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peTepT Mpvies nnwm, Macca Muwesas LeHHoCTb, T SHG‘::;WGC BuTamuHbl, Mr Mwuepanbm;er Bewectea,
ypbl HaumexoBanue Brioaa nopumi Gernkv HUpbI yrnesoabl ue(:«(:gﬁ;b B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36 [Kakao Ha monoke+ 200 6,654 7,722 22,291 | 180,604 | 0,088 0,314 2548 |238,189 | 0,882
Kawa MaHHasn
6.1 |mMonounas+ 200 7,505 4,94 32,68 206,91 0,076 0,2 0,912 188,48 0,409
ByTepBpoAbl C 6,994/3
268 |macnom+ 8,835 2,398 7,389 14,309 | 133,106 | 0,049 0,029 9,102 0,607
Wtoro: 432 16,557 | 20,052 69,28 | 520,621 0,213 0,542 3,46 435,771 | 1,897
3aBsTpak 20
0,21 |MaHaapuHbl+ 82 0,656 0,164 6,15 31,16 0,049 0,025 31,16 28,7 0,082
Wroro: 82 0,656 0,164 6,15 31,16 0,049 0,025 31,16 28,7 0,082
O6en
0,09 |Xneb pxaHoi+ 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
Tomarbl
KOHCSPBUPOBAHHLIS | g0 0,66 0,06 24 12 0,006 | 0012 9 6 0,48
C KOXULER,
311 |nopunamunt
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 7 0,21 0,7 0,193 7,91 0,018 0,044 6,3 0,018
T110B 13 OTBapHOM
470 |cammurbr+ 230 8,2 16,6 42,3 351,8 0,27 2,07 18,96 1,53
HanuTtok
273 |["Banurex'+ 200 0,349 0,185 32,072 | 136,448 1,312 8,856 2,132
LLu n3 ceexet
Kanycrbl € 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29,584 0,584
74,1 |kaprochenem+
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
Wroro: 758 14,451 22,073 | 100,153 663,312 0,41 0,111 22,45 102,62 6,888
MongHuK
Mniowka
334 |HoBOMOCKOBCKas+ 71 4,851 4,26 38,634 213 0,102 0,037 21,412 0,771
ionovo 150 | 3825 | 3975 | 705 | 77,55 | 0038 | 0.12 078 | 1653 | 0,075
37,1 |kuna4éHHoe+ ’ ! . ! : ' 2 ! !
Wtoro: 221 8,676 8,235 45,684 | 290,55 0,14 0,12 0,817 [186,712 | 0,846
YXUH
Kotnetbl pbiGHEbIE
(Tpecka) ¢ 80 12,4 4,33 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,1 |mopKoBblO+
KapTtodensHoe
104,2 |niope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1.1
132 |Kucenb u3 kyparut 200 0,97 36,769 | 157,101 0,029 0,039 23,92 0,572
0,1 [Xne6 nweHnuHbIA+ 32 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WToro: 456 19,59 8,78 83,451 | 496,981 0,264 0,303 12,419 116,06 3,402
NMuTLEeBON pexuMm
0,34 |Boga nutbesas+ 190 8,55 0,002
Wroro: 190 8,55 0,002
WToro 3a AeHb: 2139 59,93 59,303 | 304,718 (2 002,624 1,076 1,101 70,305 | 878,413 | 13,117
:‘g‘;’:e;‘?e“”ee 3 78.463 | 67,056 | 275,894 |1991,162| 1,128 | 3,656 | 172,844 946,572 | 17,514
CTOUMOCTb pauuoHa: py®.
CTOUMOCTb N0 NnaHy 215 py6.
CpenHsa
croumocts 33 10
LHei: 193,02 py6.
wed nosap: / Bapywa . W.
Mea. cectpa: / Mynnasnosa 0. 3.
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