Oerb: 1

Hepens: 1
Ce30oH: OceHb-3uma scnu 2023
BospactHas kateropus: Jetu-scnu Kopnyc 1

ExxeaHeBHOE MeHIO

Ha 11 gekabpsa 2023 r.
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Ne Mpuem M, Macca Muvwesas YeHHOCTb, T SHG}IJ(;SRTMHBC ButamuHel, Mr MMHePa“beh;? BeulecTsa,
peuept HauMeHoBaHue 6mo,ua nopuuu LIeHHOCTb
YpbI Genku XUpbI YrnesoAb! (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
Kalua maHHas
81 |MsmuommEE 150 5,68 3,692 24,424 | 154,685 | 0,057 0,142 0,682 | 140,864 | 0,303
ByTep6poakl ¢ 4,995/2
st Mg;n%Mer 5126 | 238 | 7.334 | 14202 | 132,114 | 0,048 | 0,029 9,034 | 0,602
36 |Kakao Ha Monoke+ 150 5,022 5,831 17,083 | 137,393 | 0,059 0,237 1,924 179,899 | 0,671
WUtoro: 324 13,082 16,857 55,709 | 424,193 0,165 0,408 2,606 329,797 1,576
3aBTpak 20u
0,21 |MangapuHbl+ 103 0,824 0,206 7,725 39,14 0,062 0,03 39,14 36,05 0,103
WUtoro: 103 0,824 0,206 7,725 39,14 0,062 0,03 39,14 36,05 0,103
Ob6en
0,44 |Cok hpyKTOBbIii+ 100 0,3 13,793 | 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
Tomarsl
KOHCEPBUPOBaHHbLIE
: Ko»(l/?uei?, 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
311 |nopuusmu+
0,09 |Xneb pxaHoi+ 42 2,772 0,504 14,364 | 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
MnoB U3 oTBapHOWA
A0 LemmhHLe P 180 6,4 13 33,1 275,5 0,21 1,62 14,84 1,2
0,01 [Conb+ 2 7,36 0,058
LLiu 13 ceexeit
KanycTbl € 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTochenem+
0,13 |CmetaHa B cyn+ 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5
WUtoro: 519 11,122 | 17,044 | 68,207 | 417,135 | 0,338 0,076 17,173 | 85,583 | 4,036
MongHuk
Martoko 200 5,2 5333 | 9,467 | 103,733 | 0,053 | 0213 | 1,04 |204,507 | 0,093
37,1 |kunsyEéHHoe+ ' ! ’ ! ! ' ) ! !
Mniowka
e e— 60 4,1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
WUtoro: 260 9,3 8,933 42,117 | 283,733 | 0,139 0,213 1,071 | 222,607 | 0,753
YHUH
0,1 |Xneb nweHnYHbI#+ 22 1,936 0,352 10,032 51,92 0,051 0,022 10,267 1,144
132 |Kucenb u3s kyparu+ 150 0,773 28,037 | 119,615 0,019 0,29 17,874 0,435
Kotnertbl puibHble
(Tpecka) ¢ 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,1 |MOpKOBbIO+
KapTotentHes 100 2,12 2,72 13,99 | 92,67 | 008 | 0073 | 7,206 | 2469 | 0,73
104,2 [ntope+
WUtoro: 327 14,129 6,322 57,319 | 345,955 | 0,187 0,214 8,676 87,25 3,039
MuTbeBON pexum
0,34 |Boga nuTbeBas+ 143 6,435 0,001
WUrtoro: 143 6,435 0,001
WUToro 3a geHb: 1676 | 48,457 | 49,363 | 231,078 |1 510,156 0,891 0,942 68,666 | 767,723 | 9,508
r‘g‘::e;ﬁ’e““ee 3a 61,491 | 53,902 | 206,798 |1554,464| 7,912 | 1,024 |129,326 | 785,608 | 14,091
CTOoMMOCTb paumnoHa: pyb.
CToMMOCTb No nnaxy 185 py®.
Cpennas
cToumocTb 3a 10
Heil: 163,62 py®.
wed nosap: / Bapywa . U.
mep. cecTpa: / MynnasHosa 0. 3.
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