Oexb: 1 / KopHeenko T. M.

Hepens: 1 {72 Mg ,\;zm)'o‘;ﬁ)‘is‘j 23 7.
Ce3oH: OceHb-3uma fcnu | Foanucs y; o]

BospacTHas kateropus: [etu-scnv Kopryc 1

MpumepHoOe AByXHenenbHOE LUUKIU4YHOE MEHH

Ne Mpvewm v, _— — Muwesas LeHHOCTb, T :;:EL‘L):LQ?EK BUTaMuHBI, Mr '\g:fep;::ﬁ;?
PeuepTYPLI | Haumerosakwe Bnioaa Benku HKupbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 ByTepBpoAbl C Macnom+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
36 Kakao Ha Monoke+ 11,94 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Ralllia MaHAas 10,16 150 6 39 258 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
6,1 MonoyHas+
Wroro: 13,54 17,36 57,734 438,65 0,17 0,42 2,67 340,43 1,62
3aBTpak 20#
0,29 Abnoko+ 5,96 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Uroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6epn,
222 3eneHb B cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 1,15 0,08
220,1 Msco ans cyna+ 22,83 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
0,13 Cmerana B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Tomartbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 5,24 40 04 0,04 1.4 8 0,004 0,008 6 4 03
311 KOXWUEW, mopunamn+
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,56 .40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
1 13 cBeXel KanycTbl
74,1 Ir-:LlKapTocpenew Y 2,06 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
Mnos “3 oTBapHON -
470 SIS P 24,74 180 6,4 13 33,1 275,5 0,21 1,62 14,84 1,2
0,44 COK (hpyKTOBbIN+ 4,3 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
Uroro: 17,57 21,38 67,633 479,573 0,347 0,122 22,18 108,113 4,442
MonaHuk
Mniowka
334 HOECMOCROBCKas 5,23 60 4,1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
37,1 MOonoKo KinNs4EHHOE+ 10,76 150 3,9 4 71 77,8 ! 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WUroro: 8 7,6 39,75 257,8 0,126 0,16 0,811 171,48 0,73
YXKuUH
KoTneTel pbiBHbIe
30,1 (rpecka) gMOpKOBHO+ 21,11 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
104,2 KaprodbensHoe niope+ 57 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
132 Kucenb 13 kyparu+ 4,31 150 0,8 29,004 123,74 0,02 03 18,49 0,45
0,1 Xne6 nweHuyHblA+ 0,84 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
Uroro: 13,98 6,29 57,374 345,36 0,183 0,213 8,686 86,933 2,95
.NuTbeBoW pexum
0,34 Boaa nutbesas+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wrtoro 3a AeHb: 53,12 52,66 229,841 1 553,393 0,847 0,93 158,097 725,707 11,393
CTOMMOCTb pauuoHa: 276,72 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 146,79 py6.
CroumocTb 3a 10: 169,99 py6.
7
wed nosap: . W / Bapywa . U.
Mmej. cecTpa: ;j’d[q v / MynnasHosa tO. 3.

7_5
GyxranTep: ,@/ / WBatynnura . U.




Oexb: 2
Heaens: 1

Ce3oH: OceHb-3uma Acnu

BoapacTHas kareropus: [Jetu-scnu Kopnyc 1

MpuMepHOe ABYXHeeNbHOE LMKITUYHOE MEHIO
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JHepreTuyeck T MuHepanbHble
peueh;‘;ypbl Hawgs:sag:::lghroaa LleHa Macca nopuuun [Aesan gt HOCTE, T as I.Fl)eHHOCTb Burasisl, Mr BEeLYecTsa, Mr
Benku XWpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 ByTepOpOoAbl C MacnoM+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Kawa nwennyHas
7.1 MondunARs 9,68 150 8,7 41 38,1 227,4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
33 Yam ¢ caxapom+ 1 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
WUroro: 11,31 11,65 52,75 404,2 0,19 0,22 0,78 152,79 3,28
3aBTpak 201
0,26 BuHorpag+ 10,16 75 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 4,5 22,5 0,45
Uroro: 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 4,5 22,5 0,45
O6en
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHon+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
220,1 Msico ans cyna+ 18,26 20 52 34 514 0,01 0,03 6 0.3
Komnort u3
32MOPOXEHHBIX MN0A0B 4,87 150 06 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (aroa)+
XnebLbl pbiGHbIE
474 naposuep(m ropGyLIM)+ 36,91 60 11,21 8,47 33 134 0,147 0,73 37,17 0,88
70,1 BopLy cubupckui+ 2,88 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
222 3eneHb B cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
212,1 Kanycra TyLwéHHas+ 2,07 50 1,375 3,065 5,645 50,64 0,02 0,03 21,685 33,86 0,675
164,1 Kaptodenb oTapHon+ 1,44 50 0,995 1,175 7,67 47,845 0,047 0,033 4,123 5,007 0,42
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
Wroro: 24,55 20,1 65,767 534,215 0,344 0,173 85,748 158,527 5,672
MonaHuk
0,18 Badnu+ 3,2 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,6 0,09
281 Kedpup*+ 10,39 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Wroro: 4,83 4,17 18 127,08 0,065 0,262 1,05 181,5 0,24
YXKUH
0,1 Xre6 nieHWyHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
180,1 BapeHuku NexmBebie+ 28,03 120 14,8 14,26 20,96 2721 0,06 0,24 0,2 130,88 0,78
HanuTtok 13 nnoacs
143,1 nGELREH 3,61 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9.3 3,79
182,3 Coyc cnaakun+ 5,49 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Wroro: 19,74 16,865 61,725 476,2 0,184 0,465 165,37 230,93 6,18
MnTLEBOI! PEXUM
0,34 Boga nutbesas+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
WUTtoro 3a feHb: 60,88 52,935 209,492 1 587,595 0,82 1,135 257,448 752,997 15,827
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 150,86 py6.
CroumocTb 3a 10: 160,99 py6.
wed nosap: W’%/ / Bapywa . U.
Mes. cecTpa: Ay / MynnasHoga (0. 3.
1z
GyxranTep: (@ / WGarynnuHa @, U.
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ToKHE a:\pTé‘aqx\a [C Ne29

OeHb: 3

Hepens: 1

Ce3oH: OceHb-3uma sCnm

BoapacTHas kateropus: detu-scnu Kopnyc 1

MpumepHoe ABYXHeeNIbHOe UMKIUYHOe MEH!0

s Flprem I, Llerna Macca nopuuu lijeasn HEHROSTE) 1 2:?5:&?? /lﬂgféﬁ?::;er
peuepTypbl | HaumeHosaHne Gnioaa S :
Genku HUpbl yrnesogl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

268 ByTtepbpoabl ¢ Macnom+ 5,09 5/30 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

35,1 KodhemnHblil HanuToK+ 13,47 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Cyn MONOYHbIA C Kpyno#

172 (pfm) " Py 6,73 150 26 2,8 1 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
Uroro: 6,95 11,55 36,332 274,52 0,15 0,39 1,71 352,94 1,23
3aBTpak 20#

0,02 BaHaHbl+ 13,75 75 1,125 0,075 15,78 65,475 0,03 0,075 75 6 0,9
WUroro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6en

183 Coyc CMeTaHHbIn+ 1.1 25 04 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04

0,09 Xneb pxaHon+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,13 Cwmertana B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
481 Kucenb u3 BpycHuku 6,22 150 0,09 0,06 11,096 45,36 2,25 6,61 0,1
492 $3bIK OTBAPHOA 69,09 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
222 3eneHb B Cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

104,2 KapTodhenbHoe niope+ 5.7 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
PacconbHuK

80.1 - 3,78 150 1,4 3.1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
Canar 13 ceeknbl C

62.1 WEPHOCTMBOM 1,9 40 06 2 25 41,6 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087

WUroro: 20,91 17,88 52,626 473,24 0,261 0,297 20,366 132,668 4,782
MonaHuk i

37,1 MonoKo kunsyéHHoe+ 10,76 150 3,9 4 71 778 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

302,1 CbipHas nanouxka+ 15,04 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
WUroro: 12,496 29,634 | 41,974 482,68 0,136 0,256 0,934 289,488 0,894
YXUH

0,1 Xneb6 niIeHNYHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

32,1 Yai+ 0,32 150 0,6 0,2 0.1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
Pary oBoLyHoe (3-%

2523 aagam)l-f ( 9,72 150 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1
0,15 Mapmenag+ 3,8 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
0,3 $Lo oTBapHOEe+ 9,5 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017

Wroro: 11,75 12,48 43,785 335,45 0,184 0,187 29,11 64,7 5,2
.NIUTLEBOW peXuM

0,34 Boaa nutbesan+ 3,4 150 6,75 0,001
WUroro: 6,75 0,001
WUToro 3a AeHb: 53,231 71,619 190,467 1631,365 0,761 1,205 59,62 852,546 13,007

CTOUMOCTb paLoHa: py6.
CTOMMOCTb NO MnaHy: 183,75 py®.
CroumocTb 3a 10: 160,99 py6.
wed nosap: Qﬁ/wé : / Bapywa I". W.
Mmej,. cecTpa: { MynnasHosa (0. 3.

ByxranTep: /{ é —f’ / WBatynnura $. U.




[eHb: 4

Hepens: 1

Ce3oH: OceHb-3uMa fCm

BospacTHas kateropua: [letu-acnu Kopnyc 1

MpumepHoe AByxHeaernbHoOe UMKITUYHOE MEHI0

SrYTBERMKOAID":
wkHesaproscka AC Ne29

KopHeerko TM.:
HET r\M?ﬂ' O
Moanucs _

“.{,j;{)‘]yir 7

SHepreTuyeck S~ MuHepanbHbie
peueh:)QTypm Ha”ﬂé’::g::;”g;,ma Uera Macca nopuwi FlaueBas UBRHOCTS; T as LeHHOCTb Baraniiib, Mr BELYECTBA, Mr
©enkn Kupbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 ByTep6poabl C Macnom+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
HanLIEBHAG 17,81 150 1,1 6,6 289 2196 0,092 0,26 95,34 1,08
1781 TBOPOroM+
185,1 COyC KIHOKBEHHbIN+ 1,07 25 33 12,4 0,17 0,7 0,02
36 Kakao Ha monoke+ 11,94 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Wroro: 18,64 20,06 64,134 507,25 0,202 0,27 2,38 287,67 2,4
3aBTpak 201
0,33 Kusu+ 9,15 75 0,6 0,3 6,075 353 0,015 0,03 135 30 0,6
Wroro: 0,6 0,3 6,075 35,3 0,015 0,03 135 30 0,6
O6en
239,1 Msco aAns cyna (Kypel)+ 15,22 30 23,94 22,89 0,285 302,4 0,135 3,39 35,535 21
TynsLw U3 KypUHON
rPYAKA B
ﬁ%ﬁquo_TOMaTHOM 11,32 70 8,54 1,62 7,32 77,95 0,05 2,08 8,91 1,08
504 coyce
2041 peyka paccbinyaras+ 3,36 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
222 3enexb B Cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 B 11,15 0,08
300,2 Knéuku+ 1,24 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
KomnoT 13 cmecu
128 |cyxodpykTos+ 24 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
Orypubi caexie 6,32 40 03 0,04 08 45 0,01 0,01 28 6,8 02
2151 nopuuamMu+
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
- Cyn kaprodeitbhbi.e 2,9 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
; Kneukamu+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 45,514 30,29 103,257 845,624 0,513 0,217 22,058 169,534 10,056
MonaHuk
0,24 WNorypt+ 9,03 95 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
MUpOXKK NPOCTbIe
— = s C‘;weMOM 5,41 70 4,02 1,62 40,04 190 0,06 0,04 0,12 13 0,76
Wroro: 10,27 3,495 44,415 248,5 0,06 0,077 0,87 168 0,885
YXUH
116,1 Cydne pbibHoe+ 17,32 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
Caekna TyLueHHas ¢
277.1 nyKOM+ Y 3,81 100 2,82 9,22 14,47 143,15 0,033 0,05 8,27 42,5 1.9
0,03 COK TOMaTHbI+ 9 150 1,2 45 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
0,1 Xneb neHUYHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 16,28 11,53 32,73 291,06 0,163 0,2 20,53 101,94 5,38
NUTLEBOW peXxuM
0,34 Bopa nutbesan+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wroro 3a AeHb: 91,304 65,675 250,611 1927,734 0,953 0,794 180,838 763,894 19,322
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 139,19 p7y6.
CroumocTs 3a 10: 160,¢9§’%pyi
wed nosap: /7 / / Bapywa l. WU.
mea. cecTpa: -/d}«« / MynnasHosa (0. 3.
Gyxrantep: PW / WBatynnuHa ®. U.
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leHb: 5

{epens: 1

>e30H; OCeHb-3uMa Acnu

303pacTHas KaTeropus: Detu-sicnu Kopnyc 1

MpumepHoe AByXHeAesnbHOe LMKNUYHOE MEHIo

#

Mnﬁepaanue

Ne TMpuem nuwy, MWLLeBasn LEHHOCTb, T SrepreTuueck SN
LleHa Macca nopumu asi UeHHOCTb |-~ sewectBa, MT
PeUSpTYEl | HAMMEHORAHIE Simoga Benku XUpbl yrneeoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 ByTep6poAbl C Macnom+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
KoHcepsvpoBarHas
_p nyypypsa ﬁopuwmw 11,32 40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16
35,1 KochenHblit HanUToK+ 13,47 150 1,9 1.2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
15,1 OmneT HaTypanbHblA+ 20,18 120 12 12,4 2,4 168 0,06 0,34 0,18 82 1,92
Wroro: 17,094 21,3 33,353 578,58 0,168 0,568 2,97 272,16 3,14
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHb!+ 11,15 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Uroro: 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
O6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Cyn KapTodenbHbiv ¢
MSCHBIMW 2,99 150 1,4 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 dpukagenskamut
T dpukaaenbkid MAcHbIET 16,72 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
273.4  |HanuTOK NMMOHHbIA 2,24 150 0,34 16,99 69,75 0,004 3,99 4,395 0,101
MoMuAOpbI CBexune
2161 nopuv';nfw 8,01 40 0,4 0.1 1.5 83 0,02 0,02 10 56 0,36
251 A3y C roBAAVHOR+ 53,34 200 12,6 8 20,2 106 0,14 0,18 7.6 34 2,4
222 3eneHb B cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Uroro: 24,19 13,37 63,42 376,91 0,314 0,33 32,32 103,065 5,638
MonaHwk
Topsunii 6yTEpPBPOA C
576 Cb|ppom+ yTepOP 12,02 3/17,66/20 5,88 8,92 10,89 149,82 0,005 0,093 134,93 0,106
371 MONOKO KunsyéHHoe+ 10,76 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Uroro: 9,78 12,92 17,99 227,62 0,045 0,16 0,873 288,31 0176
YXUH
0,1 Xneb nLeHnYHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
33 Yait ¢ caxapom+ 1 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
265,1 Mnos ¢ U3IOMOM+ 10,36 150 2,008 1,225 9,442 57,933 0,05 0,067 1,942 55,85 0,7
Wroro: 4,808 1,705 23,152 169,533 0,12 0,107 2,022 73,89 2,93
MnUTLEBON PEXUM
0,34 Boaa nuTbesas+ 34 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wroro 3a AeHb! 56,472 49,445 143,54 1381,143 0,692 1,187 66,685 770,425 11,96
CTOUMOCTb pauuoHa: py6.
CTOUMOCTb MO NNaHy: 186,43 py6.
CroumocTb 3a 10: 160,99 py6
wed nosap: W Bapywa I'. U.
L
men. cecTpa: alsiy - Mynnastosa 0. 3.
4 W6atynnuHa @. .
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Oenb: 1 ” KopreeHio ToM:\ 3\
Hepens: 2 = M 1\ okTeEpR 2023 .
CesoH: OceHb-3uMa scnm i@ “Hoamvies _~— %

BoapacTHas kaTeropus: [letu-acnu Kopnyc 1 i

l'IpMMepHoe AByXHe,qeanoe LUUMKITUYHOE MEHIO X //
\“‘\»‘ - :;// 2 ////
SHepreTuyeck - e MwuHepanbHbie
Genkv Kupbl yrnesoabl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
100 ByTepBpoA C CbipoM+ 9,56 30/5/10,638 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
halbairepkynac 10 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
51 MOnoYHasa+
36,2 Kakao Ha MOnoKe 11,75 150 3,46 3.1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Wroro: 14,29 15,08 50,454 394,73 0,23 0,22 2,74 432,24 1,78
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbl+ 12,31 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Wroro: 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
O6en
CAnAT VEKBALLEHON 5,29 40 03 2 33 32 0,01 0,01 8,82 8,09 03
52,1 KanycTbl+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
83,1 Cyn w3 OBOLLeR+ 2,5 150 1.1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
0,09 Xne6 pxaHon+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
BedcTporaHos u3
2021 OTE(ng%ﬁ rOBRAUHLI+ 32,92 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
MEkapOHHIS USRRM 377 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 oTBapHble+
0,44 CoK (hpyKTOBbIA+ 6,45 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
222 3eneHb B Cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Wroro: 27,51 10,49 94,72 475,18 0,363 0,24 22,31 117,79 5,383
MonaHuk
281 Kedpup*+ 10,39 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,14 MeyeHbe+ 0,93 10 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YHUH
33 Yai ¢ caxapoMm+ 1 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
164,1 KapTodhenb 0TBapHOA+ 2,88 100 1,99 235 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
Pbiba XekK, TyLUEHHasA B
256,6 TomaTe ¢ OB)(I)LuaMIM' 29,61 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
0,1 Xneb NWeHNYHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 11,15 5,89 32,41 274,49 0,178 0,121 14,401 52,458 3,82
MUTbEBON PeXuM
0,34 Bopa nutbesas+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wrtoro 3a AeHb: 59,655 38,015 206,399 1 344,225 0,878 0,855 85,501 821,258 11,831
‘CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 147,14 py6.
CroumocTb 3a 10: 160,99 py®.
wed nosap: Q/%Q{j / Bapywa I'. U.
Mmej. cectpa: c/é,,"’/-‘ i / MynnasHosa (0. 3.

|2 2
Byxrantep: MJ/ / W6atynnuxa . W.
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MpumepHoe AByxHeaesnbHOE LUUKNMU4YHOE MEHH

Ne Mprem nuLm, . MuLesas LEHHOCTb, T SHepreTudeck BUATAMMRL MF Hepanthbie
Liena Macca nopuum as UeHHOCTb . BELYECTBE, MI
PEUEPTYPul | HAUMEHOBAHAS Chigpa Benku UPpb! yrnesoabl (kkan) B1 B2 e Ca Fe
3aBTpak
35,1 KochelHbil HanuToK+ 13,47 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
CoyC MOSIONHBIV
1821 (cnyaAKMﬁ)+ 1,86 25 0,5 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05
150,1 Cycne TBOpOXHOE+ 15,17 60 8,6 46 8,9 109,4 0,03 0,13 0,16 77,75 0,33
268 ByTepbpodbl C Macnom+ 5,09 5/30 2,45 .55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wroro: 13,45 14,35 37,982 328,32 0,13 0,375 1,105 281,335 1,44
3aBTpak 20#
0,26 BuHorpaa+ 10,16 75 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 4,5 22,5 0,45
Wroro: 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 4,5 22,5 0,45
O6ep
[oMMAOpE! CREXHE 8,01 40 04 0,1 15 83 0,02 0,02 10 56 036
2161 nopuuaMu+
KoTneTbl, BUTOuKK,
LWHMLENW (13 CBUHUHBI C 13,56 60 6,46 12,64 7,05 167,8 0,28 0,71 21,71 1,71
472 nyKom)+
222 3eneHb B Cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,18 0,08
163,1 Kanycra TyLWwéHHas+ 4,13 100 3,167 2,75 12,917 78,333 0,042 0,05 26,483 65,35 0,983
220,1 Msco anga cyna+ 22,83 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
FLaiToK 13 Nogoe 3,61 150 05 13,21 51,3 0,01 0.1 164,92 9,3 379
1431 LUMNOBHUKa+
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Cyn KapTodenbHbIA C
e 6;’605‘5““? 2,04 150 33 3,2 1,1 89 0,08 0,04 2,99 266 1,03
0,09 Xneb pxaHon+ 1,56 ) 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 23,017 23,43 59,537 530,413 0,514 0,287 210,103 172,25 9,975
MonaxHuk
37,1 MOnoKO Kuns4yéHHoe+ 10,76 150 39 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
LLlaHexka ¢
303 kapToenem+ 11,18 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859
Wroro: 10,91 11,61 47,43 335,65 0,126 0,246 5,515 292,393 0,929
YXUH
03 Anuo oTsapHoe+ 9,5 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
1291 Kucenb 13 KNKKBbI+ 6,46 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
2472 BUHerpeT OBOLYHOA++ 9,47 120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904
0,1 Xneb nieHU4HbIA+ 0,84 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
WUroro: 9,8 15,13 38,911 336,03 0,091 0,077 11,33 48,153 2,064
.MUTEEBO peXuM
0,34 Boaa nutbesas+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wroro 3a AeHb: 57,627 64,67 195,11 1576,313 0,898 1 232,553 823,381 14,859
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTL MO NNaHy. 153,68 py6.
CtoumocTb 3a 10: 160,99 p
Lwed nosap: 7 / / Bapywa I". U.
Mea. cecTpa: A / Mynnas+oga 0. 3.

v
GyxranTep: r@?f /l W6arynnura ©. U.
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Oexb: 3

Hepens: 2

Ce3oH: OceHb-3uma fcnu

BospacTHas kateropus: [etu-acnu Kopnyc 1

ﬂpumepHoe AByXHeAdenbHOE UMKNUYHOE MEHIo

Ne Mpuen nuLy, MULLeBaA LIEHHOCTb, T OHepreTuyeck BUTaMUHBI, MT MwuHepanbHble
LlerHa Macca nopumu ast UeHHOCTb BeLLUecTsa, Mr
peuepTypsl | HaumeHosaHue 6ntoaa T e rr— (kKA B 55 z — =
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C Kpyrnown
042 (rgem) . 2 6,76 150 2,6 2,8 1 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
ByTep6pog ¢ Macnom u
019 c::)o?wf A 8,28 6,383/5/30 2.5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13
34,1 Yait ¢ nuMOHOM+ 1,72 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
Wroro: 5,265 9,605 21,995 182,2 70,852 0,172 3,025 279,13 0,98
3aBTpak 20#
0,02 BaHaHbl+ 13,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 75 6 0,9
Uroro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6ep
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Pui6a cemra
2344 npunyiLeHHas+ 81,8 60 12 4,86 91,8 0,138 0,15 0,6 9 0,48
0,44 Cok chpyKTOBbBIA+ 4,3 100 0.3- 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
65,1 Bopuj+ 2,12 150 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
222 3eneHb B cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
104,2 KaptodenbHoe niope+ 5,7 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
2201 Msco ans cyna+ 22,83 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 1.5 0,375
Orypubl caexve 6,32 40 03 0,04 08 45 0,01 0,01 28 6,8 02
2151 nopumsmu+
0,13 CmetaHa B cyn+ 0,98 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
Wroro: 25,19 15,86 48,623 438,943 0,357 0,337 22,956 131,833 4,532
NMonaHuk
37 Monoko KunsuéHHoe+ 10,76 150 3.9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
2971 TecTo ANS onajui+ 3,74 60 4,185 1,308 22,254 117,54 0,09 0,078 0,375 44,598 0,716
Onagbu C KEMOM,
NOBWANOM, MEAOM, 1,09 65 4,33 4,414 27,328 166,4 0,081 0,081 0,184 53,78 0,55
298,3 BapeHbeM+
WUroro: 12,415 9,722 56,682 361,74 0,211 0,319 1,339 251,758 1,336
YXUH
60,2 Wkpa MOpKOBHaA+ 2,98 60 1,65 5,55 8,7 85,95 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
183 Coyc cMeTaHHbIn+ 1,1 25 04 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 552 0,04
0,1 Xneb nuweHnyHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
3anekaHka 13 ne4yeHu ¢
205.1 pUCOM* 39,12 135 22,798 6,818 18,9 228,218 0,128 13,75 17,834 2,889
140,1 HanuTok a6noYHbIA+ 2,28 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
Wroro: 27,588 13,448 60,484 465,308 0,238 0,07 49,645 66,214 6,099
.NuTbEBOW pexum
0,34 Bopa nutbesas+ 3.4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
WUToro 3a feHb: 71,583 48,71 203,534 1513,666 71,688 0,973 84,465 741,685 13,848
CTOUMOCTb paLnoHa: py6.
CTOUMOCTb MO MaHy: 222,43 py6.
CTtoumocTb 3a 10: 160,99 pyb.
wed nosap: ! / Bapywa . W.
Mmej. cecTpa: _‘,%:/ (] MynnasHosa (0. 3.
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Gyxrantep: /—@ / WBatynnuHa @. U.
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3HepreTuyeck ~ - MuHepanbHble
- eue’:gTy | aM:;’::;::;”g}MA 5 Liexa Macca nopumu MLLeaas LeHHOETS, T an LfeHHOCTb o aemepcma, Mr
6enku HKUpbl yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 ByTepbpoAbl C MacnoM+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
3anekaHka w3 TBopora
26,1 C MOPKOBbIO+ P 31,69 150 17,95 20,13 25,42 343,65 0,08 0,33 1,19 204,65 1
36 Kakao Ha monoke+ 11,94 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
185,1 COyC KNIOKBEHHbIA+ 1,07 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
Uroro: 25,49 33,59 60,654 631,3 0,19 0,6 3,31 396,98 2,32
3aBTpak 20
0,21 MaHaapuvHbI+ 11,15 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Uroro: 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Obep
Cyn kapTocenbHbli ¢
MaKapOHHbIMU 2,81 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 n3genmamu+
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Momuaopbl ceexue
2161 nopum‘};zmpw 8,01 40 04 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 56 0,36
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
222 3eneHb B cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
KomnoT 13 cmecu z
128 CyXOPYKTOB+ 2,4 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,47
MTvua, TyweHHas B
259 coyce cgaomaun*+ 25,14 180 8,66 5,55 16,49 151 0.1 0,11 7,34 41,3 1,5
Wroro: 14,55 7,24 77,05 428,87 0,26 0,27 28,38 138,64 5,327
MonAaHukK
281,1 PskeHka*+ 12,25 150 4,35 3,78 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 Bynouka poccuickan+ 7,2 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
WUroro: 9,31 713 52,03 309,1 0,11 0,1 0,5 205,65 0,837
YXUH
0,03 COK TOMaTHbI+ 9 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
0,1 Xneb NeHUYHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
0,3 FAnuo oTBapHoe+ 9,5 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Cyn KapTogenbHbli €
85,1 Kgynoﬁg o 1,9 150 1,6 17 1,7 o < 0,09 0,06 6,96 20,9 0,98
Pbi6a ropbywa ans
2485 |omatt poyLa A 10,1 15 3,27 1,1 228 0,02 0,02 2,85 0,12
Wroro: 14,97 8,95 30,225 264,24 0,194 0,167 18,8 58,74 4,01
NUTLEBOW peXuM
0,34 Boaa nuTbesasn+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
WToro 3a geHb: 64,92 57,06 225,584 1662,01 0,799 1,159 79,49 833,01 12,57
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb NO nnaxy: 156,05 py6.
CroumocTb 3a 10: py6.
wed nosap: Bapywa . .
Mega. cecTpa: V&% - MynnasHosa 0. 3.
Gyxrantep: /@ WGarynnuna . U.
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MpumMepHoOe AByXHeAeslbHOe LMKNUYHOE MEHIo 27
Ne Mpuem nuwm, MuLyesas UEHHOCTb, I SHepreTnieck BUTAMMHBI, MF > < o [ _—MiHepanensie
peuepTyps! | HauMeHosaie Bnioaa Liena Macca nopuun as LeHHOCTb BeLecTsa, Mr
Genku Kupbl yrnesoabl (kxan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
35,2 KochenHbl HanuToK+ 8,72 150 2,3 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
15,1 OMneT HaTypanbHbIi+ 20,18 120 12 12,4 2,4 168 0,06 0,34 0,18 82 1,92
268 ByTepOpoabl C MacnoM+ 5,09 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wkpa kabaykosas
3122 noEuMOHHaﬂ+ 5,09 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
Wroro: 17,43 27,37 36,26 460,2 0,172 0,584 4,28 228,95 2,96
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 10,83 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
WUroro: 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Oben
0,44 COK (pYKTOBbIA+ 6,45 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
1ynAu 13 oTBapHon 30,64 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
1191 rOBSAUHbI+
222 3eneHb B Cyn+ 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2121 KanycTta TyLWwéHHas+ 4,13 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
2201 Msco ans cyna+ 13,7 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
CYNKPECTLAHCKIA & 1,72 150 15 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49
82,1 Kpynow+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 25,79 16,68 56,69 466,36 0,258 0,283 57,42 166,26 5,742
NongxHuk
0,4 MpsHUKU+ 2,8 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 MonoKo KunsayéHHoe+ 10,76 150 3,9 4 71 778 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXUH
1 Macno B Kaly+ 2,99 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,15 Mapmenaa+ 3,8 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
Kalua nwéHHas
2.1 ORBUERE 10,07 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
32,1 Yain+ 0,32 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
0,1 Xneb nieHnuHbIA+ 1,26 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 11,9 9,31 68,92 413,13 0,25 0,23 0,99 180,33 5,36
NMUTLEBON PEXUM
0,34 Boaa nutbesas+ 3,4 150 6,75 0,001
Wroro: 6,75 0,001
Wroro 3a AeHb: 61 60,037 192,835 1 545,592 0,752 1,291 67,22 756,44 16,33
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOUMOCTb NO NNaHy: 144,09 py6.
CroumocTb 3a 10 160,99 py6.
Lwed nosap: %ﬁ / Bapywa . 1.
mes. cecTpa: a/égy < / MynnasHosa t0. 3.

ByxranTep: I@Z / W6arynnuta ®. U




