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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Содержание данной рабочей программы по развитию общей и мелкой моторики у 

детей от 3 до 4 лет построено в соответствии с требованиями ФГОС и отражает основные 

направления всестороннего развития ребенка. Ребенок постоянно изучает, постигает 

окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям 

необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус. Исследования многих 

отечественных ученых (В. М. Бехтеров, Н. М. Кольцова, Л. В. Фомина и др.) 

свидетельствуют о том, что развитие двигательных импульсов пальце рук способствует не 

только обучению письму и рисованию, но тесно связано с развитием речи.  

Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится 

в пределах нормы, если движение пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, 

хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. В раннем и 

младшем дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять развитию 

мелкой ручной моторики. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем 

появляется артикуляция слогов. Развитие и улучшение речи стоит в прямой зависимости 

от степени сформированности тонких движений пальцев рук.  

Актуальность программы: 

Одной из основных задач воспитания и обучения дошкольника является подготовка 

его к школе. Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда 

ребенок пойдет в школу – это развитие общей и мелкой моторики, координации 

движений. Уровень развития общей и мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной и физической готовности к школьному обучению. Ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память и внимание, связная речь, графическое письмо. 

Необходимость развития активных движений пальцев рук получило научное обоснование. 

Необходимо начинать работу в этом направлении с детьми в возрасте от 3 до 4 лет, 

так как это самый благоприятный период для развития детей, когда кора больших 

полушарий ещё окончательно не сформирована. Именно на этом этапе возможно наиболее 

эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка. 

Несвоевременное развитие мелкой моторики может оказать негативное воздействие на 

весь образовательный процесс. 

Регулярные упражнения улучшают память, умственные способности ребенка, 

развивают координацию движений, силу и ловкость. 

За последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. Одной из 

причин ухудшения здоровья является снижение двигательной активности. Дети большую 

часть времени проводят в статическом положении (за столами, у телевизора, за 

компьютером и т. д.). Это сокращает время пребывания детей на открытом воздухе, 

увеличивает статическую нагрузку на определённые группы мышц и вызывает их 

утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за 

собой нарушение осанки, плоскостопие, задержку возрастного развития, быстроты, 

ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. 

Современная физкультура должна предупреждать заболевания, то есть быть 

профилактической. Гимнастика с массажными мячами относится к современным 

средствам физического воспитания.  

Изучение собственного опыта и работы детского сада позволило выявить ряд 

неразрешённых противоречий между: 

• возможностями технологий развития крупной и мелкой моторики и узостью их 

использования; 

• возможностями развивающей и обучающей среды и недостаточностью её развития; 
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• необходимостью повышения двигательной активности детей и использованием 

недостаточного количества подвижных игр в течение дня. 

Таким образом, названные противоречия определили проблему: 

- низкий уровень развития общей и мелкой моторики у детей младшего дошкольного 

возраста, 

- необходимость организации целенаправленной систематичной работы по развитию 

мелкой моторики у малышей через разнообразные методы и приёмы; 

- отсутствие достаточного количества пособий для мелкой моторики рук. 

В связи с этим возникла необходимость создания программы по развитию мелкой и 

общей моторики ребёнка. Программа построена на основе целостного подхода к личности 

ребёнка.  

Представленная развивающая программа по развитию крупной и мелкой моторики 

на основе телесно - ориентированного подхода у детей раннего и младшего дошкольного 

возраста построена на основе телесно - ориентированного подхода к личности ребёнка. 

Основной акцент при этом направлен на совершенствование психомоторной функции. 

Программа содержит систему занятий, которые включают игры и упражнения на 

координацию движений, на развитие всех пальцев руки, проработку моторных движений 

в паре, позволяющие развивать умение взаимодействовать с партнёром, т. е. 

способствующие навыкам коммуникации. От традиционных упражнений, используемых 

на занятиях по физическому воспитанию, данные техники отличаются методикой 

выполнения. Конечным результатом здесь является улучшение саморегуляции за счёт 

контроля телесной активности. Отличительная особенность и новизна предлагаемой 

программы состоит в следующем: 

• данная программа направлена на решение задачи развития у детей мелкой и 

крупной моторики и подготовки руки к письму; 

• содержание программы направлено на реализацию интегрированного подхода к 

обучению и воспитанию у детей 

• В практический раздел включает развивающие занятия для детей, в которых 

используется комплекс упражнений и игр направленный на развитие общей и мелкой 

моторики с использованием мелких предметов, а также продуктивной и познавательно – 

творческой деятельности. 

выполнения упражнений в равновесии. 

 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно – пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы  

1) Способствовать развитию у детей мелкой и крупной моторики; 

2) Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук; 
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3) Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием; 

4) Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, жесты). 

5) Активизировать словарь детей. 

6) Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

7) Научить выполнению комплекса общеразвивающих упражнений с 

использованием массажного мяча в едином для всей группы темпе. 

8) Совершенствовать качество повышения компетентности родителей (законных  

9)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа реализуется на государственном   языке Российской Федерации.  

Содержание Программы предполагает создание эмоционально-комфортного климата 

с помощью оптимальной интенсивности эмоциональных, интеллектуальных, 

двигательных, физических и психических нагрузок и благоприятных условий для 

развития индивидуальности, позитивных личностных качеств воспитанников. В 

осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода к детям предполагается 

создание педагогами условий для естественного индивидуального полноценного развития 

личности детей.  

В образовательной деятельности уделяется особое внимание организации условий 

для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. В организованной 

предметно-развивающей среде осуществляется педагогически целесообразное, духовно-

нравственное и личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребенка. 

 

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 В соответствии с ФГОС дошкольного образования основными принципами, 

положенными в основу Программы, являются: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения.  
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2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  

взаимодействия  

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями 

           6.Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей  как в содержательном, так и 

в организационном планах.  

        7.Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психологопедагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 
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построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12.        Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

Поддержка разнообразия детства;  

Комплексно – тематический принцип; Принцип адаптивности.  

Основные научные подходы 
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Личностно-ориентированный подход, предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-

ориентированного подхода 

– создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, 

способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение; 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как«…процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Л.С.Выготский) 

Деятельностный подход, связан с организацией целенаправленной деятельности 

вобщем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными 

мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, 

художественная, игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и 

воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную 

деятельность 

Аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию 

развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей (например, ценности 

здоровья, что в системе образования позволяет говорить о создании и реализации моделей 

сохранения и укрепления здоровья воспитанников). Или этические, нравственные 

ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических 

отношений и т.д. 

Компетентностный подход, в котором основным результатом 

образовательнойдеятельности становится формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: 

- решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной 

деятельности, выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные 

способы добиться поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать 

свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками;  

- объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы;  

- ориентироваться в проблемах современной жизни — экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных, решать аналитические проблемы;  

- ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать аксиологические проблемы;  

- решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.  

- Диалогический   (полисубъектный)   подход, предусматривающий   

становлениеотдельного элемента, проводить ассоциации между общими и частными 

целями;  

- иерархичность строения, т.е. наличие множества (по крайней мере, двух) 

элементов, расположенных на основе подчинения элементов нижестоящего уровня - 

элементам вышестоящего уровня;  

- структуризация, позволяющая анализировать элементы системы и их взаимосвязи в 

рамках конкретной организационной структуры;  

- множественность, позволяющая использовать множество моделей для описания 

отдельных элементов и системы в целом;  

- наличие системообразующего элемента, от которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов и жизнеспособность системы в целом;  

- обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных или 

реальных отклонениях от намеченной цели и вносить необходимые изменения;  
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Системный подход –как методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и 

связей между ними. К основным принципам системного подхода относятся: 

- целостность, позволяющая рассматривать систему как единое целое, в единстве 

связей с окружающей средой, постигать сущность каждой связи и отдельного элемента, 

проводить ассоциации между общими и частными целями;  

- иерархичность строения, т.е. наличие множества (по крайней мере, двух) 

элементов, расположенных на основе подчинения элементов нижестоящего уровня - 

элементам вышестоящего уровня;  

- структуризация, позволяющая анализировать элементы системы и их взаимосвязи в 

рамках конкретной организационной структуры;  

- множественность, позволяющая использовать множество моделей для описания 

отдельных элементов и системы в целом;  

- наличие системообразующего элемента, от которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов и жизнеспособность системы в целом;  

- обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных или 

реальных отклонениях от намеченной цели и вносить необходимые изменения; 

Средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Например, под внешней средой понимается все социокультурное окружение 

дошкольника, образовательной организации, которое может быть охарактеризовано 

понятием жизнедеятельности сообщества на определенной территории. В качестве 

элементов социокультурной среды можно назвать учреждения культуры (библиотеки, 

музеи, театры и  т.д.); учреждения дополнительного образования, клубы по интересам, 

досуговые центры; средства массовой информации и коммуникации. Внутренняя (или 

образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый 

дошкольник; 

Проблемный подход позволяет сформировать видение Программы с позиций 

комплексного и модульного представления ее структуры как системы подпрограмм по 

образовательным областям и детским видам деятельности, организация которых будет 

способствовать достижению соответствующих для каждой области (направления развития 

ребенка) целевых ориентиров развития. В таком виде Программа содержит ведущую цель 

и подцели (задачи), конкретизирующие образовательную деятельность организации по 

основным направлениям (которые оформлены как подпрограммы). Важным для 

проблемного подхода является проектирование и реализация деятельности 

образовательной организации по актуальным проблемам, обусловленным противоречиями 

между возможностями образовательной организации, интересами общества (запросами 

родителей) и потребностями ребенка; 

Культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, 

овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом 

культуры и ее творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать 

содержание дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности на 

основе формирования базиса культуры ребенка. 

 

1.4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 3 ДО 4ЛЕТ 

Ключ возраста. До 5 лет все основные психические процессы — внимание, память, 

мышление — носят у ребёнка непроизвольный характер. Это означает, что он не может по 

собственному желанию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание только на 
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то, что само привлекло его внимание, запоминает то, что «само запоминается» и т. п. Это 

важнейшая особенность, которая определяет характер используемых в работе с детьми 

методических приёмов. 

активное движение, пение, лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на ощупь 

тканей или материалов, из которых сделаны мягкие игрушки или которыми они 

наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для некоторых детей — 

купание. 

Для поддержания ровного положительного эмоционального фона очень важно 

соблюдение чёткого и соответствующего возрастным физиологическим особенностям и 

ритмам режима. 

В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи — темноты, 

чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок может испугаться 

неожиданного резкого громкого звука, движения. 

Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не является 

самостоятельным процессом и включено в решение разных предметно-практических 

задач. 

Внимание. У детей третьего года жизни внимание очень не похоже на то, которое 

наблюдается у взрослых. Дети просто не понимают, что это значит — заставить себя быть 

внимательным, т. е. произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. 

Объём внимания очень невелик. Если взрослый может одновременно удерживать в поле 

своего внимания до шести разных объектов, то малыш — всего один-единственный 

объект. 

Память. В этом возрасте память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимавшихся ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети 

этого возраста запомнить не могут.  

Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное развитие 

активной речи. Вместе с тем речь детей ситуативна. Она привязана к тем условиям и 

обстоятельствам, которые ребёнок воспринимает и в которых он действует. Она 

осуществляется в процессе 

Эмоции. Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и непосредственно. Он 

не способен произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле 

«немедленно прекратить», как от него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком 

сильна и захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, 

восстановить равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного 

состояния на другое. 

 Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в 2 года он в 

среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года — 450, то в 3 года — это уже 800, а у хорошо 

развитых детей — более 1000 слов. 

Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенны йхарактер. Это 

означает, что познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных 

манипуляций. Соответственно ведущим типом игры является предметно-манипулятивная 

игра.  

Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим новообразованием  этого 

возраста является становление целеполагания ребёнка появляются желание и способность 

не просто манипулировать предметами, как он делал это раньше, — катать, стучать, 

бросать и т. д., но и создавать из них или с их помощью нечто новое — забор из кубиков, 

поезд из стульев и т. п. Чтобы создавать новые вещи, необходимо заранее — в уме — 

представить себе тот результат, который желательно получить в конце.  

Освоение мира предметов связано с формированием орудийной деятельности. 

Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых ребёнок понимает ещё не 

вполне отчётливо. Он  стремится прежде всего имитировать само действие с 

предметами. Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие ручной умелости, 
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мелкой моторики, способствует совершенствованию зрительно-двигательной 

координации, столь необходимых в этом возрасте. 

Каждое орудие требует выполнения совершенно определённых движений и в этом 

смысле создаёт поле требований к ребёнку. Учась действовать в нём, ребёнок 

подготавливается к произвольному контролированию своих движений и действий, 

которое пока ему недоступно. 

Овладевая навыками самообслуживания, застёгивая пуговицы, развязывая шнурки, 

ребёнок учится выполнять точные, контролируемые движения, которые должны привести 

к совершенно определённому результату. Кроме того, дети чувствуют всё большую 

уверенность в своих силах, поскольку получают опыт воздействия на окружающий мир 

посредством различных орудий. 

Третий год жизни — лучшее время для формирования хороших привычек любого 

рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки. 

В игре ребёнок также воспроизводит именно игровое действие, используя для этого 

разнообразные предметы-заместители. 

Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую 

очередь как источник помощи и защиты. 

Обучение в этом возрасте происходит, кроме собственного практического опыта, на 

основе подражания симпатичному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что 

делает взрослый — и хорошему, и плохому; и правильному, и неправильному. 

Дети начинают ценить себя, если их ценят другие. Если взрослые действительно 

относятся к детям с уважением и выражают его чётко и постоянно, малыши быстро 

усваивают границы желательного и нежелательного поведения. 

Для этой возрастной группы развитие исходит из опыта, который поддерживает 

инициативу, творчество и самоуважение. Дети борются за независимость и уважение к 

себе, и всё же они нуждаются в направлении и поддержке. 

Несмотря на то, что дети рассчитывают на поддержку и помощь со стороны 

взрослых, они отстаивают восприятие себя как субъекта, независимого от других. 

Эти дети нуждаются в том, чтобы им предоставили возможность проявить свою 

ответственность, осуществить выбор, но они должны и чувствовать, что с них требуют, 

призывают к дисциплине такими способами, которые не затрагивают их достоинства. 

Личность. Отношение к сверстникам. Сверстник ещё не представляет для ребёнка 

данного возраста особого интереса и рассматривается часто как ещё один предмет. 

Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга дети нередко становятся 

источниками отрицательных эмоций: другой ребёнок исследует предмет, который 

интересует и меня; другой ребёнок завладел вниманием воспитателя, которого я люблю; 

другой ребёнок наступил мне на ногу, он пролил компот на скатерть и т. п. 

Заняться общим делом детям этого возраста ещё трудно. Зато они с интересом 

наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, особенно, если тот 

принимает необычную позу или совершает необычные движения. Они охотно танцуют, 

взявшись за руки, или прыгают, глядя друг на друга и заражаясь весельем. 
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1.5 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Образовательная область Ожидаемый результат 

 

 

 

Речевое развитие 

 

• внимательно слушает небольшие по объему художественные 

произведения, при повторном чтении проговаривает слова, 

небольшие фразы; 

• сформированность умений выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно передавая заданный 

характер, образ; 

•  рассматривает иллюстрации в знакомых книжках 

• говорит внятно, не торопясь, в разном темпе и разной силой 

голоса; 

• сформированность интонационной выразительности речи; 

• улучшение показателей слухового, зрительного и 

двигательного внимания, памяти; 

• способность координировать движения в мелких мышечных 

группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену 

движений; 

• улучшения показателей диагностики развития речи. 

 

1.6 ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА. 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре, мае).В 

проведении диагностики участвуют педагоги. Форма проведения педагогической 

диагностики преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольной образовательной организации, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом. Данные по обследованию детей будут не только характеризовать 

промежуточные результаты освоения Программы, но и являются исходным ориентиром 

для построения образовательной работы с дошкольниками в следующей возрастной 

группе. Обязательным требованием к построению педагогической диагностики является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получать 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Цель – оптимизация образовательного процесса в любом учреждении, работающим с 

группой детей 2 – 3 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы 

обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования 

общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к 

оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии 

ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 
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1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого  все 

параметры оценки; 

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

№ 
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Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

          

Выводы (сентябрь)__________________________________________________ 

Выводы (май)______________________________________________________ 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Общее положение 

Программа «Веселые ладошки» включает в себя следующие разделы: 

1. Приветствие педагога с детьми 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Рисуночные задания 

4. Игра малой и средней подвижности 

5. Упражнения с массажным мячом на развитие двигательных навыков 

6. Артикуляционная гимнастика 

7. Прощание педагога с детьми 

В разделе «Приветствие педагога с детьми» - игры приветствия помогают 

сосредоточить внимание детей, настроить на совместную групповую деятельность. 

Приветствие представляет собой коммуникативную игру, которая позволяет 

дошкольникам почувствовать свою значимость для группы и причастность к ней. 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с различными пальчиковыми 

играми, которые сочетают в себе музыкальное сопровождение, сопровождение 

художественным словом. Регулярно также проводятся комплексы пальчиковой 

гимнастики, направленные на закрепление умения правильно держать карандаш, 

кисточку, на закрепление правильного расположения руки во время рисования, задания на 

удержание позы кистей рук. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять 

своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

В разделе «Рисуночные задания» задания помогут улучшить координацию движения 

пальцев и кистей рук, кроме этого ребенок учится правильно держать карандаш, что очень 
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важно в процессе деятельности. Выполнение детьми рисуночных заданий тренирует 

произвольное внимание, развивает память, мышление. 

В разделе «Игра малой и средней подвижности» - являются для дошкольников 

средством социальной и физиологической адаптации. Вызывают живой интерес, 

развивают смекалку и сообразительность. 

В разделе «Упражнения с массажным мячом на развитие двигательных навыков» - 

подобранны упражнения на развитие координации движения и двигательных навыков, 

подвижные игры, метод использования массажных мячей в сочетании с 

речедвигательными упражнениями. С помощью мячей «ёжиков» детям нравится 

массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.  

В разделе «Артикуляционная гимнастика» - язык у детей должен быть достаточно 

хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые 

звукопроизношением. Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое 

состояние ребенка, мешают ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта 

проблема не возникла у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной 

гимнастикой как можно раньше. Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная 

гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. 

Развитие речи 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: закреплять у детей умение 

различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова;  активизация словаря: активизировать в речи 

слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные  звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными 

членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы 

педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или 

по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", "звук" в практическом плане. 
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6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания 

(с наглядным сопровождением и без него); способствовать восприятию и пониманию 

содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного 

слушания художественных произведений. 
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2.2. Календарно-тематическое планирование 

Нед

еля 
Тема недели 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

1 

«День 

Знаний. 

Здравствуй 

детский сад!» 

Тема: Фигуры 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги. 

«Найди и положи рядом такой же» - разложить геометрические фигуры по 

цвету и форме. 

3. Рисуночное задание: «Нарисуй клубочки от точки» методом «наращивания», 

не отрывая карандаш от бумаги.  

4. Игра малой и средней подвижности 

Упражнения с 

массажным мячом на 

развитие двигательных 

навыков. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Катание между 

ладонями 

карандашей, орехов, 

шариков. 

Разрывание бумаги 

(путем отщипывания 

от листа). 

2 

«Что нам 

осень 

подарила 

(грибы, 

ягоды)» 

Тема: Фигуры 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги.«Найди и 

положи рядом такой же» - разложить геометрические фигуры по цвету и форме. 

3. Рисуночное задание: «Нарисуй клубочки от точки» методом «наращивания», 

не отрывая карандаш от бумаги.  

4. Игра малой и средней подвижности 

Упражнения с 

массажным мячом на 

развитие двигательных 

навыков. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Катание между 

ладонями 

карандашей, орехов, 

шариков. 

Разрывание бумаги 

(путем отщипывания 

от листа). 

3 

«Домашние 

животные, 

птицы» 

Тема: Домашние животные и их детеныши 

1. «Кто это?» - Крупные трафареты животных из наждачной бумаги 

демонстрируют детям и предлагают определить на ощупь, где «мама», где 

«детеныш». 

2. «Собери семью» - наложить на контур соответствующий трафарет 

животного. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. «Кто пришел?» - Рисуем пальчиками, следы, разные по величине (большим 

пальцем, указательным, мизинцем). 

5. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

. Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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7 

«Перелетные 

и зимующие 

птицы» 

 Тема: Перелетные птицы 

1. «Собери инструменты» - из двух частей-деталей, вырезанных из 2. 

Рисуночные задания (цветные карандаши) 

3. «Покатай, покатай» - катание гладкого и ребристого карандашей между 

ладошками. 

4. «Разрезные картинки» - собрать перелетных птиц. 

5.Пальчиковая игра «Покорми птиц»; 

Тема: Птицы осенью 

1. Пальчиковая гимнастика 

2 «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - Разглаживание скомканных в шарики 

листов бумаги с изображенными на них контурами птиц. 

3. «Разрезные картинки» - собрать картинку птицы из трех частей (голова, 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

4 

«Наш 

любимый 

детский сад 

(профессии)» 

Тема: Профессии 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. Строители «Построим дом». игра«Кто в домике у тебя живет?» 

3. Продавец «Оторви чек» - отрываем клочки бумаги от полоски. 

4. Повар. «Рассортируй фасоль по цвету» 

4. Воспитатель«Игрушки».разрезные картинки из 4 частей 

5. Шофер «Собрать машинку из геометрических фигур» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

5 

«Дикие 

животные. 

Подготовка 

животных к 

зиме» 

Тема: Дикие животные. 

1. «Собери инструменты» - из двух частей-деталей, вырезанных из картона 

(дикие животные) 

2. Рисуночные задания (цветные карандаши) 

3. «Покатай, покатай» - катание гладкого и ребристого карандашей между 

ладошками. 

4. «Разрезные картинки» - собери дикое животное. 

5. Пальчиковая гимнастика 

-Чтение стихотворения 

«Вкусная каша» 

хр.с.51; 

-Загадка о поваре  

Д/и «Кому что 

нужно?»; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

6 

«Осень 

(сезонные 

изменения)» 

Тема: Осень 

1. Деревья желтые, красные, зеленые. (На трафарете деревьев из бархатной 

бумаги разложить комочки ват окрашенной в кр, ж, з  цвет.) 

2. «Листочки» - обрываем листочки из большого листа бумаги. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. «Идет дождик» - рисование пальчиками. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Чтение стихотворения  

«Маша обедает» хр. 

с.161; 

-Чтение р.н потешки  

«Ай качи, качи, 

качи…» хр.с.25  

 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

. 
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туловище, лапки)4.. Игра «Найди маму» 

8 
«Волшебный 

мир сказок» 

Тема: «Р.н.сказки». 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - Разглаживание скомканных в 

шарики листов бумаги с изображенными на них контурами героев сказок. 

3. «Разрезные картинки» - собрать картинку героев сказок из трех частей 

(голова, туловище, лапки) 

4. Игра «Найди героя» 

«Чтобы Мише было 

теплее» - мелко порвать 

бумагу, потом засыпать 

Мишку - «в берлоге». 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

9 

 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Тема: Игрушки 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. «Что спряталось в комочке?» - Разглаживание бумажных комочков с 

контурными изображения миигрушек. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. Рисование (трафареты, фломастеры) 

5. «Определи на ощупь» - «чудесный мешочек». Какая игрушка спряталась? 

6. «Матрешки разбежались» - собрать на ковре матрешек и вложить их в одну. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

. 

10 

«Мой дом 

(мебель, 

инструменты, 

квартира)» 

Тема: Квартира, мебель 

1. «Кто, где спрятался?» - Подушечками пальцев прогладить и определить по 

контуру трафарет, какого предмета находится под бумагой в форме листика. 

2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

3. “Мы рисуем стол" – рисование красками. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

11 
«Животные 

Севера» 

Тема: Дикие животные  

1. «Чудесный мешочек» - определить на ощупь резиновые игрушки. 

2. «Выложи медведя из геометрических фигур». 

3. «Подарок для белочки» - собрать в мешочки грецкие, кедровые орехи, 

фундук, затем определять орешек на ощупь. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

12 

. 

«Все работы 

хороши» 

Тема: Профессии 

1. Игра «Кто в домике у тебя живет?» 

2. Игровое упражнение «Дорожка в больницу» - отрываем клочки бумаги от 

полоски. 

3. «Рассортируй по цвету». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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4. Игра «Собери чемоданчик врача». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

13 
«Я и мое 

тело» 

Тема: Дети 

1. Строим детский сад из кубиков. 

2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур». 

3. «Кто в домике живет?» - Найти фигурки. 

4. Пальчиковая гимнастика.  

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

14 
«Времена 

года. Зима» 

Тема: Деревья, кустарники 

1. Листопад в лесу. (На трафарете деревьев из бархатной бумаги разложить 

комочки ват окрашенной в красный, желтый цвет.) 

2. «Листочки большие и маленькие» - обрываем листочки из большого листа 

бумаги. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. «Рисуем листочки на деревьях и кустарниках» - рисование пальчиками. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 

«Собери пирамидку» 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

15 

«Моя страна –

Россия (права, 

конституция)

» 

Тема: Город 

1. Строим дом из кубиков. 

2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур». 

3. «Кто в домике живет?» - Найти фигурки. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

16 
«Новогодний 

калейдоскоп» 

Тема: Зима. Зимний лес 

1. Снегопад в лесу. (На трафарете зеленой елки из бархатной бумаги разложить 

комочки ваты.) 

2. «Лепим снежки большие и маленькие» - сминаем бумагу в комочки и катаем 

их между ладонями. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. «Снежная баба» - рисование пальчиками. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

17 

«Зимний 

спорт и 

развлечения» 

Тема: Семья 

1. «Кто это?» - Собрать фигурки человека из геометрических фигур по образцу, 

2. «Что купила мама?» - Найти «овощи» и «фрукты». 

3. «Поможем бабушке развязать узелки на бельевой веревке». 

4. «Поможем мальчику застегнуть пуговицы на рубашке». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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18 

«Рождественс

кая неделя 

Тема: Спальня для куклы 

1. «Что это?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с 

контурными изображениями постельного белья. 

2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

3. «Найди пару» - на столе лежат разного цвета постельное белье. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

19 

«Неделя 

здоровья» 

 Тема: Солнце, воздух и вода 

1. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

2. «Сосулька» - рисование пальчиковыми красками. 

3. «Солнце светит ярко-ярко» - выложить из спичек солнечные лучи вокруг 

желтого кружка. 

4. «Опасные продукты» - Разглаживание бумажных комочков с контурными 

изображениями. 

5. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

20 
«В мире 

вещей 

(одежда, 

обувь, 

головные 

уборы)» 

Тема: Одежда и обувь 

1. «Что это?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с 

контурными изображениями одежды и обуви. 

2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

3. «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожка одного цвета, вырезанные 

из цветного картона с дырочкой, надеть каждую пар ну одну веревочку.  

4. «Для кого подарок?» - Чудесный мешочек. 

Артикуляционная 

гимнастика.Чтение 

Чуковского «Федорино 

горе» 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

21 
«Животные 

жарких 

стран» 

«Комнатные 

растения» 

Тема: Животные жарких стран. 

1. «Кто это?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с 

контурными изображениями животных жарких стран. 

2.«Чудесный мешочек» - определить на ощупь резиновые игрушки. 

3. «Выложи животных жарких стран из геометрических фигур». 

4. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

22 «Хочу все 

знать» 

«Рыбы: 

аквариумные 

и речные» 

Тема: Растительный мир 

1. «Каждому листочку - свое место» - закрыть контуры различных листочков 

нужными листочками, взятыми из коробки. 

2. Коллективная работа «Посади цветок» - небольшие цветные листочки бумаги 

смять, крепко сжать в кулачке, скатать между ладошками и приклеить на общий 

зеленый фон. 

3. Игра «Собери цветок». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

«Матрешки 

разбежались» - собрать 

на ковре матрешек и 

вложить их одна в 

одну... «Определи на 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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4. Пальчиковая гимнастика ощупь» - «чудесный 

мешочек». Какая 

игрушка спряталась? 

23 «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

 

Тема: Игрушки 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. «Что спряталось в комочке?» - Разглаживание бумажных комочков с 

контурными изображениями игрушек. 

3. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

4. Рисование (трафареты, фломастеры) 

Артикуляционная 

гимнастика.. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

24   «Защитники 

Отечества» 

Тема: Семья 

1. «Кто это?» - Собрать фигурки человека из геометрических фигур по образцу 

2. «Что купил папа?» 

3. «Учимся шнуровать ботинки». 

4. «Поможем мальчику застегнуть пуговицы на рубашке». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

. 

25 «Времена 

года. Весна» 

 Тема: Начало весны 

1. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

2. «Следы от капели» - рисование пальчиковыми красками. 

3. «Солнце светит ярко-ярко» - выложить из спичек солнечные лучи вокруг 

желтого кружка. 

4. «Кто скоро проснется после зимней спячки?» - Разглаживание бумажных 

комочков с контурными изображениями. 

5. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

26  «Весна 

шагает по 

планете. 

Женский 

день» 

 Тема: Праздник мам. 

1 – 3. Изготовление подарка для мамы 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

27   

«Нижневарто

вск – город 

моей мечты» 

Тема: Город 

1. Строим свой дом из кубиков. 

2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур». 

3. «Кто в домике живет?» - Найти фигурки. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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28 «Загадочный 

подводный 

мир» 

Тема: Рыбки плавают 

1. «Собери рыбку». - Дополнить картонный трафарет нужной деталью. 

2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

3. Игра «Поймай рыбку».  

4. Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

29 «Мир 

искусства 

(музыкальные 

инструменты, 

театр, 

народно-

прикладное 

искусство)» 

   

Тема: Музыкальные инструменты 

1. «Кто играет?» - найти инструмент. 

2. «Мой инструмент» - собрать инструмент из нескольких частей. 

3. «Строим музыкальную школу» - пластмассовый строительный набор. 

4. Игровое упражнение «Играна музыкальных  инструментах». 

5. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

30 Посуда. 

Продукты 

питания 

 

 

Тема: Посуда 

1. «Чего не хватает». Дополнить картонный трафарет нужной деталью. 

2. Шнуровка, молний, липучек. 

3. Игра «Чудесный мешочек». 

4. Пальчиковая гимнастика. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

31 «Космос»  

 

 

Тема: Огонь это опасно 

1. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

2. «Потуши огонь»– рисование восковыми мелками. 

3. «Поможем птицам» - устелить «гнездо» мелкими клочками из ваты. 

4. Игра «Если вмести» 

5. Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

32 «На лугу. 

Цветы. 

Насекомые» 

Тема: Насекомые 

1. «Кто больше соберет насекомых?» - Собрать с ковра. 

2. «Насекомые» - собрать из геометрических фигур. 

3. «Строим домик для паучка» - пластмассовые палочки. 

4. «Дорожка к домику паучка» - выкладывание дорожки из геометрических 

фигур на ковре. 

5. Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

 

33 «Едем, летим, 

плывем. 

Тема: Мы водители 

1. «Собери картинку» - разрезанные картинки из 4-х частей. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Упражнения с 

массажным мячом 
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Транспорт» 2. «Открой проезд» - мелко порвать зеленую бумагу на красный сигнал 

светофора. 

3. «Где живут машины?» -  выкладывание из пластмассовых палочек гаражей 

4. Игра «Воробушки и автомобиль». 

5. Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика. 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

34 «День 

Победы» 

Тема: Праздник в городе 

1. «Салют» - Собрать конфити с ковра. 

2 «Едем на парад» - собрать транспорт из геометрических фигур. 

3. «Горит Огонь» - рисование пальцами. 

4. Игра «Кто выше» 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа. Продуктивная 

деятельность 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

. 

35 «Я и моя 

семья» 

Тема: Спальня для куклы 

1. «Что это?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с 

контурными изображениями постельного белья. 

2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

3. «Найди пару» - на столе лежат разного цвета постельное белье. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 

. 

36-

38 

«Лето к нам 

пришло. 

Правила 

поведения в 

природе» 

Тема: Мы стали старше на год! (повторение материала). 

 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения с 

массажным мячом 

на развитие 

двигательных 

навыков. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИК 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с  родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста является: обеспечение психолого - 

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охрана и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей)си общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого 

– педагогической компетентности  в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3)способствованию развития ответственного и осознанного родительства как  базовой 

основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей  младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1)приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии  с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагога, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4)индивидуально – дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям;  возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5)возростообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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1)диагностико – аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого – педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает  просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям  с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучение детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей)  детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

   Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психологическое 

здоровье ребенка (рациональное организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребенка; 

2)своевременное информирование о важности вакцинирования в  соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям;  

3)информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4)знакомство родителей (законных представителей)  с оздоровительными мероприятиями в 

ДОО; 

5)информирование родителей (законных представителей)  о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования  IT – технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общение и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT – специалистов и других). 
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Направления деятельности педагога реализуется в разных формах (групповых и 

(или)индивидуальных) посредством реальных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1)диагностико – аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели)открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и т.д.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары – практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные,  родительские клубы и др.; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки – передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать социально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкции по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействиями с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста.    

 

Месяц Мероприятия 

В течение года 

Общее родительское собрание «Итоги деятельности МАДОУ за 2023-2024 

учебный год. Ознакомление родителей с уставными документами и локальными 

актами учреждения, распоряжениями Главы города».  

Размещение информации на сайте МАДОУ о АОП ДО 
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Сентябрь 

«Организационное заседание» 

Цель: Определение направления работы семейного клуба на учебный год. 

Опрос родителей по выбору тем заседаний. 

Родительские собрания  

Сентябрь 

Тема №1 Родительский клуб «Растем вместе» 

«Совместная подготовка к учебному 2022-2024 году» 

Цели: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. Познакомить родителей с результатами адаптации детей в группе, 

программой, задачами развития и воспитания на год.  

Январь 

Тема №2 Родительский клуб «Растем вместе» 

«Роль сказки в жизни ребенка» 

Цель: подвести к пониманию важности сказки и многогранности в воспитании 

и развитии ребёнка. 

Апрель 

Тема №3 «Вот и стали мы на год взрослее. Итоги учебного года».  

Цель: познакомить родителей с достижениями и успехами их детей; подвести 

итоги совместной деятельности воспитателя, детей и родителей. 

Семинары - практикумы, мастер-классы для родителей 

Январь 

«Развиваем мелкую моторику на кухне». 

Цель: Снять эмоциональную напряжённость, содействовать построению 

доверительных отношений, приобретению навыков межличностного 

общения на невербальном уровне. Развивать мелку моторику. 

Февраль 
«Закаливание организма ребёнка» 

Цель: изучить уровень заинтересованности родителей о здоровье ребёнка. 

Март Тема: «Подарки для мамы своими руками» 

Информация для родителей на сайте МАДОУ  

Сентябрь 

Тема: «Особенности нервно-психического развития детей раннего возраста» (педагог – психолог) 

Тема: «Роль семьи в воспитании здорового ребёнка» (инструктор по физической культуре) 

Тема: «Адаптация. Первые шаги» (музыкальный руководитель) 

Тема: «7 советов логопеда родителям» (Учитель - логопед) 

Октябрь 
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Тема: «Почему дети кусаются» (педагог – психолог) 

Тема: «Консультация "Не мешайте детям лазать и ползать"» (инструктор по физической культуре) 

Тема: «Возрастные особенности развития детей 1-3 лет» (музыкальный руководитель) 

Тема: «Говорите с детьми» (Учитель - логопед) 

Выставки творческих работ талантливых детей и родителей 

Сентябрь 

Выставка детско-родительских творческих работ, поделок из природного 

материала, фруктов и овощей «Дары осени» (04 - 15 сентября). Выставка 

предметов рукоделия к Дню пожилого человека «Бабушки и дедушки» (25.09 - 

02.10).  

Октябрь Выставка детских рисунков, поделок «Мир без опасности» (9-27 октября)  

Ноябрь 
Выставка предметов декоративно-прикладного творчества «Русь талантами 

богата» (26 октября - 6 ноября). Фотовыставка «Наши мамы» (20.11 -30.11).  

Декабрь 
«Символ нового года - 2024» (14-31). Конкурс снежных построек «Новогодний 

Нижневартовск» (1 - 10 декабря).  

Январь 
«Радуга талантов» (выставка работ детей, посещающих кружки дополнительного 

образования).  

Февраль 
Фотоколлаж «Профессии настоящих мужчин» (8-19). «Огонь, нас не тронь!» 

(выставка детских плакатов по пожарной безопасности) 

Март 
Выставка детских работ «Мамы разные нужны, мамы всякие важны» (22 февраля 

-12 марта) (разнообразная техника). 

Апрель 

«Мир! Труд! Май!» - выставка рисунков к 1 мая (22.04 – 03.05) 

Фото выставка к Дню Победы: «Стена памяти: Они сражались за Родину!» (26 

апреля - 14 мая).  

Май 

Выставки рисунков и поделок «Ромашка символ семьи» (10-21). Выставка 

семейных плакатов «Моя семья и я!» (10-21). Фотовыставка и выставка рисунков 

«Мир, в котором мы живем» (ко Дню защиты детей) (24.05-05.06).  

Родительский клуб «Растем вместе»  

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

МАДОУ ДС №29 «Елочка» имеет все необходимые условия, отвечающие современным 

санитарно - гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Здания и территории дошкольного учреждения соответствуют санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», обеспечение которых 
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направлено на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по воспитанию, 

обучению, развитию и оздоровлению, уходу и присмотру в МАДОУ. 

Для осуществления образовательной деятельности по АОП ДО созданы материально- 

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанником планируемых результатов освоения АОП; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

МАДОУ имеет необходимое для образовательной деятельности дошкольника 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

 

3.2. Описание методических материалов и средств обучения 

 

В МАДОУ ДС№29 «Ёлочка» имеется библиотечный фонд, в котором представлена: 

- Научно – методическая литература; 

- психолого-педагогическая литература; 

- художественная литература; 

 

 

Наименование методического, наглядно-дидактического пособия. 

Основные общеобразовательные программы 

№ 

п/п 
Автр Наименоване 

1. Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, 

М.А. Васильевой 

От рождения до  школы.  Примерная 

общеобразовательная  программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) 

2. Зацепина М.Б.,

 Комарова 

Т.С. 

ФГОС Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада (2-7 лет) 

3. Прищепа С.С.,

 Шатверян 

Т.С. 

ФГОС   Партнерство дошкольной организации   и 

семьи 

4. Веракса А.Н., Гуторова 

М.Ф. 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

планир. к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.) 

Мл.гр. 

5. Гербова В.В., 

Губанова Н.Ф., 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

6. Васильева М.А., 

Веракса Н.Е., 

Комарова Т.С. 

ФГОС Программа и краткие методические 

рекомендации: для работы с детьми 3-4 лет 

7 Чеха В.В. ФГОС Сетевая форма реализации программ 

дошкольного образования. Вопросы и ответы 

Социально-коммуникативное развитие 

8. Саулина Т.Ф. ФГОС знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет) 

9. Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

1

0. 

Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

1

1. 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И. Ф. 

ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4 года) 

1

2 

Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет) 
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1

3 

Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

1

4 

Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у 

дошкольников (2-7 лет) 

Основы безопасности. Наглядно-дидактические пособия с методическими 

рекомендациями 

1

5 

Бордачева И. Ю. ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для 

оформления родительского уголка 

1

6 

Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. Комплекты для 

оформления родительских уголков в ДОО (3-4 л) 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы». CD 

диски по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

17 Абрамова Л. В., 

Слепцова И. Ф. 

CD. ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. (3-4 года). Младшая группа 

Познавательное развитие 

1

8 

Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (3-4 года). Младшая группа. 

Конспекты заняти 

1

9 

Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (3- 

4 г.) Младшая группа. Конспекты занятий 

2

0 

Шиян О. А. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем 

по сказке (3-7 лет) 

2

1 

Позина В. А., 

Помораева И. А. 

ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (3-4 года). Младшая 

группа 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

22 Денисова Д. Математика для малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь 

23 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Прописи для   малышей.   (3+).   Младшая   группа. 

Рабочая тетрадь. 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Познавательное развитие 

2

4 

Соломенникова О. А. CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском 

саду. (3-4 года). Вторая младшая группа 

2

5 

Позина В. А., 

Помораева И. А. 

CD. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (2-4 года). Вторая группа 

раннего возраста, младшая группа 

Речевое развитие 

26 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) 

Младшая группа. Конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы" 

2

8 

Гербова В. В. ФГОС правильно или неправильно. Наглядное 

пособие. 2-4 года 

2

9 

Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное 

пособие. 3-4 года. 

3

0 

Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Раздаточный 

материал.2-4 года 

Грамматика в картинках. 

Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями. 
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31 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

глаголы.  Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

32 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

прилагательные. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

33 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

34 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные 

слова. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

35 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Множественное 

  число. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

36 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

37 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

38 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

Играем в сказку. Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями 

3

9 

Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Репка. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями 

4

0 

Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Теремок. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

4

1 

Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три медведя. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

4

2 

Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

43  ФГОС Картины из жизни домашних животных. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

44 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Развитие речи у малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь. 

45 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Уроки грамоты для малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению речевое развитие 

4

6 

Гербова В. В. CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года). 

Младшая группа 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 

47  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 3-4 года 

Художественно-эстетическое развитие 

48 Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество. 

Методическое пособие 
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49 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4

 года). Младшая группа. Конспекты 

занятий 

50 Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2- 

7). Методическое пособие 

51 Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. (3- 

4) Младшая группа. Конспекты занятий 

52 Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Народное искусство — детям (3-7 лет). 

Методическое пособие 

53 Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет). Методическое пособие 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Художественно-эстетическое развитие 

54 Комарова Т. С. CD. ФГОС Изобразительная деятельность в детском 

саду. (3-4 года). Младшая группа 

Физическое развитие 

55 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения 

(3-7 лет) 

56 Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет 

57 Федорова С. Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с 

58 Плаксина Л.И. Коррекционно-развивающая среда в детских 

садах компенсирующего вида 

59 Стребелева Е.А., 

Разенкова 

Ю.А., Орлова А.Н. 

и др. 

Психолого-педагогическая диагностика развития 

детей дошкольного возраста 

60 Под 

ред.И.Ю.Левченко, 

С.Д.Забрамной 

Психолого-педагогическая диагностика 

61 Филичева Т.Б., 

Туманова Т.В., 

Чиркина Г.В. 

Программы  дошкольных  образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи 

 Пособия 

62 Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого- 

педагогического  обследования  детей в медико- 

педагогических комиссиях диагностики к развитию 

63 Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого-

педагогического изучения детей в дошкольных 

учреждениях и начальных классах 

школ 

64 Под общ.ред. М. М. 

Семаго 

Психолого-медико-педагогическое обследование 

ребенка: Комплект рабочих материалов 

 
3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством, материалами, оборудованием, 



34 
 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 

их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей;  

- созданы условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

- созданы равные условия, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в группе, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.  

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

РППС создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС: 
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- содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  

- трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

- доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом.  

Пространство группы организовано в виде разграниченных центров («центр игры», «центр 

безопасности», «центр математического и сенсорного развития» и др.), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, стимульное 

оборудование и пр.). Оснащение центров меняется в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием образовательного процесса.  

В распоряжении детей мягкие средообразующие модули разных размеров, нестандартные 

ширмы, наборы пособий для развития кинестетических способностей. Оборудованы уголки 

уединения.  

Для реализации потребности ребенка в движении и коррекции его физического развития в 

группе имеется оптимально оборудованный спортивный уголок. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда организована рационально, логично и 

удобно для детей; включает не только традиционную, но и мобильную, легко регулируемую 

мебель. Расположение мебели, игрового и другого оборудования соответствует принципам 

функционального комфорта, позволяет детям легко передвигаться. Содержание группы 

соответствует требованиям, предъявляемых к их санитарному состоянию, а также требованиям 

пожарной безопасности.  

В образовательном процессе активно применяются информационно-коммуникационные 

технологии, что позволяет сделать его более интересным и мобильным. Использование средств 

новых информационных технологий и компьютера как средства познания повышает уровень и 

сложность выполняемых задач, дает наглядное представление результата выполненных 

действий, возможность создавать интересные исследовательские работы, проекты.  

Изучение любого материала с использованием ИКТ наводит на размышление детей и 

способствует развитию интереса их к занятию.  

Классические и интегрированные занятия в сопровождении мультимедийных презентаций 

и программных продуктов благодаря наглядности и интерактивности, позволяют вовлекать в 

активную работу всю группу детей. Обостряется восприятие, повышается концентрация 

внимания, улучшается понимание и запоминание материала.  
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Используя слайд – фильмы, интерактивные модели, можно осуществлять 

дифференцированный, индивидуальный подход в работе с детьми, владеющими разной степенью 

освоения программного материала.  

Технически мультимедийный комплекс состоит из магнитно-маркерной интерактивной 

доски, интерактивной приставки и документ – камеры Mimio, видеопроектора, компьютера 

(ноутбука), программно-методического обеспечения, включающего медиатеку игр, презентаций, 

интерактивных программ.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с водой и песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать  как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различных 

психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические условия 

реализации программы».  

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ 

№

 п/п 

Наименование 

игрового центра 

Материал 

 Центр активности  по социально-коммуникативному развитию 

1

. 

Центр  сюжетно-

ролевых 

(драматических) игр 

Посуда– 4  набора, куклы–10 шт., пупсы маленькие-5шт, пупс 

большой-2 шт, коляска -1 шт,   столик «салон красоты»1 шт, мед. 

центр -1 шт, медицинский набор-2, предметы домашнего 

обихода, мебель для кукол- столик и 2 стула, магазин – 1, кухня-

1, коляска-1, кровать большая-1, набор постельного белья-1 шт, 

кровать маленькая -1шт, больничка-1,  диван -1, игрушка-

конструктор-1шт, часы игрушечные-1шт, сумочки-4 шт. 
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2

. 

Центр 

безопасности 

Пожарная  машина большая – 2шт., бензовозбольшой-1 шт,1 

набор дорожных знаков, каски – 2шт.,фуражки – 2 шт.,  рация – 1 

шт., светофор – 1 шт., телефон – 3 шт., настольная игра 

«Пожарные», дидактические игры: «Дорожные знаки», «Уроки 

безопасности», «Светофорик», «Час пик». Художественная 

литература по безопасности для детей, комплекты наглядных 

пособий по ОБЖ, методическая литература. 

 Центр активности  по речевому развитию 

3

. 

Центр 

«Коммуникации и 

кругозора» 

Наглядный материал и дидактические игры  

Предметные картинки на звуки (начало, середина, конец слова)  

Речевой материал: стихи, чистоговорки, потешки, скороговорки 

…  

Игры на развитие дыхания и речевого внимания  

Предметные и сюжетные картинки  

Картинки для составления предложений и рассказов  

Предметные картинки по всем тематическим разделам 

программы. 

Мнемотаблицы 

 Центр активности  по художественно-эстетическому развитию 

4

. 

Центр 

конструирования 

«Кроха» крупный конструктор - 1 набор, «Кубики» - 1 набор, 

деревянный конструктор- 3 набора, «Пластмассовые желтые  

фигуры» -1 наборы, «Мягкие липучки» - 1 набор, «Набор 

инструментов» 3 шт, конструктор «Джунгли», сборная 

автомобильная дорога – 1 набор, «Паркинг +дорога»- 1 шт, 

«Железная дорога» -1 шт, трактор - 1 шт., грузовая машина - 2 

шт., прицеп- 2, самосвал – 3 шт, машина-контейнер-1шт, 

Микроавтобус-1 шт,  лексус-1 шт, мотоциклы - 1 шт., маленькие 

машины - 15 шт., легковые машины - 5 шт., гоночная - 12 шт., 

инструменты - 3 набора, схемы для конструирования, маленькие 

игрушки, гараж – 1, коврик  «Улица» – 2 шт. 

5

. 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Материалы для изобразительного искусства:  

Кисти тонкие, средние и толстые – по 20 шт., гуашь – 12 шт.,., 

пластилин – 25 шт., цветная бумага -10 шт., картон – 10 шт., 

ножницы – 25 шт., клей – 10 шт., дощечки – 25 шт., палитра – 25 

шт., стаканчики для воды – 16 шт., акварель – 25 шт., восковые 

мелки – 5 шт., подставки для кистей – 12 шт., трафареты – 15 шт., 

цветные карандаши – 25 шт., фломастеры – 10 шт., раскраски – 

25 шт., дидактические игры, альбомы росписи (хохлома, гжель) 

Центр 

музыкального 

развития 

Мнемотаблицы, кукольный театр настольный – 6 шт.- 

«Колобок», «Репка», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Маша 

и медведь», «Три поросенка», пальчиковый театр – 2 шт., 

кукольный театр перчатка по рус. нар. сказкам – 5 шт., костюмы: 

лев, волк, лиса, заяц, лягушка, ёжик, русский народный сарафан – 

4 шт., рубашка-косоворотка- 4 шт.. 

Музыкальные инструменты: ксилофон, металлофон, гармошка, 

погремушки, колокольчик-1, барабан-1, маракасы-2, бубен - 3 

Центр активности  по познавательному развитию 
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6

. 

Центр 

Математики 

Дидактические игры: «Цифры», «Время», «Колумбовое яйцо», 

«Наблюдательность», «Формы»,, «Все о времени», «Числовые 

цепочки», «Веселый счет», «Домик», «Арифметика», «Мы 

считаем», «Большой-маленький», «Цвет», «Сложи узор», «Чудо 

кубики»,  «Геометрические вкладыши», «Логическая мозайка», 

«Магнитные пифагорики», «Магнитные истории», 

«Геометрические фигуры», «Мозаика крупная»,  Пирамидки 3 

шт.+ 3 новые, вкладыши, ребусы, загадки, тематические 

альбомы, лабиринты, «Кубики -разрезные картинки»-1 шт, пазлы 

«Маша и медведь», «Буренка Даша», «Миньоны», «Кот 

Леопольд», «Попугай Кеша», «Принцесса», «Город», мягкие 

пазлы «Фиксики», «Фея»; пазл -ассоциации «Логика». 

Настольно-печатные игры «Во саду, ли в огороде»- 2 шт, «Что к 

чему. И почему?», «Справа-слева, Сверху-снизу», «Развивающие 

липучки. Лесные звери»,  «Развивающие липучки. Считай-ка», 

«Веселые шнурочки»,  «Мемо. Профессиии», «Мама, папа, я». 

Шнуровки «Пуговки», «Кораблик», «Барбоскины», «Ботинки»-

2шт. 

7

. 

Центр науки и 

естествознания 

Растения, наглядность (планшеты, плакаты, тематические 

альбомы, календарь погоды), природные ископаемые, природный 

материал (шишки, желуди, косточки, ракушки), игрушки-

животные 

Оборудование для экспериментирования: Лупы, магниты, 

воронки, шприцы, стаканы, вата, марля, бинт, ситечки, песок, 

глина, модели часов, , калейдоскопы, весы, игрушки для игр с 

водой, модели: «долгота дня», «время года», «сутки», мыльные 

пузыри, разноцветные стёкла, шишки, сахар, соль, крышки. 

Дидактические игры:  

«Животные Севера», «Животные жарких стран,  «Насекомые», 

Лото «Овощи, фрукты», ребусы, загадки, тематические альбомы, 

лабиринты. 

Центр активности  по физическому развитию 

8

.  

Центр 

«Здоровья» 

Спортивный инвентарь:  

Кегли - 1 набор, кубики - 1 набор, мячи маленькие пластиковые - 

14 шт., мячи резиновые - 3 шт., кольцебросс - 1 набор, обручи - 2 

шт., платочки - 12 шт., ленточки - 25 шт., скакалки - 4 шт., маски 

-7 шт., цветные султанчики - 10 шт., ракетки - 1 набор, флажки - 

3 шт., бубны - 2 шт., массажные мячи., картотека подвижных игр, 

Ракетки с мячиком. Мешочек малый с грузом. Мяч большой                            

Обруч большой. Гантели детские. Лента короткая. Флажки 

разноцветные. 

Палка гимнастическая короткая, снежколепы -2 штуки 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Образовательный процесс выстраивается на основе грамотного сочетания учебно-

методического комплекса программы «От рождения до школы» и парциальных программ, 

обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое, коррекционно-

развивающее, социально-нравственное, художественно-эстетическое, познавательно-речевое). 

По всем образовательным областям учебного плана в ДОО созданы учебно-
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методические комплексы,  которые включают в себя: 

1. Организационно – методические рекомендации. 

2. Рабочую программу, составленную на основе образовательной программы. 

Кроме перечисленных методических пособий, в ДОО формируется единый 

электронный каталог учебно-методического комплекса, который включает: электронные 

обучающие презентации по всем образовательным областям и дидактическое обеспечение: 

- Презентационный материал к образовательным ситуациям, согласно 

комплексно –тематического планирования; 

- Тематическая подборка развивающих, дидактических игр; 

- Комплексы артикуляционной гимнастики; 

- Гимнастики для снятия напряжения с глаз; 

- Тематических видеофильмов; 

- Видеофильмов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

и пожарной безопасности и др. 

Электронный учебно-методический комплекс, универсален в плане его использования 

педагогами всех возрастных групп, т.к. доступен для педагогов, легко адаптируется и 

обновляется в актуальном режиме. 

В методическом кабинете созданы условия для возможности организации совместной 

деятельности педагогов. Кабинет достаточно оснащен всем необходимым техническим и 

компьютерным оборудованием. 

  

Интерактивное оборудование МАДОУ 

 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра. 

Именно она способна превратить этот рутинный и не всегда легкий процесс обучения детей в 

динамичное, увлекательное действо. Современные воспитатели испытывают повышенный 

интерес к обновлению предметно-пространственной среды МАДОУ, которая помогает решать 

задачи познавательного, речевого, математического, экологического, эстетического развития: а 

также помогает развивать у малышей память, воображение, творческие способности, навыки 

ориентации в пространстве, логическое и абстрактное мышление. Большое внимание уделяется 

созданию развивающей среды, отвечающей требованиям ФГОС ДО. 

Современные информационные технологии предоставляют огромные возможности для 

развития процесса образования. Ещё К.Д. Ушинский заметил: «Детская природа требует 

наглядности». Наглядность материала повышает его усвоение, т.к. задействованы все каналы 

восприятия детей – зрительный, механический, слуховой и эмоциональный. 

Использование интерактивного оборудования при обучении дошкольников помогает 

закрепить, уточнить конкретное содержание представляемого материала, способствует 

совершенствованию наглядно-действенного мышления, переводу его в наглядно-образный план, 

формирует элементарные формы логического мышления, развивает познавательные, 

исследовательские, творческие качества личности ребенка. 

Использование информационно-коммуникативных технологий в детском саду позволяет 

расширить творческие возможности педагогов и оказывает положительное влияние на различные 

стороны психического развития старших дошкольников. 

Занятие с одной подгруппой, включающее деятельность детей у доски, познавательную 

беседу, игру, гимнастику для глаз и др. длится от 5 до 10 минут. При этом использование экрана 

должно быть не более 5-10 минут. Вместе с тем, основная цель педагога — не выучить ту или 

иную компьютерную программу с детьми, а использовать ее игровое содержание для развития 

памяти, мышления, воображения, речи у конкретного ребенка.  

При работе с интерактивной доской педагоги в первую очередь исходят от перспективного 

плана, темы и целей занятия. Далее рассматривается возможность максимального использования 
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данных интерактивной доски. Требуется продуманная предварительная работа: составление 

дидактических задач, составление слайдов, необходимых для проведения занятия.  

Какие навыки необходимы для применения интерактивной доски: начальные знания 

устройства компьютера; работа в программах Word, PowerPoint; практика работы в интернете 

(для поиска изображений, готовых презентаций и обучающих программ). 

Универсальность интерактивного оборудования как средства обучения с широкими 

демонстрационными возможностями: 

Использование презентаций 

Основа любой современной презентации – облегчение процесса зрительного восприятия и 

запоминания информации с помощью ярких образов. Формы и место использования презентации 

(или даже отдельного ее слайда) на занятии зависят, конечно, от содержания этого занятия и 

цели, которую ставит педагог. 

Применение компьютерных слайдовых презентаций в процессе обучения детей имеет 

следующие достоинства: 

• осуществление полисенсорного восприятия материала; 

• возможность демонстрации различных объектов с помощью мультимедийного проектора 

и проекционного экрана в многократно увеличенном виде; 

• объединение аудио-, видео- и анимационных эффектов в единую презентацию 

способствует компенсации объема информации, получаемого детьми в традиционной форме;  

• возможность демонстрации объектов более доступных для восприятия сохранной 

сенсорной системе; 

• активизация зрительных функций, глазомерных возможностей ребенка. 

Использование интерактивных плакатов (презентации PowerPoint с применением 

триггеров). 

Использование переключателей (триггеров) в презентации PowerPoint позволяют педагогу 

создавать простые игры (интерактивные плакаты). Применение их может быть разнообразным: 

от ознакомления детей с правилами личной безопасности до закрепления полученных знаний.   

Формы и место использования интерактивных плакатов, так же, как и презентаций зависят 

от содержания занятия и цели, которую ставит педагог. 

Использование ресурсов Интернет и программных средств, таких как электронные книги, 

мультимедийные энциклопедии, открывает доступ и воспитателю, и воспитаннику к большому 

объему новой информации, которая в традиционном виде (на бумажном носителе) практически 

не реализуема. Например: Стихи для малышей; Азбука для самых маленьких и др. В своей 

работе воспитатели могут использовать программы, по которым работают в виде презентаций. 

Применение информационных технологий на занятиях в МАДОУ позволяет преодолеть 

интеллектуальную пассивность детей на занятиях, дает возможность повысить эффективность 

образовательной деятельности педагога, является обогащающим и преобразовывающим 

фактором развития предметной среды. 
 

3.4.РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК 

 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями. 

При организации режима учитываются рекомендации СанПиН, видовая принадлежность 

детского сада, сезонные особенности, а также региональные рекомендации специалистов в 

области охраны и укрепления здоровья детей. 

Рациональный режим в группах достигается за счет гибкого режима, который 

подразумевает четкое соблюдение, интервалов между приемами пищи, длительности суточного 

сна, времени отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. Но возможны изменения в 

отдельных режимных процессах, например, проведение НОД в период активного бодрствования 
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не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкретных условий, программных задач, 

самочувствия детей. 

Задача воспитателя - создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием 

разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно 

образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными 

ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная 

организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его 

хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Необходимо уделять внимание закаливанию, о достаточном пребывании детей на свежем 

воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не 

переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и 

световому режиму в помещении группы. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №21 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей 

или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием 

родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 4 лет 

составляет 5 – 5,5 часов. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется учреждением в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулки организуются 2 раза в день: в 

первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. 

Прием пищи осуществляется с интервалом 2-3 часа и дневной сон. Во время сна детей 

воспитатель присутствует обязательно (или его помощник) в спальне. 

На самостоятельную деятельность детей 3-4 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-4 часов. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня с 

детьми младшего дошкольного возраста - 15 минут соответственно. В середине времени, 
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отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста осуществляется 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 15 минут 

в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурная, музыкальная деятельность, хореография и т.п. 

1.Утренний образовательный блок с 7.30 до 9.00 включает в себя:  

-совместную деятельность воспитателя с детьми; 

-свободную самостоятельную деятельность детей. 

2. Развивающий образовательный блок (с 9.00 до 11.00, с 15.30 до 16.00 в соответствии с 

учебным планом) представляет собой организацию непосредственно образовательной 

деятельности детей (проведение педагогических мероприятий и занятий с детьми 3-4 лет). 

3. Вечерний образовательный блок, продолжительностью с 15.30 до 18.30 включает в себя: 

-совместную деятельность воспитателя с детьми;  

-свободную самостоятельную деятельности детей 

-непосредственно образовательную деятельность в рамках реализации задач коррекционно-

развивающей работы. 

Организованная образовательная деятельность по реализации образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», требующая от детей повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, организуется в первой половине дня. 

Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» организуются как в первой, так и во второй 

половине дня (с детьми в возрасте от 3 до 4 лет). 

В соответствии с профилем группы, образовательная область «Речевое развитие» 

выдвинута в Программе на первый план, так как овладение родным языком является одним из 

основных элементов формирования личности. 

Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», 

связаны с основным направлением и позволяют решать задачи умственного, творческого, 

эстетического, физического и нравственного развития и, следовательно, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития личности каждого ребенка. 

Отражая специфику работы в группе компенсирующей направленности и учитывая 

основную ее направленность, а также имея в виду принцип интеграции образовательных 

областей, автор включает задачи речевого развития не только в образовательную область 

«Речевое развитие», но и в другие области. 

Выявление у воспитанников речевых проблем обусловило определение в режиме дня детей 

старшего дошкольного возраста времени для оказания им коррекционной помощи, которая 

осуществляется учителем-логопедом в рамках логопедического пункта, как в первой, так и во 

второй половине дня. 

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. Взаимодействие 

педагогов дошкольного учреждения с воспитанниками, в рамках организации их совместной 

деятельности, направлена на установление неформальных партнерских отношений, 

определяющих непосредственную включенность педагога в деятельность наравне с детьми, 

создание ситуаций добровольного присоединения детей к предложенной деятельности без 

психического и дисциплинарного для воспитанников принуждения. 

Самостоятельная деятельность детей определяется решением задач их развития в рамках 

каждого группового пространства, которое отражает особенности и специфику развития 

воспитанников на определенных этапах. Правильно организованная предметная среда помогает 

воспитателям не только умело организовать свободную деятельность детей, но и способствовать 
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развитию психических процессов, подготавливающих переход детей из одного возрастного 

периода в другой. 

Режим дня на осенне-зимний период 

при 12 часовом пребывании воспитанников (с 7.00-19.00) 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении города 

Нижневартовска детский сад №29 «Елочка» 

 

№ 

 п/ п  

Режимные моменты От 3 - 4 лет 

1 Приём,   осмотр,   игры,     индивидуальная 

работа с детьми, взаимодействие с родителями 

07.00-08.00 

2 Утренняя  гимнастика 

 

 07.50-07.57 

 

3 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

07.57-0 8.50 

 

4 Подготовка к образовательной деятельности 08.50-09.00 

5 образовательная деятельность  09.00-09.40 

6 Совместная  деятельность 09.40-10.03 

7 Второй завтрак 10.03-10.10 

8 Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

10.10-11.10 

 

9 Возвращение с прогулки. 11.10-11.30 

10 Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.30-12.15 

11 Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.15-14.50 

 

12 Подъем. Закаливание. 14.50-15.15 

 

13 Полдник 15.15-15.25 

14 Режимные моменты 15.25-15.45 

15 образовательная деятельность 15.45-16.00 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

16.00-16.25 

17 Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.25-16.55 

18 Прогулка.  Совместная деятельность 

.Взаимодействие с родителями. 

 

17.20-18.30 

19 Уход домой 17.30-19.00 

 

 

 



44 
 

3.5.ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.5.1. Учебный план 

 

План организации образовательной деятельности детей от 3 до 4 лет на 2023-2024 учебный 

год составлен с учетом требований, определенных нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273 - ФЗ  с изменениями  

- Устав МАДОУ г. Нижневартовска ДС  №29 «Ёлочка»  

- Локальные акты МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  

С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Данные правила вступили в действие в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. Воспитатели 

ДОУ должны проводить с детьми развивающие занятия. СанПиН закрепляет их длительность. 

Продолжительность занятий зависит от возраста детей. 

Уроки физического воспитания проводятся 1 – 2 раза в неделю. Для несовершеннолетних 

от 3 до 4 лет один урок обязательно проводится на улице. 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели. 

1. Начало занятий - все возрастные группы – не ранее 8.00. Окончание занятий – не 

позднее 17.00. 

2. Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

− для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

− для детей от 3 до 4 лет – 30 минут.  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Продолжительность перерывов между занятиями  - не менее 

10 минут. 

4. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 4 лет организуются не менее 2 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин. 

5. Один раз в неделю для детей от 3 до 4 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

6. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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3.5.2. Годовой календарный учебный график 
 

Учебный год: 01.09.2023-

31.05.2024 
   у учебный день    1 полугодие: 17 недель,   85 дней        

Летний период: 01.06.2024-31.08.2024   в выходной день    2  полугодие: 19 недель 3 дня, 98 дней  

Количество учебных недель: 36 недель 3 

дня 
 п 

праздничный 

день 
     

Количество учебных дней: 183     л/п летний период                     

        Д/З день здоровья                     

                                 

Месяц Сентябрь итого: 

Неделя 1   1   2   3   4   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  Д/З в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в -   

Количество 
учебных дней 

1   5   5   5   5   - 21 день 

  

Месяц Октябрь итого: 

Неделя   5   6   7   8   9 
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у   

Количество 
учебных дней 

  5   5   5   5   2 22 дня 

  

Месяц Ноябрь итого: 

Неделя 9       10   11   12   13 - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   



46 
 

  у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у -   

Количество 
учебных дней 

3   4   5   5   4 - 21 день 

  

Месяц Декабрь итого: 

Неделя 13   14   15   16   17   
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 
учебных дней 

1   5   5   5   5   21 день 

  

Месяц Январь итого: 

Неделя   18   19   20   21 
3 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в в в в в п в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у   

Количество 
учебных дней 

  4   5   5   3 17 дней 

  

Месяц Февраль итого: 

Неделя 21   22   23   24   25 - - 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 - -   

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у п в в у у у у - -   

Количество 

учебных дней 
2   5   5   4   4 - - 20 дней 
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Месяц Март итого: 

Неделя 25   26   27   28   29   4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 
учебных дней 

1   4   5   5   5   20 дней 

  

Месяц Апрель итого: 

Неделя 30   31   32   33   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у у в в в -   

Количество 
учебных дней 

5   5   5   6   - 21 день 

  

Месяц Май итого: 

Неделя   34   34   35   36   36 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п у у в в у у у п в в в у у у у у в в у у у у у в в у Д/З Д/З у у   

Количество 
учебных дней 

  2   3   5   5   5 20 дней 
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3.5.3. Объем образовательной нагрузки, учебный план 

Учебный план группы общеразвивающей направленности 

для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №2на 2023-2024 учебный год.  Воспитатели: Абдуллина Г.Ф., Идрисова И.М. 

Образовательная 

область 
Направления деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во 
занятий в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Длит.(мин) 

/в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 0,5 2 18 7,5 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 0,5 2 18 7,5 

Окружающий мир 0,5 2 18 7,5 

Природа 0,5 2 18 7,5 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формирование основ социальных отношений Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитания Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ безопасного поведения 

Речевое развитие Формирование словаря 0,25 1 9 3,75 

Звуковая культура речи  0,25 1 9 3,75 

Грамматический строй речи 0,25 1 9 3,75 

Связная речь 0,25 1 9 3,75 

Обучение грамоте Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 
самостоятельной деятельности Художественная литература 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 30 

Конструктивная деятельность Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Рисование/Народное декоративно-прикладное 
искусство 

0,5 2 18 7,5 

Аппликация 0,5 2 18 7,5 

Лепка Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Театрализованные игры 

Культурно-досуговая деятельность 
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Физическое развитие Физическое развитие 2 8 72 30 

Физическое развитие на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ здорового образа жизни 

Культурно-досуговая деятельность 

ИТОГО: 8 32 288 120 

Объём обязательной части 80% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Плавание 1 4 36 15 

Социально-

коммуникативное развитие 

Программа по сенсорному развитию «Веселые 

ладошки» 

1 4 36 15 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмин Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 
самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития 

«Я, ты, мы» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

Познавательное 

развитие 

Программа «Экология для малышей» 

Е.В. Гончаровой 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 2 8 72 30 

Объем  части, формируемой участниками образовательного процесса 20% 

ИТОГО: 10 40 360 150  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

3.5.4. Расписание организованной образовательной деятельности 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023–2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД 

в группе  общеразвивающей направленности для детей раннего возраста от 3  до 4 лет 

№2 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

образователь

ная 

деятельность 

Ко

л-

во  

ми
ну

т 

образователь

ная 

деятельность 

Ко

л-

во 

ми
нут 

образовательна

я деятельность 

К

ол

-

во 
м

ин

ут 

образовательна

я деятельность 

Ко

л-

во 

ми
нут 

образовательная 

деятельность 

Ко

л-

во 

ми
нут 

Математичес
кие 

представлени

я/ Сенсорные 

эталоны 
09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

15 

Речевое 

развитие 

09.00-09.15  

15 

Плавание 

08.00-08.15/ 

08.25-08.40  

15 

Окружающий 

мир/Природа 

09.00-09.15  

15 

Физическое 

развитие 09.20-

09.35  

15 

Физическое 

развитие 

09.50-10.05 
 

15 Музыкальная 

деятельность 
09.50-10.05 

 

 

15 

Аппликация/ 
Рисование 

09.25-09.40  

15 

Музыкальная 
деятельность 

09.40-09.55 

15 ДОП  

«Веселые 
ладошки» 

10.00-10.20 

 

15 

 30  30  30  30  30 

 

3.5.5. План организованной образовательной деятельности 

 

План организованной образовательной деятельности МАДОУ разработан в 

соответствии с правовыми документами: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ - Конвенцией о правах ребенка ООН; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№21 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от17.10.2013 

№1155). 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельностью по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования (утверждены 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30 08 2013 №1014). 

В плане непрерывной НОД выделяются 5 образовательных областей, которые 

реализуются в непрерывно-образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. План НОД строится на 
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принципах дифференциации и вариативности. При составлении учебного плана 

необходимым условием является соблюдение предельно допустимой нагрузки. В 

середине учебного года (январь) для детей предусмотрены каникулы (1 неделя), во время 

которых проводится непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность с 

детьми только физического и художественно-эстетического направлений. 

Формы и средства организации образовательной деятельности 

В основу коррекционно-развивающей работы положен комплексный подход, 

направленный на решение взаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны 

речевого развития - фонетическую, лексическую, грамматическую и на их основе - 

задачу развития связной речи. 

Названные задачи решаются концентрически, за счет усложнения и различной 

сочетаемости упражнений. В то же время на каждом этапе работы выделяются основные 

цели: формирование нормативного звукопроизношения, просодических средств, 

устранение фонематического недоразвития и подготовка к звуковому анализу речи. 

Учитель-логопед: 

индивидуальные коррекционные занятия. 

Воспитатель: 

фронтальные, подгрупповые занятия по развитию речи с применением 

дидактических игр и упражнений на развитие всех 

компонентов речи; 

экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность; 

беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы.  

Музыкальный руководитель: 

музыкально-ритмические игры; 

упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти; 

этюды на развитие выразительности мимики, жеста; 

игры-драматизации. 

Инструктор по физической культуре, инструктор по физической культуре 

(плавание): 

игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики; 

упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и 

фонационного выдоха; 

подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков 

правильного произношения звуков; 

игры на развитие пространственной ориентации. 

Родители: 

игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка; 

контроль за выполнением заданий и произношением ребенка; 

совместное выполнение домашнего задания и оформление тетради ребёнка. 

В основе индивидуальных и подгрупповых занятий положен:  

-комплексно-тематический метод; 

-метод игровых ситуаций, предусматривающий активное использование 

познавательных дидактических игр. 

 

3.6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.6.1. Психолого-педагогические условия 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 
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 1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

 7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 

и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.6.2. Материально-технические условия 

 

При материально-техническом обеспечении учитываются возрастные, 

индивидуальные особенности детей группы. Оборудованы групповые комнаты, 

включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. Группа постепенно 

пополняется современным игровым оборудованием, современными информационными 

стендами. Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, 

многофункциональна, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого 

вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее 

процесс его развития и саморазвития, социализации. В группе не только уютно, красиво, 

удобно и комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим 

воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное 

использование отдельных ее элементов. 

 

3.6.3 ОПИСАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа является неотъемлемой частью образовательной программы ДОУ, 

направленная на реализацию образовательных программ в полном объеме. 

Рабочие программы разработаны в соответствии с: 
− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО);  

− Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  

− Основной образовательной программой МАДОУ ДС №29 «Ёлочка» с учетом 

утвержденного программного - методического комплекса ДОО были разработана 
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дополнительная образовательная программа: 

Группа Краткая аннотация программы 

К

ол-во 

часов в 

неделю 

К

ол-во 

часов в 

год 

Срок 

реализации 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

раннего возраста 

для детей от 3 до 

4 лет № 2  

(2 корпус) 

Дополнительная образовательная 

программа «Весёлые ладошки» разработана 

на основе основной образовательной 

программы МАДОУ г.Нижневартовска ДС 

№29 «Ёлочка», направлена на всестороннее  

развитие психофизических качеств младших 

дошкольников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными 

особенностями. Составители программы: 

воспитатели Н.П.Аникина, Г.Ф.Абдуллина 

1

ч 

3

60ч 
1 год 
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Приложение. 

Картотека пальчиковых игр. 

«Утречко». 

            Утречко настало, солнышко встало.(раскрываем левую руку) 

            Эй, братец Федя, разбуди соседей! 

             Вставай, большой! Вставай, указка!(левыми пальцами открываем большой и 

указательный пальчики) 

             Вставай, середка! Вставай, сиротка!(открываем средний и безымянный пальчики) 

             И крошка Митрошка! Привет, ладошка!(открываем мизинец и машем правой рукой) 

             Все проснулись, потянулись! Молодцы!(расправляем в стороны пальчики на руках) 

«Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать (сжимаем и разжимаем кулачки) 

Листья березы (загибаем пальчики, начиная с большого) 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем (пальчики «шагают» по столу). 

«Засолка капусты» 

Мы капусту рубим, рубим. (движения прямыми ладонями) 

Мы морковку трем, трем, (потереть ладони друг о друга) 

Мы капусту солим, солим. (сложить пальцы в щепотку) 

Мы капусту жмем, жмем. (сжимать и разжимать кулачки) 

 

«Фрукты» 

На базар ходили мы,(соединение мизинцев) 

Много груш там и хурмы,(соединение безымянных) 

Есть лимоны, апельсины,(соединение средних) 

Дыни, сливы, мандарины.(соединение указательных) 

Но купили мы арбуз (соединение больших) 

Это самый вкусный груз! 

 

 Имитировать пальчиками игры  на   музыкальных  инструментах:  

     на  пианино;  

     на  барабане; на  гитаре;                                    

     на  колокольчике;   

     на  скрипке. 

Упражнять в  отборе  бобовых и мелких  круп: 

 бобы  от гороха; 

 горох  от гречки; 

 гречку  от  риса. 

    Игры   с  мелким: 

           конструктором,  

           мозаикой,   

           шнуровкой, 

           плетение.  

Упражнять  в  выкладывании  фигурок  и   узоров из счетных  палочек  разного  цвета. 

Упражнять в  создании  фигурок  и  узоров из шнурков и  мягкой  проволоки. 
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 «Репка» 

Тянут, тянут бабка с дедкой 

Вытягивание пальцев за ногтевые фаланги 

Из земли большую репку: 

Вот пришла бы наша внучка, 

Помогла б собачка Жучка. 

Где же кошка, мышка – крошка? 

Одноимённые пальцы прикасаются друг к другу. 

Хоть держалась крепко, 

Вытянута репка. 

«Листопад». 

Листопад, листопад! 

Листья по ветру летят: 

Руки поднять вверх. Покачивая кистями из стороны в сторону, медленно опускать руки (листья 

опадают). 

С клёна – кленовый, 

Пальцы выпрямить и максимально развести в стороны. 

С дуба – дубовый, 

«Осенью». 

Ветры яблони качают. 

Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), пальцы разведены в стороны (кроны яблонь). 

Покачивать руками. 

Листья с веток облетают. 

Кисти рук расслабленны, расположены параллельно столу. Плавными движениями из стороны в 

сторону медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают). 

Листья падают в саду, 

Их граблями я гребу. 

Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу. 

С осины – осиновый, 

Указательный и большой соединить в виде колечка. 

С рябины- рябиновый. 

Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны. 

Полны листьев лес и сад 

То-то радость для ребят! 

Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола (грабли). Приподнимая руки, 

поскрести пальцами по поверхности стола, изображая работу граблями. 

«Я и мое тело» 

«Пальчики» 

Раз, два, три, четыре, пять –(поочередно загибают пальцы, начиная с мизинца) 

Вышли пальчики гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять –(затем сгибают пальцы в том же порядке) 

В домик спрятались опять.(сжимают пальцы в кулачок) 

Этот пальчик хочет спать,(поочередно загибают пальцы, начиная с мизинца)  

Этот пальчик прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики – ура!(разжимают кулачок) 

В детский сад идти пора!(Сидорова У.М. «Задания по развитию речи») 

«Человечек» 
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Раз, два, три, четыре, пять,(сжимают и разжимают пальцы) 

Буду с мамой рисовать.(круговые движения пальцев, сложенных в щепотку) 

Вот головка, вот животик,(руками рисуют маленький и большой круг) 

Ножки, ручки, глазки, ротик 

И прическа из колечек(рисуют в воздухе колечки) 

Получился человечек.(развести руки в стороны)  

«Тело» 

Есть на пальцах наших ногти,(указывают на упоминаемую часть тела) 

На руках – запястья, локти. 

Темя, шея, плечи, грудь 

И животик не забудь. 

Есть колени. Есть спина, 

Но она всего одна 

«Голова» 

Есть у нас на голове(указывают на упоминаемую часть тела) 

Уха два и мочки две. 

Брови. Скулы и виски, 

И глаза, что так близки. 

Щеки. Нос и две ноздри, 

Губы, зубы – посмотри! 

Подбородок под губой. 

Вот, что знаем мы с тобой!  

«Пальцы» 

(четыре пальца сложены в кулак, большой палец дотрагивается до каждого поочередно, 

«отвечая», каждый из пальцев распрямляется и вновь сгибается) 

- Братец, принеси дрова! 

- Заболела голова!  

- Средний, ты наколешь дров? 

- Я сегодня не здоров! 

- Ну, а ты натопишь печку? 

- Ох, болит мое сердечко! 

- Ты, меньшой, свари обед! 

- У меня силенок нет! 

- Что же, сделаю все сам, 

Но обеда вам не дам! 

Голодать готовы? 

- Мы уже здоровы!  

 

«Времена года. Зима» 

Снежок 

Раз, два, три, четыре,     

Загибаем пальчики по одному  

Мы с тобой снежок лепили,   

«Лепим» двумя руками  

Круглый, крепкий,       
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Чертим руками круг   

Очень гладкий,     

Одной рукой гладим другую   

И совсем, совсем не сладкий. 

Грозим пальчиком   

Маленький Егорка 

Маленький Егорка     

Средним и указательным пальцами 

Топает по горке,       

правой руки «шагаем» по левой от кисти до плеча  

Взял саночки,     

Кулачек правой руки кладем на плечо   

Вжи-и-и-ик, поехал к мамочке!     

скатываемся вниз как с горки  

  

Мы во двор пришли гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять   

Загибаем пальчики по одному  

Мы во двор пришли гулять.      

«Идём» по столу указательным и средним пальчиками  

Бабу снежную лепили,   

«Лепим» комочек двумя ладонями  

Птичек крошками кормили,        

Крошащие движения всеми пальцами  

С горки мы потом катались,        

Проводим указательным пальцем  правой руки  по ладони левой руки  

А ещё в снегу валялись.     

Кладём ладошки на стол то  одной стороной, то другой   

И снежками мы кидались         

имитируем движения по тексту                                 

Все в снегу домой пришли.      

Отряхиваем ладошки  

Съели суп и спать легли.     

Движения воображаемой ложкой,  руки под щёки  

Снеговик 

Мы слепили снежный ком (Лепим двумя руками комок),  

Шляпу сделали на нем (Соединяем руки в кольцо и кладем на  голову),  

Нос приделали и вмиг (Приставляем кулачки к носу),  

Получился снеговик (Обрисовываем двумя руками фигуру снеговика).  

«Моя страна – Россия (права, конституция)» 

Я по городу хожу, Ходьба на месте 

Я про город расскажу. 

Поликлинники, аптеки, (Сгибают пальцы на обеих руках) 

Магазины, заводы и библиотеки. 

Много здесь жилых домов (Разжимать по очереди пальцы) 

И деревьев, и цветов. 

ЦУП, ракета и музей, (Стучать пальчиком о пальчик) 

Город нужен для людей. (Хлопки) 

«Моя страна» 

Посмотрю на карту я: (вытягивают вперед прямые ладони) 

Вот российская земля. (поочередно соединяют одноименные пальцы рук) 

https://www.google.com/url?q=http://scastliwymalish.ru/moya-metodisheskaya-kopilka/palshikowye-igry/palchikovyie-igryi-po-teme-zima&sa=D&ust=1508573403546000&usg=AFQjCNGDDMJayrjrW63XPvSuesC0O3OLnQ
https://www.google.com/url?q=http://scastliwymalish.ru/moya-metodisheskaya-kopilka/palshikowye-igry/palchikovyie-igryi-po-teme-zima&sa=D&ust=1508573403547000&usg=AFQjCNHROLh7979dPFnnSABJT8T2yBzJIg
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Есть леса тут и озера, 

Горы, реки и моря. 

Я люблю тебя, Россия, (крепко сжимают в «замок») 

Ты же Родина моя! (прикладывают руки к груди) 

Край родной. 

Здравствуй, солнце золотое! (Потянуться, растопырив пальцы) 

Здравствуй, небо голубое! (Помахать «небу») 

Здравствуй, вольный ветерок! (Волнообразные движения кистей рук) 

Здравствуй, маленький дубок! (Показать «дубок»- растет от маленького расточка вверх) 

Мы живём в одном краю – 

Всех я вас приветствую! («Обнимашки») 

«Новогодний калейдоскоп» 

"Погреем пальчики". 

Снег руками собирали, 

Наши пальчики устали. 

Мы их будем растирать, 

Мы их будем согревать. 

Чтобы стали горячее, 

(Энергично разминать Энергично сжимают и разжимают пальцы обеих рук. Энергично потирают 

ладонь о ладонь. (2 раза)). 

"Погреемся". 

Поиграем-ка немножко (Дети хлопают в ладоши). 

Да похлопаем в ладошки. 

Пальчики мы согреваем, (Сжимают пальцы в кулак и разжимают). 

Их сжимаем, разжимаем. 

Пальчиковое упражнение «Лыжники». 

- У каждого из вас по две пробки – это лыжи. (Указательный и средний пальцы правой руки 

встают в пробки «как ноги». Двигаем пальчики «как на лыжах, делая по шагу каждый слог): 

Мы едем на лыжах, 

Мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы Холодной поры! 

«На елке». 

Мы на елке веселились, (Ритмичные хлопки в ладоши). 

Мы плясали и резвились. (Ритмичные удары кулачками). 

После добрый Дед Мороз («Шагают» средним и указательным) 

Нам подарки принес. (пальцами по стол). 

Дал большущие пакеты, («Рисуют» руками большой круг) 

В них же – вкусные предметы: (Ритмичные хлопки). 

Конфеты в бумажках синих, (Загибают на обеих руках по одному)  

Орешки рядом с ними,( пальчику, начиная с большого). 

Груша, яблоко, один 

Золотистый мандарин 

«Елка». 

 Елка быстро получается, 

Если пальчики сцепляются. 

Локотки ты подними, 

Пальчики ты разведи. 

Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу). Пальчики 

выставляются вперед. Локотки к корпусу не прижимаются. 

«Зимний спорт и развлечения» 

Пальчиковое упражнение «Лыжники». 
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- У каждого из вас по две пробки – это лыжи. (Указательный и средний пальцы правой руки 

встают в пробки «как ноги». Двигаем пальчики «как на лыжах, делая по шагу каждый слог): 

Мы едем на лыжах, 

Мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы Холодной поры! 

"Погреем пальчики". 

Снег руками собирали, 

Наши пальчики устали. 

Мы их будем растирать, 

Мы их будем согревать. 

Чтобы стали горячее, (Энергично разминать Энергично сжимают и разжимают пальцы обеих 

рук. Энергично потирают ладонь о ладонь. (2 раза)). 

Мы во двор пришли гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять   

Загибаем пальчики по одному  

Мы во двор пришли гулять.      

«Идём» по столу указательным и средним пальчиками  

Бабу снежную лепили,   

«Лепим» комочек двумя ладонями  

Птичек крошками кормили,        

Крошащие движения всеми пальцами  

С горки мы потом катались,        

Проводим указательным пальцем  правой руки  по ладони левой руки  

А ещё в снегу валялись.     

Кладём ладошки на стол то  одной стороной, то другой   

И снежками мы кидались         

имитируем движения по тексту                                 

Все в снегу домой пришли.      

Отряхиваем ладошки  

Съели суп и спать легли.     

Движения воображаемой ложкой,  руки под щёки  

Снежок 

Раз, два, три, четыре,     

Загибаем пальчики по одному  

Мы с тобой снежок лепили,   

«Лепим» двумя руками  

Круглый, крепкий,       

Чертим руками круг   

Очень гладкий,     

Одной рукой гладим другую   

И совсем, совсем не сладкий. 

Грозим пальчиком   

 

«Животные жарких стран». 

Вместо носа носит он 

Длинный хобот – это слон 

(Тянем руку от носа вверх – показываем хобот.) 

Как ни мни ты черепашку – 

Не сомнешь ее рубашку! 

(Мнущие движения пальцами.) 

Не большая голова – 

Просто грива есть у льва. 

(Взяться за голову, затем руками показать гриву.) 

«Зебра». 

https://www.google.com/url?q=http://scastliwymalish.ru/moya-metodisheskaya-kopilka/palshikowye-igry/palchikovyie-igryi-po-teme-zima&sa=D&ust=1508573403546000&usg=AFQjCNGDDMJayrjrW63XPvSuesC0O3OLnQ
https://www.google.com/url?q=http://scastliwymalish.ru/moya-metodisheskaya-kopilka/palshikowye-igry/palchikovyie-igryi-po-teme-zima&sa=D&ust=1508573403547000&usg=AFQjCNHROLh7979dPFnnSABJT8T2yBzJIg
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По саване зебра мчится, 

Над землей летит как птица. 

(Дети бегут на месте с высоким подниманием колена.) 

Полосатая коняшка, 

Словно папина тельняшка. 

(Меняют направление движения.) 

«Слон». 

На прогулку вышел слон, 

Хоботом качает он. 

Топ-топ, топ-топ… 

(Средний палец правой руки – «хобот», все остальные 

пальцы – «ноги» слона. Слон должен идти, опираясь 

на все четыре ноги, не касаясь хоботом земли.) 

Говорю слону я: «Стоп!» (Слон останавливается.) 

«В саванне». 

Тигр, жираф, огромный слон, 

Зебра, пума и безон, 

Два шакала, бегемот, 

Вот стоит разинув рот. 

(На каждое название животного загибают по одному 

пальцу, начиная с мизинца правой руки.) 

А над ними – царь зверей. 

Назови его скорей. 

(К концу стихотворения, назвав льва, разжимаем 

пальцы.) 

«Кит». 

Плавает по волнам кит, (Руки направить параллельно столу ладонями вниз.) 

У него веселый вид. (Ладони соединить ребрами (большие пальцы с 

внутренней стороны ладони) и сделать чуть 

выпуклыми (спинка кита). Ныряющими движениями 

изобразить плывущего кита.) 

Любит в море кит играть, 

Вверх фонтанчики пускать. 

Направить правую кисть руки вверх, пальцы 

выпрямить. Быстро пошевелить пальцами (фонтанчик 

воды.) 

«Хочу все знать» 

«Маленькие лодочки» 

Маленькие лодочки по волнам плывут 

Весело, весело, веслами гребут. 

(Обе ладони соединены вместе. Выполняем плавные движения по поверхности воды от себя, 

изображая плывущую лодочку). 

«Птички» 

     Как летали птички, 

Птички невелички. 

Все летали, все летали, 

Крыльями махали. 

(Скрещенные кисти рук перед собой, 

плавные движения вверх вниз) 

На дорожку сели, 

Зернышки поели. 

Клю-клю-клю, клю-клю-клю. 

Как я зернышки люблю. 

(Сомкнутыми пальцами стучим по воде) 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

«Фонарики» 

Вот фонарики горят, всех ребяток веселят! (пальцы растопырены) 
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Вдруг погасли фонари, (пальцы сжаты в кулак) 

Ты скорей домой беги! (руки спрятаны за спину) 

«Кошка на ладошке» 

Вот кулак, а вот ладошка! (показываем кулак, а затем ладонь) 

На ладошку села кошка. (ставим кулак на ладонь) 

И пошла, пошла, пошла - (ходим пальчиками по ладони) 

Мышку там она нашла! (хлопаем по ладошке) 

Твоя ладошка 

Твоя ладошка — это пруд, 

По ней кораблики плывут (медленно водить согнутым указательным пальцем по ладошке 

малыша, рисуя волну) 

Твоя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок (дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки ребенка) 

Твоя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать (указательным пальцем «нарисовать» кружек и др.) 

Твоя ладошка, как окно, 

Его помыть пора давно (потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак) 

Твоя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят кошки (осторожно переступать пальчиком или пальцами по ладошке 

малыша) 

На прогулку 

Пошли пальчики гулять (пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз 

и как бы прыжками двигаются по столу) 

А вторые догонять (ритмичные движения по столу указательных пальцев) 

Третьи пальчики бегом (движения средних пальцев в быстром темпе) 

А четвертые пешком (медленные движения безымянных пальцев по столу) 

Пятый пальчик поскакал (ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами) 

И в конце пути упал (стук кулаками по поверхности стола) 

Замок 

На двери висит замок — 

Кто его открыть бы смог? (быстрое соединение пальцев в замок) 

Потянули… (тянем кисти в стороны) 

Покрутили… (волнообразные движения) 

Постучали… (пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями) 

И открыли! (пальцы расцепились) 

«Защитники Отечества» 

«Солдатская каша» 

Мы крупу в ковше варили 

Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш), указательным пальцем правой руки (ложкой) 

«помешать кашу», остальные пальцы прижаты к ладони 

Хорошенько посолили. 

Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, как солят кашу. 

Здесь уже и ложка наша, 

Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь сложить в виде пригоршни (ложка). 

Так вкусна солдата  каша! 

Облизать губы языком, показывая, как было вкусно. 

«Солдатики» 

Аты — баты, аты — баты! 

на войну идут солдаты. 
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Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», изображая солдат (остальные 

пальцы прижаты к ладони). Важно, чтобы пальцы «маршировали» синхронно, в ногу.  

Знамя красное несут, 

Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг к другу, затем согнуть руки в локтях 

(знамя). 

Пушки грозные везут. 

Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные указательные пальцы изображают стволы 

пушек. 

«Веселая зарядка» 

Раз, два, три, четыре, пять 

указательным пальцем правой руки стучать по каждому пальцу левой руки 

Пальчики пора вставать! 

тоже выполнить другой рукой 

Будем делать мы зарядку, будем мы скакать вприсядку, 

пальцы обеих рук складываются кончиками вместе, хлопать ладонями, не размыкая пальцев. 

Будем прыгать и плясать, раз, два, три, четыре, пять. 

сжать кулаки – раскрыть ладони, повторить 5 раз 

«Часовой» 

Ходит часовой – раз, два, он не ленится, не спит. 

Кисти рук смотрят вниз, руки сжаты в кулаки, вытянуты указательный и средний пальцы. 

Ходить пальцами по столу вперед – назад. 

Левой раз и правой раз, зорко охраняет нас. 

Шагать поочередно пальцами левой и правой руки. 
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