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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в  дошкольном 

детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его 
идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности  
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными 
формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной 
социализации в поликультурном многонациональном обществе. Задача приобщения детей к 

жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания 
дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 
формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 
Нижневартовска детский сад №29 «Ёлочка», (далее – МАДОУ) осуществляет образовательную 

деятельность на основе лицензии, выданной Службой по контролю и надзору в сфере образования 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) МАДОУ 

разработана на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(Минпросвещения России приказ от 25.11.2022г. № 1028) и Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), предназначена для 
использования в дошкольных образовательных организациях для формирования основных 
образовательных программ (ООП), в соотвествии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Росийской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 31.07.2020 №373 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 
Постановлением Государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и 
социальной принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – нормативный 
документ, позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 
возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю  
и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 
места и региона проживания. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – Федеральная 

программа) определяет единые для Российской Федерации (далее – РФ) базовые объем и 
содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность (далее – Организации), и планируемые результаты освоения образовательной  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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программы. Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной разработки и 

утверждения Организацией образовательных программ дошкольного образования (далее – 
Программа), обязательная часть которых должна соответствовать Федеральной программе и 

оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части 
этих Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 
программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40%. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в Организациях Программ должны 
быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы  

Федеральная программа ДО представляет собой учебно-методическую документацию, в 
составе которой федеральная рабочая программа образования, федеральная рабочая программа 
воспитания (далее – Программа воспитания), федеральный календарный план воспитательной 

работы (далее – План). 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Федеральной программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Федеральной программы представлены цели,  задачи,  принципы и  

подходы  к  ее  формированию;  планируемые  результаты  освоения  Федеральной  программы  в  

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
Федеральной программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  
Содержательный раздел Федеральной программы включает: 
федеральную рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 
обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) 

с детьми дошкольного возраста с ООП (далее - ООП) различных целевых групп; психолого-
педагогические условия реализации программы, а также отдельные средства обучения и 
воспитания. 

федеральную рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 
нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе представлены 
примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный календарный план 

воспитательной работы. 

 

1.2. Цель и задачи  программы 

 

Целью  Федеральной  программы  является  разностороннее  развитие  ребенка  в  

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций. Цель Федеральной программы достигается через решение 

следующих задач: 
 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 
 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 
 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ  
 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 
 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

 
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого,  раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
5) сотрудничество Организации с семьѐй;  
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 
 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  
9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей старшего возраста 

 

Старшая группа (шестой год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 
 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 
 

Функциональное созревание  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 
 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 
 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 
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словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.   
Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил.   
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.   
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 
 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
 

1.5. Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К шести годам: 
 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 
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выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений;  

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 
 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления;  

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение 

 

с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада;  
ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  
ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире;  
ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;  
ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра;  
ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности;  
ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  
ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
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основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре;  

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы 

 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные 
 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности; 
 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 
 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 
 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям; 
 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 
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ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 
 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 
 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  
 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 
 

ребенок  участвует  в  создании  индивидуальных  и  коллективных  творческих  работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи  образа  и  своего  замысла,  способен  создавать  сложные  

объекты  и  композиции,  

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 
 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 
 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 
развивающим 

 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками;  
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  
ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте  

 

Портрет Гражданина 

России 2035 года 

(общие характеристики) 

Базовые ценности 

воспитания 

Портрет выпускника ОО, 

осуществляющих 

образовательный процесс 
на уровне дошкольного 

Планируемые результаты 
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образования. 

(уточнённые 
характеристики 
(дескрипторы) 

1. Патриотизм. 
Хранящий верность 
идеалам Отечества, 
гражданского общества, 
демократии, гуманизма, 
мира во всем мире. 
Действующий в 
интересах обеспечения 
безопасности и 
благополучия России, 
сохранения родной 
культуры, исторической 
памяти 
и преемственности на 
основе любви к 
Отечеству, малой 
родине, сопричастности 
к многонациональному 
народу России, принятия 
традиционных духовно-
нравственных ценностей 
человеческой жизни, 
семьи, человечества, 
уважения к 
традиционным религиям 
России. Уважающий 
прошлое родной страны 
и устремлённый  
в будущее. 

формирование у 
обучающихся 
чувства 
патриотизма, 
формирование 
уважения к памяти 
защитников 
Отечества и 
подвигам Героев 
Отечества, 
формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации 

1.1. Любящий свою семью, 
принимающий ее ценности 
и поддерживающий 
традиции. 
1.2. Любящий свою малую 
Родину и имеющий 
представление о России в 
мире, испытывающий 
симпатии и уважение к 
людям разных 
национальностей. 
1.3. Эмоционально и 
уважительно реагирующий 
на государственные 
символы; демонстрирующий 
интерес и уважение к 
государственным 
праздникам и важнейшим 
событиям в жизни России, 
места, в котором он живет. 
1.4. Проявляющий желание 
участвовать в делах семьи, 
группы детского сада, своей 
малой Родины (города, 
села). 
 

имеет представления о 
семейных ценностях, 
семейных традициях, 
бережном отношение к ним; 
проявляет нравственные 
чувства, эмоционально-
ценностное отношение к 
семье; 
проявляет ценностное 
отношение к прошлому и 
будущему – своему, своей 
семьи, своей страны; 
проявляет уважительное 
отношение  
к родителям, к старшим, 
заботливое отношение к 
младшим; 
имеет первичные 
представления  
о гражданских ценностях, 
ценностях истории, 
основанных на национальных 
традициях, связи поколений, 
уважении к героям России; 
знает символы государства – 
Флаг, Герб Российской 
Федерации и символику 
субъекта Российской 
Федерации, в которой 
находится образовательная 
организация; 
проявляет высшие 
нравственные чувства: 
патриотизм, уважение к 
правам и обязанностям 
человека; 
имеет начальные 
представления о правах и 
обязанностях человека, 
гражданина, семьянина, 
товарища. 
проявляет познавательный 
интерес и уважение к 
важнейшим событиям 
истории России и ее народов, 
к героям России; 
проявляет интерес к 
государственным праздникам 
и имеет желание участвовать 
в праздниках и их 
организации в ОО. 

2.Гражданская позиция 

и правосознание. 
Активно и сознательно 
принимающий участие в 

формирование 
гражданственности, 
формирование 
уважения к закону и 

2.1.Уважающий 
этнокультурные, 
религиозные особенности 
других людей (сверстников, 

имеет представления об 
этических нормах 
взаимоотношений между 
людьми разных этносов, 
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достижении 
национальных целей 
развития России в 
различных сферах 
социальной жизни и 
экономики, 
участвующий в 
деятельности 
общественных 
объединениях, 
волонтёрских и 
благотворительных 
проектах. Принимающий 
и учитывающий в своих 
действиях ценность и 
неповторимость, права и 
свободы других людей 
на основе развитого 
правосознания. 

правопорядку, 
формирование 
взаимного уважения 

взрослых). 
2.2. Принимающий ценность 
человеческой жизни и 
неповторимость прав и 
свобод других людей. 
2.3. Доброжелательный по 
отношению к другим людям, 
включая людей с ОВЗ, 
эмоционально отзывчивый, 
проявляющий понимание и 
сопереживание, готовый 
оказать посильную помощь 
нуждающимся  
в ней сверстникам и 
взрослым. 
2.4. Знающий и 
понимающий основы 
правовых норм, 
регулирующих отношения 
между людьми. 
2.5. Способный к оценке 
своих действий и 
высказываний, оценке их 
влияния на других людей. 
2.6. Осознающий и 
принимающий элементы 
гендерной идентичности, 
психологических и 
поведенческих особенностей 
человека определенного 
пола, включая типичное 
ролевое поведение. 
2.7. Проявляющих чувства 
принятия по отношению к 
самому себе, чувства 
собственных прав и границ, 
готовности постоять за себя 
и ценить свои собственные 
интересы. 

носителями разных 
убеждений, представителями 
различных культур. 
имеет первичные 
представления о 
многонациональности России, 
об этнокультурных 
традициях, фольклоре 
народов России. 
понимает, что все люди 
имеют равные права и могут 
выступать за них. 
имеет представление о 
чувстве собственного 
достоинства, самоуважении 
 

3.Социальная 

направленность и 

зрелость. 
Проявляющий 
самостоятельность и 
ответственность в 
постановке и достижении 
жизненных целей, 
активность, честность и 
принципиальность в 
общественной сфере, 
нетерпимость к 
проявлениям 
непрофессионализма в 
трудовой деятельности, 
уважение и признание 
ценности каждой 
человеческой личности, 
сочувствие и деятельное 
сострадание к другим 

формирование 
уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению, 
формирование 
взаимного уважения 

3.1.Имеющий начальные 
представления о 
нравственных ценностях в 
отношении общества, 
сверстников, взрослых, 
природного и предметного 
окружения и себя самого в 
окружающем мире. 
3.2.Проявляющий 
разнообразные морально-
нравственные чувства, 
эмоционально-ценностное 
отношение к окружающим 
людям, природе и 
предметному миру, к самому 
себе (гордость, 
удовлетворённость, стыд, 
доброжелательность и т.д.). 
3.3. Начинающий осознавать 
себя (свое «Я») в 

имеет первичные 
представления  
о нравственных ценностях в 
отношении общества, 
сверстников, взрослых, 
предметного мира и себя в 
этом мире; 
проявляет нравственные 
чувства, эмоционально-
ценностного отношения к 
окружающим людям, 
предметному миру, к себе; 
испытывает чувства гордости, 
удовлетворенности, стыда от 
своих поступков, действий и 
поведения; 
доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать 
собеседника, обосновывать 
свое мнение; 
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людям. Сознательно и 
творчески 
проектирующий свой 
жизненный путь, 
использующий для 
разрешения проблем и 
достижения целей 
средства саморегуляции, 
самоорганизации и 
рефлексии. 

соответствии с семейными, 
национальными, 
нравственными ценностями 
и нормами и правилами 
поведения. 
3.4. Различающий основные 
проявления добра и зла, 
принимает и уважает 
ценности общества, 
правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному 
поступку, проявляет 
ответственность за свои 
действия и поведение. 

способный выразить себя в 
игровой, досуговой 
деятельности и поведении в 
соответствии с 
нравственными ценностями: 
самостоятельно применяет 
усвоенные правила, владеет 
нормами, конструктивными 
способами взаимодействия с 
взрослыми  
и сверстниками (умение 
договариваться, 
взаимодействовать в игровых 
отношениях в рамках игровых 
правил и т.д.); 
преобразует полученные 
знания и способы 
деятельности, изменяет 
поведение и стиль общения со 
взрослыми и сверстниками в 
зависимости от ситуации; 
способен к творческому 
поведению в новых ситуациях 
в соответствии с принятой 
системой ценностей; 
выражает познавательный 
интерес к отношениям, 
поведению людей, стремление 
их осмысливать, оценивать в 
соответствии с усвоенными 
нравственными нормами и 
ценностями; 
задает вопросы взрослым и 
сверстникам; 
экспериментирует в сфере 
установления отношений, 
определения позиции в 
собственном поведении; 
способен самостоятельно 
действовать,  
в случае затруднений 
обращаться за помощью; 
осознает возможности 
совместного поиска выхода из 
сложившейся проблемной 
ситуации или принятия 
решений; 
использует принятые в 
обществе правила 
коммуникации (спокойно 
сидеть, слушать, дать 
возможность высказаться); 
умеет слушать и уважать 
мнения других людей; 
умеет пойти навстречу 
другому при несовпадающих 
интересах и мнениях, найти 
компромисс и совместно 
прийти к решению, которое 
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поможет достигнуть баланса 
интересов; 
пытается соотнести свое 
поведение  
с правилами и нормами 
общества; 
осознает свое эмоциональное 
состояние; 
имеет свое мнение, может его 
обосновать; 
осознает, что существует 
возможность влияния на свое 
окружение, достижения чего-
либо и необходимость нести 
за это ответственность, что 
способствует постепенному 
приобретению навыка 
принимать осознанные 
решения; 
имеет начальные способности 
управлять своим поведением, 
планировать свои действия: 
старается не нарушать 
правила поведения, 
испытывает чувство 
неловкости, стыда в 
ситуациях, где его поведение 
неблаговидно; 
поведение в основном 
определяется 
представлениями о хороших и 
плохих поступках. 

4.Интеллектуальная 

самостоятельность. 
Системно, креативно и 
критически мыслящий, 
активно и 
целенаправленно 
познающий мир, 
самореализующийся  в 
профессиональной и 
личностной сферах на 
основе этических и 
эстетических идеалов 

формирование 
уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению, 
формирование 
взаимного уважения, 
формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации 

4.1.Способный выразить 
себя в разных видах 
деятельности (игровой, 
трудовой, учебной и пр.) в 
соответствии с 
нравственными ценностями 
и нормами. 
4.2.Проявляющий 
личностные качества, 
способствующие познанию, 
активной социальной 
деятельности: 
инициативный, 
самостоятельный, 
креативный, 
любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий потребность 
в самовыражении, в том 
числе творческом. 
4.3.Активный, проявляющий 
самостоятельность и 
инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 

проявляет любознательность 
и интерес  
к поиску и открытию 
информации, 
способствующей осознанию и 
обретению своего места в 
обществе (коллективе 
сверстников в детском саду и 
новых общностях, в кругу 
знакомых и незнакомых 
взрослых); 
проявляет инициативу в 
самостоятельном решении 
несложных практических 
проблем и в реализации 
собственных идей и замыслов; 
проявляет инициативу в 
получении новой информации 
и практического опыта; 
проявляет желание 
сотрудничать с другими 
детьми и взрослыми в 
решении посильных 
общественных задач. 
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самообслуживании. 
4.4. Способный чувствовать 
прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве, 
стремящийся к отображению 
прекрасного  
в продуктивных видах 
деятельности, обладающий 
основами художественно-
эстетического вкуса. 
Эмоционально отзывчивый 
к душевной и физической 
красоте человека, 
окружающего мира, 
произведений искусства. 
4.5. Способный к 
самостоятельному поиску 
решений в зависимости от 
знакомых жизненных 
ситуаций. 
4.6.Мотивированный к 
посильной проектной и 
исследовательской 
деятельности 
экспериментированию, 
открытиям, проявляющий 
любопытство и стремление к 
самостоятельному решению 
интеллектуальных и 
практических задач. 
4.7. Не принимающий 
действия и поступки, 
противоречащие нормам 
нравственности и культуры 
поведения.  

5.Зрелое сетевое 

поведение.  
Эффективно и уверенно  
осуществляющий 
сетевую коммуникацию 
и взаимодействие на 
основе правил сетевой 
культуры и сетевой 
этики, управляющий 
собственной репутацией 
в сетевой среде, 
формирующий 
«здоровый» цифровой 
след 

-формирование 
уважения к закону и 
правопорядку, 
-формирование 
взаимного уважения, 
-формирование 
бережного 
отношения к 
природе и 
окружающей среде 

5.1. Способный отличать 
реальный мир от 
воображаемого и 
виртуального и действовать 
сообразно их специфике. 
5.2.Способный общаться и 
взаимодействовать с 
другими детьми и 
взрослыми с помощью 
простых цифровых 
технологий и устройств. 
5.3. Понимающий правила 
использования различных 
средств сетевой среды без 
вреда для физического и 
психического здоровья 
(собственного и других 
людей) и подчиняется 
требованиям ограничения 
времени занятий с 
подобными устройствами. 

осознанно выполняет правила 
здоровьесбережения и 
техники безопасности при 
использования разных средств 
сетевой среды и виртуальных 
ресурсов; 
использует простые средства 
сетевого взаимодействия для 
установления общественно 
полезных и продуктивных 
контактов с другими людьми; 
понимает прагматическое 
назначение цифровой среды и 
ее рациональные возможности 
в получении и передаче 
информации, создании 
общественно полезных 
продуктов и т.д. 

6.Экономическая 

активность. 

Проявляющий 

-формирование 
гражданственности, 
-формирование 

6.1. Ценящий труд в семье и 
в обществе, уважает людей 
труда, результаты их 

имеет первичные 
представления о ценностях 
труда, о различных 
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стремление к 
созидательному труду, 
успешно достигающий 
поставленных 
жизненных целей за счёт 
высокой экономической 
активности  
и эффективного 
поведения  
на рынке труда в 
условиях многообразия 
социально-трудовых 
ролей, мотивированный 
к инновационной 
деятельности 

уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению 

деятельности, проявляющий 
трудолюбие при 
выполнении поручений и в 
самостоятельной 
деятельности. Бережно и 
уважительно относящийся к 
результатам своего труда, 
труда других людей. 
6.2.Имеющий элементарные 
представления о профессиях 
и сферах человеческой 
деятельности, о роли знаний, 
науки, современного 
производства в жизни 
человека и общества. 
6.3.Стремящийся к 
выполнению коллективных 
и индивидуальных проектов, 
заданий и поручений. 
6.4.Стремящийся к 
сотрудничеству со 
сверстниками и взрослыми в 
трудовой деятельности. 
6.5. Проявляющий интерес к 
общественно полезной 
деятельности. 

профессиях; 
проявляет уважение к людям 
труда в семье и в обществе; 
проявляет навыки 
сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в 
трудовой деятельности. 

7.Коммуникация и 
сотрудничество. 
Доброжелательно, 
конструктивно и 
эффективно 
взаимодействующий с 
другими людьми – 
представителями 
различных культур, 
возрастов, лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(в том числе в составе 
команды); уверенно 
выражающий свои 
мысли различными 
способами  
на русском и родном 
языке 

формирование 
взаимного уважения, 
формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации 

7.1. Владеющий основами 
речевой культуры, 
дружелюбный и 
доброжелательный, 
умеющий слушать и 
слышать собеседника, 
взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов 
и дел. 
7.2.Следующий 
элементарным 
общественным нормам и 
правилам поведения, владеет 
основами управления 
эмоциональным состоянием 
(эмоциональный интеллект). 
7.3. Ориентирующийся в 
окружающей среде 
(городской, сельской), 
следует принятым в 
обществе нормам и 
правилам поведения 
(социальный интеллект). 
7.4. Владеющий средствами 
вербального и 
невербального общения. 
7.5.Демонстрирующий в 
общении самоуважение и 
уважение к другим людям, 
их правам и свободам. 
7.6. Принимающий запрет на 
физическое и 

умеет выслушать замечание и 
адекватно отреагировать на 
него (эмоционально, 
вербально); 
умеет выразить и отстоять 
свою позицию, а также 
принять позицию другого 
человека (сверстника, 
взрослого); 
отрицательно относиться ко 
лжи и манипуляции (в 
собственном поведении и со 
стороны других людей); 
стремится обличить 
несправедливость и встать на 
защиту несправедливо 
обиженного; 
выполняет разные виды 
заданий, поручений, просьб, 
связанных с гармонизацией 
общественного окружения; 
умеет выступить и в роли 
организатора, и в роли 
исполнителя в деловом, 
игровом, коммуникативном 
взаимодействии; 
оказывает посильную помощь 
другим людям (сверстникам и 
взрослым) по их просьбе и 
собственной инициативе. 
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психологическое 
воздействие на другого 
человека. 

8.Здоровье и 

безопасность. 
Стремящийся к 
гармоничному развитию, 
осознанно выполняющий 
правила здорового и 
экологически 
целесообразного образа 
жизни и поведения, 
безопасного для человека 
и окружающей среды (в 
том числе и сетевой), 
воспринимающий 
природу как ценность, 
обладающий чувством 
меры, рачительно и 
бережно относящийся к 
природным ресурсам, 
ограничивающий свои 
потребности. 

формирование 
уважения к закону и 
правопорядку, 
формирование 
взаимного уважения, 
формирование 
бережного 
отношения к 
природе и 
окружающей среде 
 

8.1.Обладающий 
жизнестойкостью и 
оптимизмом, основными 
навыками личной и 
общественной гигиены, 
стремится соблюдать 
правила безопасного 
поведения  
в быту, социуме, природе. 
8.2.Обладающий 
элементарными 
представлениями об 
особенностях здорового 
образа жизни. 
8.3.Обладающий 
элементарными 
представлениями о правилах 
безопасности дома, на 
улице, на дороге, на воде. 
8.4.Соблюдающий правила 
здорового, экологически 
целесообразного образа 
жизни и поведения, 
безопасного для человека и 
окружающей среды. 
8.5. Чутко и гуманно 
относящийся ко всем 
объектам живой и неживой 
природы. 
8.6. Понимающий ценность 
собственной жизни и 
необходимость заботиться о 
собственном здоровье и 
безопасности 

умеет регулировать свое 
поведение и эмоции в 
обществе, сдерживать 
негативные импульсы  
и состояния; 
знает и выполняет нормы и 
правила поведения в 
общественных местах в 
соответствии с их спецификой 
(детский сад, транспорт, 
поликлиника, магазин, музей, 
театр и пр.); 
умеет донести свою мысль до 
собеседника на основе 
особенностей его личности 
(возрастных, национальных, 
физических) с 
использованием разных 
средств общения; 
спокойно реагирует на 
непривычное поведение 
других людей, стремится 
обсудить его со взрослыми 
без осуждения; 
не применяет физического 
насилия и вербальной 
агрессии в общении с другими 
людьми; 
отстаивает свое достоинство и 
свои права в обществе 
сверстников и взрослых; 
помогает менее защищенным 
и слабым сверстникам 
отстаивать их права и 
достоинство; 
имеет первичные 
представления об 
экологических ценностях, 
основанных на заботе о живой 
и неживой природе, родном 
крае, бережном отношении к 
собственному здоровью; 
проявляет желание 
участвовать  
в экологических проектах, 
различных мероприятиях 
экологической 
направленности; 
проявляет разнообразные 
нравственные чувства, 
эмоционально-ценностное 
отношение к природе; 
имеет начальные знания о 
традициях нравственно-
этического отношения к 
природе в культуре России, 
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нормах экологической этики. 

9.Мобильность и 

устойчивость. 
Сохраняющий 
внутреннюю 
устойчивость в 
динамично меняющихся 
и непредсказуемых 
условиях, гибко 
адаптирующийся к 
изменениям, 
проявляющий 
социальную, 
профессиональную и 
образовательную 
мобильность,  
в том числе в форме 
непрерывного 
самообразования  
и 
самосовершенствования 

Дружба, 
взаимопомощь, 
стремление к 
знаниям, труд, 
личность. 

9.1.Стремящийся к 
выполнению коллективных 
и индивидуальных проектов, 
заданий и поручений. 
9.2. Проявляющий интерес к 
общественно полезной 
деятельности. 
9.3.Проявляющий в 
поведении и деятельности 
основные волевые качества: 
целеустремленность, 
настойчивость, 
выносливость, усидчивость; 
осуществляющий 
элементарный самоконтроль 
и самооценку результатов 
деятельности и поведения. 
9.4.Способный к 
переключению внимания и 
изменению поведения в 
зависимости от ситуации. 

участвует в посильных 
общественно-значимых 
социальных проектах; 
выполняет просьбы и 
поручения взрослых и 
сверстников; 
умеет распределить и 
удержать собственное 
внимание в процессе 
деятельности, самостоятельно 
преодолеть в ее ходе 
трудности; 
адекватно оценивает 
результаты своей 
деятельности и стремится к их 
совершенствованию; 
проявляет основы 
способности действовать в 
режиме многозадачности 

 

1.7. Педагогическая  диагностика  достижения  планируемых  результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - 

ДОО) – это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику 

и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  
 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. 
 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное 

положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является обязательной 

процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно Организацией. 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
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соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 
 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 
 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, 
 

в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области.  
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии.  
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят  

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.   
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности 

и др.  
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 
1.8. ХАРАКТЕРИСТИКА СПЕЦИФИКИ НАЦИОНАЛЬНЫХ, СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И ИНЫХ 

УСЛОВИЙ, В КОТОРЫХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.  

 РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕРРИТОРИИ (НАЦИОНАЛЬНЫЕ, КУЛЬТУРНЫЕ, 

КЛИМАТИЧЕСКИЕ)  

Климатические особенности региона 

При организации образовательной деятельности в  МАДОУ учитываются 
региональные особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры: 

1) ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с 
трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; 

2) в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с 

условиями жизни, промыслами народов Ханты, Манси; 
3) округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными условиями.  

Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были 
важнейшим фактором, влияющим на его здоровье. Город Нижневартовск, на территории 
которого находится дошкольная образовательная организация, относится к гипокомфортным 

территориям, с умеренно суровым климатом, с интенсивным природным и нарастающим 
техногенным прессингом на здоровье людей. Для ХМАО характерны агрессивные погодные 
условия, главными качествами которых являются быстрая динамика барометрического 

давления, влажности, температуры атмосферного воздуха; высокая скорость ветра. По 
количеству солнечной радиации округ значительно превосходит европейскую часть 

территории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко континентальный 
климат. В зимние месяцы температура воздуха может понижаться до -45ºС, -50ºС. Период с 
устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, практически с конца октября и 

до начала мая. 
В содержании учебных рабочих программ предусмотрено не только получение 

воспитанниками необходимых знаний о здоровье и способах построения здорового образа 
жизни в условиях севера, но и формирование компетенций, позволяющих использовать 
полученные знания. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых 

условиях севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к 
серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях севера, является одной из актуальных 
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проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия 

влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа 
жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности учитываются 

при организации жизни детей в МАДОУ. Прежде всего, к ним относятся: 
1)трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после 

отпуска и к условиям детского сада одновременно); 

2) негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 
3)существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха); 
4) короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом 

помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения 
режима учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

1) состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; 
2) уровень общей работоспособности; 

3)возникновение естественных движений. В зависимости от погодных условий, 

температуры воздуха от продолжительности светового дня, график прогулок может быть 
изменен (прогулка либо сокращается, либо вовсе отменяется). Известно, что север 

накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие 
перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном  освещении, 
высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень 

низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, 
нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части детей 

выявляются нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, 
признаки психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования 
познавательной деятельности. При построении образовательного пространства учитываются 

данные факторы. 
Социокультурное окружение 

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-Югры также 
не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ: 

ведущие отрасли экономики обуславливают  тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные народы 
Севера, воспитанников  знакомят с условиями жизни, промыслами  народов ханты, манси; 

систематически дети  посещают этнографические выставки, музеи, совершают экскурсии по 
городу, на предприятия нефтяников, в природу. 

Благодаря расположению ДОУ в «спальном» районе г. Нижневартовска, на 

территории детского сада создана массивная растительность: большое количество 
кустарников, деревьев разных пород - берез, рябин, калины, цветников. 

Национально-культурный состав воспитанников ДОУ. 
При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях 

с разными национальными и культурными традициями.  
Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий 

материал, иллюстративная серия учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского 
округа-Югра». Проводятся различные мероприятия: развлечения «Дружная семья», «Все мы 
разные», «Игры разных народов»; досуги совместно с детьми и родителями. В рамках 

преемственности с «Центром детского творчества» проводятся экологические занятия, 
мастер-классы по изучению быта народов ханты и манси. 

Благополучный микроклимат в ДОУ способствует радостному, комфортному 
пребыванию детей в детском саду, что положительно сказывается на психическое, 
физическое, нравственное здоровье воспитанников. 
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1.9. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой дошкольным 

учреждением по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиям  
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и Программы в дошкольном образовании 

детей с НОДА направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 
процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает  

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых дошкольным 
учреждением, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

дошкольного учреждения на основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов освоения 

Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так промежуточного 

уровня развития детей с НОДА; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с 
НОДА; 

не   являются   основой   объективной   оценки    соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии. 
Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 
развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 
учреждения, реализуемой с участием детей с ОВЗ, учитывают не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 
индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

индивидуальные образовательные маршруты. 
 
 Задачи диагностики: 

• сбор информации по определённым показателям эффективности; 

• анализ полученной информации; 

• принятие решений о необходимости или отсутствия необходимости следующих действий: 
изменение образовательной программы; 

• корректировка образовательного процесса; совершенствование условий образовательной 
деятельности. 

 

Осуществление педагогической диагностики позволяет: 
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Обеспечить объективность данных о качестве реализации образовательной программы. 
Повысить качество реализации Программы. 

Обеспечить  соответствие  образовательной  деятельности  требованиям ФГОС ДО.  
Сформировать перспективы для развития организации и совершенствования 

профессиональной деятельности педагогического коллектива. 

 
Принципы педагогической диагностики 

принцип информационной открытости - открытое информирование об осуществлении 
образовательного процесса по реализации Программы на сайте МДОУ; 

принцип доступности информации по критериям и показателям мониторинга - представление 

содержания Программы, её целей, задач, планов по реализации и достижению результатов в формах, 
обеспечивающих простое и доступное восприятие обществом информации об образовательной 

деятельности; 
принцип вовлеченности общества - обеспечение возможности участия всех заинтересованных 

участников образовательных отношений в процедурах мониторинга; 

принцип комплексности мониторинга - осуществление оценки качества условий 
образовательной деятельности, (психолого-педагогические условия, кадровые, материально-

технические), качество условий присмотра и ухода, качество условий реализации 
совместного/инклюзивного образования. 
 

Проведение педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в январе и мае). В проведении 

диагностики участвуют все педагоги.  
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности, тестов, опросов и т.д. Инструментарий для 

педагогической диагностики — протоколы педагогической диагностики, позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• социально-коммуникативного развития (социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание, трудовая деятельность, основы безопасной жизнедеятельности); 

• познавательного развития (познавательное развитие, формирование элементарных 
математических представлений); 

• речевого развития (развитие речи); 

• художественно-эстетического развития (рисование, лепка, аппликация, 
конструирование, музыка); 

• физического развития (физическая культура, приобщение к здоровому образу 
жизни). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Данные по обследованию детей будут не только характеризовать промежуточные результаты 
освоения Программы, но и являются исходным ориентиром для построения образовательной работы 

с дошкольниками в следующей возрастной группе. Обязательным требованием к построению 
педагогической диагностики является использование только тех методов (непосредственная беседа с 
ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое 

наблюдение), применение которых позволяет получать необходимый объем информации в 
оптимальные сроки. Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту. 

Критерии, инструментарий и форма протокола используется в соответствии с реализуемыми 
программами по всем образовательным областям. В ходе педагогической диагностики заполняется 
итоговый протокол.  
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В случае, когда ребенок не осваивает образовательную программу дошкольного образования (по 
результатам педагогической диагностики) составляется индивидуальный маршрут развития ребенка 

с целью его поддержки, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

Федеральная рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними.  
В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых групп, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

способы поддержки детской инициативы.  
Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе 

в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

произведений анимации и кинематографа.  
Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.   
Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО.   
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной среды 

создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа образования) 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними.  
В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых групп, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

способы поддержки детской инициативы.  
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Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе 

в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

произведений анимации и кинематографа.  
Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.  
Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО.  
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной среды 

создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной рабочей программы образования  

 

Федеральная рабочая программа образования построена на следующих принципах: 
 

принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общении со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий  развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 

организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная программа реализует 

данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с  

родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

ребенка; 
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принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности  не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию . 

 

2.1.3. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.3.1 Социально-коммуникативное развитие  

 

От 5 лет до 6 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  
В сфере социальных отношений: 
               обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных ситуациях в 

семье и детском саду; 
 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 
 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 
 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 
 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада. 
 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
 

воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; 
 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества; 
 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и  произведениях искусства, 

явлениях природы.  

В сфере трудового воспитания: 
 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 
 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 
 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности. 
 

В области формирования безопасного поведения: 
 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в интернет-сети и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами.  

Содержание образовательной деятельности  

В сфере социальных отношений. 
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Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности 

и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка младших). 
 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы 

и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.  

 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются 

в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи. 
 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми 

умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Стимулирует 

детей к предотвращению и самостоятельному преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, 

уточняя причину несогласия. Обогащает опыт освоения детьми фронтальных форм совместной 

деятельности со сверстниками. 
 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 

правил. 
 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 
 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского 

сада. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей в 

детском саду. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.  
 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Формирует у детей 

представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия  
 

— большая многонациональная страна и воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской 

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в городе 

(поселке), посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 

улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников города (поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных 

лет и подвигами горожан, (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 
 

В сфере трудового воспитания. 
 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста 

с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой 

профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

Продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 

магазинам, грузчик разгружает товар. 
  

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, 

как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых.  
 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей. 
 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и т.п. 
 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата.  

В области формирования безопасного поведения. 
 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где 
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герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в 

шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и т.п.). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы 

дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые 

ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих 

правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес 

детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми 

художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают 

в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было 

себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 
 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами.  
 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на известные общепринятые нормы 

и правила культуры поведения в контактах со взрослыми и  сверстниками; интересуется жизнью семьи и 

детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий 

замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной 

деятельности; различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; имеет представления о том, 

что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на нравственные представления.   
Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных национальностей, их обычаям и 

традициям. Знает государственные праздники, уважает традиции их празднования, демонстрирует 

гордость за поступки героев Отечества.  
Активен в стремлении к познанию разных видов труда и  профессий, применению техники, 

современных машин и механизмов в труде; бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен  
в самообслуживании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда.  
Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок способен соблюдать 

правила безопасного поведения в подвижных играх; пользоваться под присмотром взрослого опасными 

бытовыми предметами и приборами, безопасно и по назначению использовать мобильные устройства и 

планшеты; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; соблюдать правила перехода 

дороги, правильно вести себя в транспорте. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется реализуемыми 

парциальными программами, современными образовательными технологиями различной 
направленности: 

Разделы Наименование программы, технологии 

Формирование основ 
безопасности 

Программа Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Основы 

безопасности жизнедеятельности воспитанников» 

направлена на формирование основ безопасности жизнедеятельности детей 
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старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет и составляет единое 
образовательное направление по сохранению и укреплению психического и 

физического здоровья детей дошкольного возраста. Программа включает шесть 
разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного 

общества: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», 
«Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на 
улицах города». Реализуется в совместной деятельности в различных видах 

детской деятельности. 

Программа МАДОУ ДС№29 «Ёлочка» по пожарной безопасности «Юные 

огнеборцы» 

Цель Программы: формирование у всех участников воспитательно-
образовательного процесса навыков безопасного поведения в быту. 
Задачи Программы: 

1.Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к пожарной 
безопасности. 

2.Формировать у детей представления об опасных и вредных факторах, 
возникающих во время пожара. 
3.Воспитание навыков адекватного поведения в различных пожароопасных 

ситуациях. 
4.Формировать умение применять знания в повседневной жизни, 

обеспечивающие безопасность в доме, детском саду. 
5.Формировать компетентность у родителей в вопросе пожарной безопасности. 

Социализация, 
развитие общения, 

нравственное 
воспитание. 

Программа «Социокультурные Истоки. Воспитание на социокультурном 

опыте»,  

авторы - профессор И.А. Кузьмин. А.В. Камкин. 
Направлена на формирование духовно-нравственной основы личности, а также 

присоединение ребенка и его родителей к базовым духовно - нравственным и 
социокультурным ценностям России, способствует сохранению и передаче из 
поколения в поколение лучших традиций родного народа и развитию 

национальной культуры. Программа направлена на возрождение 
первоначального контекста категорий и ценностей, которые сложились в 

нашем Отечестве на основе православной культуры. Программа строится на 
культурологической основе, соответствует светскому характеру образования, 
способствует приобщению в равной степени представителей всех 

национальностей к родным истокам в условиях многоконфессиональности 
России, содержание программы основано на лучших отечественных 

культурных традициях. Реализуется в группах от 3 до прекращения 
образовательных отношений в непрерывной образовательной деятельности, 
часть содержания программы реализуется в совместной деятельности. 

Задачи: 
 развитие эмоционально-волевой и духовно-нравственной сферы ребенка; 

 первоначальное знакомство ребенка с истоками русских традиций как 
важнейшего механизма передачи от поколения к поколению базовых 
социокультурных ценностей российской цивилизации; 

 развитие эмоциональной сферы и образного мышления ребенка; 
 продолжение формирования у ребенка представлений о взаимосвязи 

прошлого, настоящего и будущего; 
 воспитание уважения к людям труда; 
 первоначальное знакомство с социокультурными традициями выбора 

жизненного пути 

Социально-
личностное 

развитие 

Парциальная программа О.Л. Князева Программа «Я-ты-мы» 

Цель программы: Будущие граждане должны стать свободными и 

ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с уважением 
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относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 
воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками 

социального поведения и общения с другими людьми. 
В данной программе подробно раскрывается смысл и значение социально-

эмоционального развития ребенка для становления его личностных, 
индивидуальных особенностей, формирования нравственных 
общечеловеческих ценностей. Показана связь социального и эмоционального 

развития; роль социальных навыков для умения ребенка общаться, 
устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

Методическое обеспечение:  
1.Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. - СПб.: Детство-пресс, 2010, - 144с. 

2.Кузьмин И.А. Истоковедение. Том 11. Программа «Истоки» и «Воспитание на 
социокультурном опыте» как целостный образовательный проект формирования системы ценностей у 

детей дошкольного возраста и их родителей. - М.: Издательский дом «Истоки», 2015, - 320 с. 
3. Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост.: О. Л. 

Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. 

 

2.1.3.2. Познавательное развитие  

От 5 лет до 6 лет  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  
развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  
формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования;  
развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, измерение, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и т.п); совершенствовать ориентировку в пространстве времени; 

развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 
 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 
 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и качеств; 
 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться.  

Содержание образовательной деятельности 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог закрепляет умения детей различать и 

называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые  
 

и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами  (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и 

называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 
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части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и 
 

отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3—5 признакам, группировать предметы 

по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования.  
 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности 
 

и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности 

за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для 

совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы.  
Математические представления. В процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами.  
Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 

умения устанавливать пространственные и временные зависимости и отношения при ориентировке на 

листе бумаги, в календарных единицах времени: 

 

сутки, неделя, месяц, год. 
 

Окружающий мир. Педагог расширяет первичные представления о малой родине и  Отечестве, о 

своем городе (селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира.  
 

Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей — 
 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в други х странах 

есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  
 

Природа. Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и  

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой 

природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей.  
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Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения др.); способствует усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить  живую 

природу. 
 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками для 

познавательной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 

оценивать полученный результат и характер взаимоотношений;  
регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, в том числе 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет интеллектуальную 

активность, познавательный интерес;  
способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу, проявляет 

любознательность, догадку и сообразительность;  
испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем;  
проявляет интерес к игровому экспериментированию, к познавательным играм;  
умеет объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать соучастников деятельности; 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, классификации и др. 

использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; знает о 

цифровых средствах познания окружающей действительности, использует  
 

некоторые из них, придерживаясь правил обращения с ними; 
 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире, проявляет познавательный 

интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы;  
 

проявляет познавательный интерес к жизни людей в других странах; 
 

ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного и растительного мира 

разных регионов России, сравнивает, выделяет их особенности, классифицирует объекты живой 

природы по признакам; имеет представление о потребностях живого организма, условиях, необходимых 

для выживания, особенности жизни человека, животных и растений в разные сезоны года; правила 

поведения в природе, стремится защитить и сохранить ее. 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Познавательное развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется реализуемыми 
парциальными программами, современными образовательными технологиями различной 

направленности: 

Разделы Наименование программы, технологии 

Ознакомление с миром Региональная программа экологического образования дошкольников 
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природы ХМАО «Экология для малышей»  

Автор: Гончарова Е.В. 

которая включает образовательное содержание познавательно-речевой 
направленности (формирование экологической культуры на основе 

историко-географических и природных особенностей, традиционного и 
современного природопользования с учетом этнических культур Ханты-
Мансийского округа - Югры). Данная программа реализуется с 

воспитанниками от 3 лет до прекращения образовательных отношений. 
Основной целью является воспитание уважения к культурным традициям 

этноса в условиях поликультурного этнического региона. Воспитание 
познавательного интереса и любви к своей малой Родине, к родному городу. 
Концептуальным подходом в разработке опыта организации эколого-

краеведческого образования является раннее формирование культуры 
ребенка, его личности, начиная с дошкольного возраста. Ребенок должен 

понимать, что каждый человек, независимо от возраста - часть своего рода, 
народа; что у каждого человека есть своя Родина; близкие и дорогие ему 
места, где живет он, его родственники. 

Цель: разрабатываемого эколого-краеведческого раздела в том, чтобы дать 
детям целостное представление о родном крае, пробудить в них любовь к 

городу, в котором они живут, помочь им осознать значение города 
Нижневартовска как крупнейшего российского нефтяного центра. 
Основной принцип построения непрерывной образовательной деятельности 

базируется на использовании новых педагогических технологий: игровой; 
музейной педагогики; метода проектов. 
Основные задачи: 

1.Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к 
родному городу. 

2.Расширять представление детей о достопримечательностях города 
Нижневартовска. 
3.Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, 

уважение к культурам других народов, проживающих на территории Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры, сопричастности к событиям в 

городе Нижневартовске, родном крае. 
4.Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной 
культуры, истории их происхождения и технического развития. 

5.Формировать устойчивую потребность общения с музеем, развивать 
основы музейной культуры. 

6.Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, 
город, край. 
7.Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное 

отношение человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, 
созданному трудом человека в родном крае. 

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и 
Отечеству, развитию познавательного интереса, эстетических чувств, 
речевых, трудовых, изобразительных умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей 
дошкольного возраста является понимание всеми педагогами  значимости 

проблемы и необходимости содержательного педагогического 
сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей. 
В системе формирования эколого-краеведческих представлений используем 

разные виды детской деятельности: 
игра; 

- наблюдения; 



36 
 
 

- моделирование; 
- художественно-творческая деятельность; 

- работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами; 
- детский досуг. 

Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, 
которые помогают приобщить детей к традиции музейной культуры, 
расширить кругозор, обогатить художественный опыт ребенка, адаптировать 

к окружающему миру. Поскольку мы проживаем в Ханты-Мансийском 
автономном округе - Югре, у нас имеются большие возможности 

познакомить детей с бытом и традициями народов, проживающих рядом: 
ханты и манси. С этой целью в группах создаются мини-музеи. 
Ознакомление дошкольников с городом Нижневартовском осуществляется 

 

Методическое обеспечение:  
1.Гончарова Е.В. Экология для малышей. - Тюмень: Издательство ИПОС СО РАН,2000, 144 с. 

 
 

2.1.3.3. Речевое развитие  

От 5 лет до 6 лет  

В области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности  
являются:  

Формирование словаря  
Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова 

со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы).   
Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять  

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).  
Звуковая культура речи  
Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать 

на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. 

Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи.   
Грамматический строй речи  
Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов.  
Познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью.  
Связная речь 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и  

детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один   
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и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры 

детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.  
Подготовка детей к обучению грамоте.  
Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым составом слова.  
Интерес к художественной литературе  
Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения).  
Развивать интерес к произведениям познавательного характера.  
Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем).  
Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного 

слушания (в том числе и повторное).  
Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение.  
Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению).  
Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту).  
Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).  

Содержание образовательной деятельности 
 

Формирование словаря 
 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 
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дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам.  
 

Звуковая культура речи 
 

Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению дошкольниками правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], 

[р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  
 

Грамматический строй речи 
 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное 

число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.  

Связная речь  

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать  
 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик.  
Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической 

речи дошкольников.  
Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа.  
Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном  общении, 

помогает дошкольникам осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, 

эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  
 

Подготовка детей к обучению грамоте. 
 

Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить 

звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 
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звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в 

предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 
 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную активность в общении 

со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; умеет вести непринужденную беседу; 

использовать формулы речевого этикета без напоминания; составляет по плану и по образцу небольшие 

рассказы, рассказы из опыта, небольшие творческие рассказы; самостоятельно пересказывает рассказы 

и сказки; инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов; имеет богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями; правильно произносит 

все звуки; различает на слух смешиваемые звуки; владеет средствами звукового анализа слов; 

определяет основные качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове; производит 

анализ слов различной звуковой структуры.  
Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет без ошибок 

согласовывать слова в предложении; отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения; 

устанавливает причинно-следственные связи; проявляет избирательное отношение  
произведениям определенной тематики и жанра; внимание к языку литературного произведения; 

различает основные жанры, имеет представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях литературных произведений, умеет выделять из текста образные единицы, понимает их 

значение. 

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 5 лет до 6 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  
Приобщение к искусству:  
продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, 

природе;  
развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений;  
формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания;  
формировать бережное отношение к произведениям искусства;  
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность;  
учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография);  
продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой;  
расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках.  
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учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том 

или ином виде искусства; 
 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество.  
 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка.  

Изобразительная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.  
 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 
 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у 

детей эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира; 
 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;  
учить детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга;  
совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности;  
развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;  
поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;  
обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей;  
инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных 

и природных явлениях (воскресный день в семье, детский сад на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);  
продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных 

игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки);  
развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);  
поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное творческое начало;  
формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок.  
Конструктивная деятельность:  
продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками   

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 
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продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

(песня, танец, марш); 
 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 
 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов;   

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на  

нее; 
 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 
 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 
 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры  
 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Театрализованная деятельность:  

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

пр.); 
 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.);  

развивать интерес к сценическому искусству;  

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;  

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения;   

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 
 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами;  

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика,   

жест, пантомима и пр.);  

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать  

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.  
 

Культурно-досуговая деятельность:  

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и пр.; 
 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 
 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
 

знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям; 
 

развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать желание принимать участие 

в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и пр.); 
 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и пр.); 
 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 
 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности 
 

Приобщение к искусству: 
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Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение 

выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей  умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр, цирк. 
 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 
 

Педагог формирует духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 
 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог 

продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 
 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников -

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов -песенников (И.Бах, В. 

Моцарт, П. Чайковский, М. Глинка, С. Прокофьев, В. Шаинский и др.) 
 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводит детей 
 

к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 

избушка на курьих ножках), дворцов. 
 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке 
 

и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет 

участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 
 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых.  
Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: 

художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др. Педагог закрепляет и расширяет знания 

детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.  

 

Изобразительная деятельность: 
 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки 

у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных 

формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать 
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красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 
 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В 

процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство 

формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 
 

Предметное рисование. Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 

передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению 

композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок.  
Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей 

об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками  (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим 

на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета.  

Сюжетное рисование. Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивает у детей композиционные умения, учит 

располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 
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Декоративное рисование. Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее 

цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения 

оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 

росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять 

узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям 

бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты 

и объемные фигуры. 
 

Лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 
 

и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог 

продолжает учить детей лепить посуду из целого куска глины  и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать 

у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса 

и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки 

по окончании лепки.  
Декоративная лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

 

Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник- в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 
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сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа, педагог учит 

детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 
 

Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей 

экономно и рационально расходовать материалы. 
 

Конструктивная деятельность: 
 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе  анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 
 

Музыкальная деятельность: 
 

Слушание. Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений  (марш, танец, 

песня). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно -

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых 

композиторов. 

Пение. Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус. 
 

Песенное творчество. Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, 

плавный вальс, веселую плясовую. 
 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 
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музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит 

детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей 

навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  
 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах . Педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям. 
 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка.   

Театрализованная деятельность: 
 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и пр.); расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, 

актер, антракт, кулисы и т.д.). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные 

творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и пр.). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.  
 

Культурно-досуговая деятельность: 
 

у Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и т.д.). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного 

действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях.  
Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного образования.   

В результате, к концу 6 года жизни ребенок:  
В приобщении к искусству: различает и называет знакомые произведения по видам искусства, 

предметы народных промыслов по материалам, функциональному назначению, узнает некоторые 

известные произведении; проявляет стремление к познанию культурных традиций  
своего народа через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую); проявляет духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; знает некоторых художников и 

композитов; знает жанры изобразительного и музыкального искусства; называет произведения по видам 

искусства; последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, 

обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает собственные 

ассоциации; имеет представления о творческих профессиях, их значении; высказывает эстетические 
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суждения о произведениях искусства; испытывает желание и радость от посещения театра, музея; 

выражают свои впечатления от спектакля, музыки в движениях или рисунках; реализует собственные 

творческие замыслы в повседневной жизни и культурно-досуговой деятельности (импровизирует, 

изображает, сочиняет). 
 
В изобразительной деятельности: проявляет интерес к произведениям изобразительного 

искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство); выделяет выразительные 

средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); знает особенности 

изобразительных материалов; любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать 

необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера; проявляет 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности.  
В рисовании: создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т. д.); 

использует разнообразные композиционные решения, различные изобразительные материалы; 

использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; выполняет узоры по 

мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использует разнообразные приемы и элементы 

для создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.   
В лепке: лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы; создает 

небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; создает изображения 

по мотивам народных игрушек.  
В аппликации: изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезывания, а также обрывание.  
конструктивной деятельности: анализирует условия, в которых протекает эта деятельность; 

осуществляет конструктивную деятельность на основе схемы, по замыслу и по условию; использует и 

называет различные детали деревянного конструктора; заменяет детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала; владеет обобщенным способом обследования образца; конструирует из бумаги, 

складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала; осваивает два способа 

конструирования: первый способ - от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); второй 

способ - от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

 

В музыкальной деятельности: различает жанры в музыке (песня, танец, марш); различает 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); узнает произведения по фрагменту; 

различает звуки по высоте в пределах квинты; поет без напряжения, легким звуком, отчетливо 

произносят слова, поет с аккомпанементом; ритмично двигается в соответствии с характером музыки; 

самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х частной формой произведения; самостоятельно 

инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не подражая друг другу; играет мелодии на 

металлофоне по одному и в группе; проявляет творческую активность в повседневной жизни и 

культурно-досуговой деятельности.  
В театрализованной деятельности: знает различные виды и формы театрального искусства; 

проявляет интерес и творческую инициативу в работе над спектаклем; активно использует в 

самостоятельной игровой деятельности различные способы передачи образа (речь, мимика жест, 

пантомима); пользуется театральной терминологией; участвует в представлении для различных групп 

зрителей (сверстники, родители, педагоги и пр.)  
Культурно-досуговая деятельность: организует свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие запросы; принимает активное участие в праздничных программах и 

их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; знает 
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некоторые народные традиции разных народов; участвует в объединениях дополнительного 

образования. 

2.1.3.5. Физическое развитие  

От 5 лет до 6 лет  

продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, точно, дифференцируя 

мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические упражнения, осваивать 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 
 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; 
 

учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 
 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 
 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  
 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 
 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, туризме 

как форме активного отдыха; 
 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности 
 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, психофизические 

качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими и 

музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, формирует стремление 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, закрепляет умение 

самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, музыку, по показу и по 

словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку выполнения упражнений; продолжает 

обучать подвижным играм, начинает обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет 

стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил, 

преодолевать препятствия, проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления об организме человека (на доступном уровне) о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей тематикой.  
 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения).  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети  
 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  
 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по 

двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами ), 

врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по широкой и 
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узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком 

на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, 

высота 30–35 см); с перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга 

(поочередно через 5–6 мячей). 
 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в 

колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между предметами, 

врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—30 м по 2—3 

раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 
 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, 

пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с 

изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); лазанье по веревочной 

лестнице со страховкой. 
 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами, из 

разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди и ловля (на 

расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через препятствия друг другу из 

положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой  рукой (не менее 5 раз подряд) 

на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание разными способами прямой рукой 

сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного 

размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5–2 метра. 

 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), с 

продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, 

с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и 

левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными движениями, 

общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, поочередно через 

5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см.); 

через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см. 
 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения 

с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения 

из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, одновременно и 

поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя 

их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; 

выполнение упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в  

стороны, с предметами и без них. Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики.  
 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий (отдельные 
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комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, различные формы 

активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, на 

пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 

вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в парах. 
 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям:  

построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали,  
 

в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.  
Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных движений, 

совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», 

«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и 

волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет 

птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», 

«Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», 

«Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

 

Спортивные упражнения  

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования, климатических условий 

региона  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 
 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» 

(прямо и наискось).  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь.  
 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать 

за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать 

лицо в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой 
 

в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. Спортивные 

игры 5Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся  
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в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования.  
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).  
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: 

отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом Элементы футбола: отбивание 

мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение  
мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); 

игра по упрощенным правилам.  
Формирование основ здорового образа жизни.  

Педагог продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе); формирует  

доступные элементарные представления об организме человека (внешнее

 строение опорно- двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает 

формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе 

туристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

закаляться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), 

продолжает знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

 

Активный отдых. 
 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, игры-эстафеты, 

спортивные игры 
 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 
 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки*. 
 

Туристские прогулки и экскурсии* Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 1 км в 

холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. 

Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, учит наблюдать за 

природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные игры и эстафеты,  
 

результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения в  соответствии с 

возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; 
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проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) 

сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества; способен проявить творчество, 

составляя несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений, основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в подвижной игре и 

организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других 

детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; 

умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы укрепления здоровья и 

факторы, положительно влияющие на него; имеет представления о некоторых видах спорта, 

спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного 

поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость 

сохранения и укрепления здоровья, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться 

заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в МАДОУ 

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

• Подвижные игры. 
• Гимнастика пальчиковая (А.Л. Сиротюк, О.И. Крупенчук, Л.П. Савина) 
• Гимнастика для глаз (Э.С. Аветисов). 

• Гимнастика дыхательная (М.Н. Щитинин, Л.И. Белякова, Н.Н. 
Гончарова) 

• Психогимнастика, релаксационные упражнения (Е.А. Алябьева, М.И. 
Чистякова). 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

• Игротренинги и игротерапия. 
• Беседы из серии «Забочусь о своем здоровье» 

• Занятия-беседы «Основы безопасности жизнедеятельности». 
• Самомассаж. 

• Точечный массаж 

Коррекционные 

технологии 

•Технологии музыкального воздействия. 
• Сказкотерапия. 

• Технологии коррекции поведения. 
• Артикуляционная гимнастика (Т.В. Буденная, А.В. Ястребова, З.А. 
Репина). 

 

 

2.1.3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы образования  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 
 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 
 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
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элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 
 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  
 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 
 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  
 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 
 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребѐнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино - и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей,  чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 
 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; 
 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 
 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  
 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
 

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные; 
 

реальные и виртуальные.  

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:  

двигательной  (оборудование  для  ходьбы,  бега,  ползания,  лазанья,  прыгания,  занятий  с   

мячом и др.);  

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 
 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и  
 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.); 
 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). Организация 

самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе  
 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы образования.  
 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не только 

от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в  образовательном процессе. 
 

2.1.3.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в Организации направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 
 

КРР  представляет  собой  комплекс  мер  по  психолого-педагогическому  сопровождению  

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

Организации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие 

квалифицированные специалисты. 
 

Организация имеет право и возможность разработать программу коррекционно-развивающей 

работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать:  

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы. 
 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач Программы КРР. 
 

Задачи КРР на уровне дошкольного образования: 
 

определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том 

числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 
 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными 

причинами; 
 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 
 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 

детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; реализация комплекса 

индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или  
 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.   

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному запросу педагогов и 
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родителей (законных представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в Организации реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется Организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  
 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации.  
 

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193 «Система 

функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях (Методические 

рекомендации)» определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 
 

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2.Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:  

с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (ЧБД); 
 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 
 

одаренные обучающиеся. 
 

3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 
 

4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке.  

5.Обучающиеся «группы риска»: 
 

проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 
 

КРР с обучающимися целевых групп в Организации осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей 

в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 
 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования 

Диагностическая работа включает: 
 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 
 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ; с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
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изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  
 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 
 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;   

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

изучение направленности детской одаренности; 
 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 
 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 
 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 
 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 
 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 
 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

коррекцию и развитие высших психических функций; 
 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; создание 

условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко  
 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 
 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов 

деятельности; 
 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 
 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми;  

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
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Консультативная работа включает: 
 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;   

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 
 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 
 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 
 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД 

характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или 

приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков 

ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности ЧБД: 

ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности 

 

– сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне образования: 
 

коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 
 

снижение тревожности;  

помощь в разрешении поведенческих проблем; 
 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 
 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  
 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на 

дошкольном уровне образования: 
 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 
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вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка как в 

Организации, так и в условиях семенного воспитания;  

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 
 

сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организаци я 

предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях 
 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.  
 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 
 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 
 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. Таким 

образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 
 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с 

учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.  
 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в 

контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, 

личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребенка. 

 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы 

с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  
Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:  
коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;  
помощь в решении поведенческих проблем;  
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; совершенствование способов 

саморегуляции.  
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
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результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

 

2.1.3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  
 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 
 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»; 
 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей.  
 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и различные вариан ты 

коммуникативных практик. 
 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения 

за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 
 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.   

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций,  
 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и  др.); 
 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.); 
 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка   

и др.); 
 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме 

дня предусмотрено время для проведения занятий. 
 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми -путешествиями и др. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 
 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами.  
 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу 

обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов к 

организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет 

самостоятельно. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
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наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

(с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание 

аудиокассет и др); 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 
 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 
 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и др.; 
 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности  и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 
 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.   
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских инициатив:  
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  
коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника (коммуникативная 

инициатива);  
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 
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Программа разработана в соответствии с культурно-историческим и национально- культурным 

подходом к работе с детьми, учитывает климатические и другие особенности осуществление 
образовательного процесса. Национально-культурный компонент решается в виде образовательно-
культурных и досуговых мероприятий, проводимых в ДОУ в течение года. 

Климатические особенности региона 
В основной общеобразовательной программе ДОУ учитываются специфические климатические 

особенности региона, к которому относится город Нижневартовск – Ханты-Мансийский автономный 
округ-Югра. 

Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период, когда закладывается фундамент его 

здоровья, физического и психического развития. От того, как организовано воспитание и обучение 
ребёнка, какие условия созданы для его взросления, для развития его физических и духовных сил, 

зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни. 
Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в 

большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным 

нарушениям различных органов и систем организма. 
Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных 

проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не 
только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным 
ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать при организации жизни 

детей в ДОУ. 
Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей в детский сад; ранний уход домой; смещение 

«пика работоспособности» на более позднее время; трудности двойной адаптации (к климатическим 
особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно); негативное влияние 
природных факторов на организм ребенка; существенное снижение общей работоспособности в 

критические периоды года (дни с продолжительными осадками (в виде дождя, снегопада), с 
повышенной скоростью ветра, актированные дни, низкая температура воздуха С -30 и более);  короткий 

световой день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и 
непродолжительные прогулки на воздухе. 

Проблему несоблюдения режима дня дошкольного учреждения (поздний приход детей в детский 

сад; ранний уход домой) ДОУ решает совместно с родителями, используя разные формы работы: 
индивидуальные беседы-консультации; 

консультации для родителей  
родительские собрания; 
дни открытых дверей. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 
учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на состояние и 

функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей работоспособности; 
возникновение естественных движений.  

В зависимости от погодных условий время прогулки сокращается или заменяется другими видами 

деятельности (играми, экскурсиями, чтением художественной литературой, просмотром фильмов, 
мультфильмов, прослушиванием аудиозаписей, кружковой деятельностью, индивидуальной работой с 

детьми), проводимыми в групповых помещениях, спортивном, музыкальном залах дошкольного 
учреждения. 

Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них 

влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном 
освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень 

низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное  
утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки; 
виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально-ритмические 

движения, подражательные движения, коррекционная, подвижные игры, двигательный 
оздоровительный бег; 

активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в последнюю пятницу 
каждого месяца), каникулы, выезды в природу совместно с родителями; 
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индивидуальная работа с детьми; 

спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый период года 
– спортивные игры: бадминтон, футбол, теннис, баскетбол); 

Создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из снега – 

лабиринты, дуги для подлезания, ледовая дорожка, метание в цель. 
Создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально компенсировать 

неблагоприятные условия проживания детей в районах Крайнего Севера, с учетом гендерного 
воспитания. 

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и 

психологического благополучия дошкольников, проживающих в северных регионах, является 
актуальным. 

Социокультурное окружение 
Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-Югры также не могут не 

сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ: 

ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых: 
нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные народы Севера, воспитанников 

знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, манси; систематически дети посещают 
этнографические выставки, музеи, совершают экскурсии по городу, на предприятия нефтяников, в 
природу. 

Благодаря расположению ДОУ в «спальном» районе г. Нижневартовска, на территории детского 
сада создана массивная растительность: большое количество кустарников, деревьев разных пород - 

берез, рябин, калины, цветников.  
Национально-культурный состав воспитанников ДОУ 
При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 
культурными традициями.  

Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий материал, 
иллюстративная серия учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа-Югра». 
Проводятся различные мероприятия: развлечения «Дружная семья», «Все мы разные», «Игры разных 

народов»; досуги совместно с детьми и родителями. В рамках преемственности с «Центром детского 
творчества» проводятся экологические занятия, мастер-классы по изучению быта народов ханты и 

манси. 
Благополучный микроклимат в ДОУ способствует радостному, комфортному пребыванию детей в 

детском саду, что положительно сказывается на психическое, физическое, нравственное здоровье 

воспитанников. 
Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, направленная 

на приобретение, повторение различного опыта общения и постоянно расширяющихся 
самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, 
игровые, художественные и др. культурные практики формируются во взаимодействии ребенка с 

взрослым в различных ситуациях, которые способствуют освоению позитивного мировосприятия 
(сопереживания, доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе.  

В МАДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали  культурными 
практиками, создающие атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных практик выступают 

повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно 
организованного пространства образовательной деятельности взрослых и детей.   

Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной 
деятельности, создает комфортные условия для формирования личности каждого  ребенка. Культурные 
практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности.  
Культурные практики планируются после сна. Ежедневно проводится чтение художественной 

литературы, опытно-экспериментальная деятельность, рассматривание, наблюдения, свободная 
изобразительная деятельность, различные виды игр и т.д. 
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Один раз в месяц по пятницам проводятся досуги: музыкальный и физкультурный по плану, 
просмотр детских театров, экскурсии. 

 

№ Мероприятие Цель мероприятия Сроки 

Традиционные организованные мероприятия 

 День здоровья Становление ценностей здорового образа жизни 2 раз в год – 

октябрь, апрель 

 «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми 

1 раза в год – 

февраль 

 «Обживание» группы – 

новоселье 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции поведения воспитанников  

1 раз в год – 

сентябрь 

Ежегодные культурные практики 

 Осенняя ярмарка Установление тесного сотрудничества педагогов и 

родителей для успешного воспитания и развития 

ребенка 

Сентябрь  

 Экскурсии в школу Вхождение детей в «мир школы», формирование 

психологической готовности к школьному 

обучению 

Сентябрь 

 Выставки талантливых 

детей и родителей 

Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых 

Сентябрь, 

декабрь  

 Что? Где? Когда?  Декабрь  

 Осенний Кросс Нации Развитие физических качеств: выносливость, 

быстрота реакции 

1 раз в год – 

сентябрь 

 Спортивные старты 

губернаторские 

соревнования 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере 
1 раз в год – 

апрель 

 Досуг «В гостях у 

народных мастеров» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства 
1 раза  в год 

 До свиданья детский 

сад 

 Апрель  

 Фестиваль талантливых 

родителей «Дружба 

народов»  

Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых 

Ноябрь 

 Зимние забавы Овладение подвижными играми с правилами  1 раз в год – 

январь 

 Рождественские Приобщение к культурным ценностям народа Январь  
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колядки 

 Научно-практическая 

конференция 

«Первые шаги в науку» 

Формирование познавательных действий, 

развитие творческой активности воспитанников  

Февраль 

 Конкурс чтецов, 

художников 

Реализация самостоятельной творческой 

деятельности воспитанников 
Январь  

 Масленица  Приобщение к культурным ценностям народа Март  

 День смеха Развитие позитивного самоощущения, связанного 

с состоянием раскрепощенности. Развитие 

уверенности в себе, общности с коллективом.  

Апрель, 1 

 Соревнования «Веселые 

старты»  

Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере 
Март, апрель 

 Проекты с детьми Активизация познавательного и творческого 

развития ребенка 
Ноябрь 

Ежемесячные культурные практики 

 Театральная гостиная 

«В гостях у сказки» 

Восприятие художественной литературы, 

стимулирование сопереживания персонажам 

произведений 

1 раз в месяц 

 Отмечаем день 

рождения 

Развитие способности к сопереживанию 

радостных событий, положительных эмоций, 

выделение значимости ребенка в группе 

1 раз в месяц 

Еженедельные культурные практики 

 Чистая пятница 

 

Воспитание уважения к труду, радости участия в 

общем труде 1 раз в неделю 

 Для всех, для каждого 

 

Создание атмосферы равных прав для  

воспитанников 1 раз в неделю 

Ежедневные культурные практики 

 Календарь  настроения 

 

 

Наблюдение за эмоциональным состоянием 

каждого ребенка для оказания своевременной 

коррекции и поддержки его развития  
Ежедневно 

 Общее приветствие всех 

детей группы, участие 

детей в планировании 

собственной 

деятельности и 

жизнедеятельности 

группы 

Установление в группе благоприятного 

микроклимата, развитие функции планирования, 

становление позиции субъекта деятельности 

 
Ежедневно 
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 Итог прожитого дня Развитие рефлексивных навыков Ежедневно 

 Засыпание и 

пробуждение на фоне 

классической музыки 

Обеспечение комфортных и безопасных условий  

Ежедневно 

 

 

 

2.1.3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня. 
 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 
 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 
 

музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих 

требований:  
развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 

и умений;  
создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца;  
ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 

внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу;  
дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  
поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

Старшая и подготовительная группы  

Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для развития 
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детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 
 

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской инициативы на следующие 

правила: 
 

1.Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. 
 

2.Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  
 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигналом к 

перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим вниманием, уважением, 

доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 
 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. При этом он использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 
 

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесном творчестве. В 

увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает проблема самостоятельного 

определения замысла, способов и формы его воплощения. 

 

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки и пр. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из 

книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. 

Проектная деятельность  

Месяц Темы проектов 

октябрь 

Тема: «Юные волонтеры» 
Цель: Воспитание духовно-нравственной личности ребёнка, через связь 

поколений, обретение духовного опыта, основанного на традициях 
благотворительной и добровольческой деятельности. 

ноябрь 

Тема «Люби и знай Югорский край» (ознакомление с традициями, 

обычаями, историей Югры) 
Цель: нравственно-патриотическое воспитание детей в процессе 

ознакомления с родным краем 
декабрь Тема «Мастерская Деда Мороза» (коллективная творческо-продуктивная 
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деятельности по изготовлению объектов для украшения группы к новому 

году) 
Цель: формирование интереса к народному творчеству, желания активно 

участвовать в подготовке к празднику. 

январь 

Тема: «Кто привык трудиться, тому без дела не сидится» 
Цель: Расширение и систематизация знаний детей о мире профессий на 

примере профессий родителей в процессе совместной и самостоятельной 
деятельности; помочь накопить детям определенный социальный опыт. 

февраль 

Тема: «Воспитание толерантности у дошкольников в условиях 

межнационального общения» 
Цель: Формирование у всех участников образовательного процесса 

навыков адекватного, уважительного и доброжелательного отношения при 
взаимодействии с представителями разных национальностей, культур, 
вероисповеданий. 

март 

Тема «Как хорошо, что есть семья!» (формирование у детей 
представлений о семье, воспитание любви и уважения к членам семьи, 

умения проявлять заботу о родных людях) 
Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания окружающего мира 

апрель 
Тема: «Юный эколог» 
Цель: Формирование экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни детей дошкольного возраста. 

май 

Тема «Победный Май» (коллективная продуктивно-творческая 
деятельность по подготовке и празднованию Победы в Великой 

Отечественной войне) 
Цель: формирование представлений о социокультурных ценностях 

российского народа 
Познавательно-исследовательская деятельность как специально организованная деятельность 

осуществляется во всех возрастных группах 1 раз в неделю (четверг). Она позволяет под руководством 

педагога или самостоятельно добывать информацию и овладевать представлениями о том или ином 
предмете, объекте, физическом или природном явлении. В процессе исследовательской деятельности 

развивается познавательная активность и любознательность, обогащается память, активизируются 
мыслительные процессы ребенка, т.к. постоянно возникает необходимость совершать операции анализа 
и синтеза, сравнения и классификации, обобщения. Необходимость формулировать закономерности и 

делать выводы стимулирует развитие речи. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность  

«Технологии экологического образования детей старшей группы ДОУ » автор-составитель Гончарова 
Е.В., Моисеева Л.В. (электронный образовательный ресурс) 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Тема:  «Сыплется, 

не сыплется» -1 

Тема:  
«Сыплется, не 

сыплется» -2 

Тема: «Из чего 
состоит песок и 

глина?» 

Тема: «Песок и 
глина – что 

тверже?» 

Октябрь Тема: «Двигаются 
ли песок и 

глина?» 

Тема: «Проходит 
ли вода через 

глину и песок?» 

Тема: 
«Фильтрование 

воды» 

Тема: «Воздух не 

видим» 

Ноябрь Тема: 
«Определение 

ветра и его силы с 
помощью 

Тема: «Сколько 
воды нужно 

растениям?» 

Тема: «Вода 

растворитель» 

Тема: «Нужен ли 
корешкам 

воздух?» 
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вертушки» 

Декабрь Тема: «Снег и 
лед» 

Тема: «Защитные 

свойства снега» 

Тема: 
«Замерзание 
жидкости» 

Тема: «Умная 

галка» 

Январь Тема: «Почему 

появляется пар?» 

Тема: «Пар – это 

вода» 

 

Тема: 

«Волшебные 
стеклышки 

(увеличительные 
приборы.) -1 

Тема: 

«Волшебные 
стеклышки 

(увеличительные 
приборы.)-2 

Февраль Тема: 
«Волшебные 

стеклышки 
(увеличительные 

приборы.)-3 

Тема: «Свойства 
магнита» 

Тема: 
«Определение 

формы 

снежинок» 

Тема: «Мир 

ткани»                      

 

Март Тема: «Мир 

стекла» 

Тема: «Почему 
лампочка 

светит?» 

Тема: 
«Знакомство с 

ухом человека» 

Тема: «Соль 
растворяется в 

воде» 

Апрель Тема: «Плыви, 

кораблик!» 

 

Тема: «Соль и ее 

свойства» 

 

Тема: «Воздух и 

его свойства» 

 

Тема: 
«Определение 

плодородности 
почвы по 

внешнему виду» 

Май Тема: «Как 

человек дышит?»    

Тема: 
«Парашют» 

Тема: 
«Соломенный 

буравчик» 

Тема: «Камушки с 

секретом» 

 
 

2.1.3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников 

 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных 
факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители, семья в целом, 

вырабатывают у детей комплекс базовых социальных ценностей, ориентаций, потребностей, интересов 
и привычек. 

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек получает первый 
опыт социального взаимодействия. На протяжении какого-то времени семья вообще является для 
ребенка единственным местом получения такого опыта. Затем в жизнь человека включаются такие 

социальные институты, как детский сад, школа, улица. Однако и в это время семья остается одним из 
важнейших, а иногда и наиболее важным, фактором социализации личности. В этой связи изменяется и 

позиция ДОО в работе с семьей. 
Взаимодействие педагогов МАДОУ с родителями направлено на повышение педагогической 

культуры родителей. Задача педагогов – активизировать роль родителей в воспитании и обучении 

ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 
Укрепление и развитие взаимодействия МАДОУ и семьи обеспечивают благоприятные условия 

жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной 
ценностью педагогической культуры является ребенок — его развитие, образование, воспитание, 
социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека  
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Цель - обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.  
Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
1.Развитие интересов и потребностей ребенка; 

2. Распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся 
ситуациях воспитания детей; 

3. Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье; 
4. Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 
5. Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к 

уникальной личности. 
6.вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

7.внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их участия в 
жизни МАДОУ. 

8.создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 
9.повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 

 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает следующие 

направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка и 
предпочтений родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

 коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры родителей; 
вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей 
среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание открытого 
информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях и др.) 

 
Формы организации психолого-педагогической помощи семье  

1. Коллективные формы взаимодействия 

Общие родительские собрания ДОУ. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в начале, в 
середине и в конце учебного года, и по мере необходимости. 

Задачи: 
-информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-образовательной 

работы; 

-решение организационных вопросов; 
-информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организациями, в том 

числе и социальными службами. 
 Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не реже 3-х 

раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 
- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 
- решение текущих организационных вопросов. 
«День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей детей, 

поступающих в ДОО в следующем учебном году. 
Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

Родительские клубы. Работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей. 
Занятия клуба проводятся специалистами ДОО один раз в три месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; 

«Круглые столы» и др. 
Задачи: 

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со 
стороны семьи детям с проблемами в развитии; 
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- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и  проведением праздников занимаются 
специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 
 2.Индивидуальные формы работы 

Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, психолога, 
воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 
- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 
- определение оценки родителями работы ДОО. 
 Консультационный пункт. Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной работы 

с родителями. 
Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания; 
- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 
3.Формы наглядного информационного обеспечения 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и 
выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем 

руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать 
ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи: - информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОО; 
- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 
Задачи: - ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности ребенка.  

Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы подбираются в форме, 
доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 
- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей детей; 
- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних 

условиях. 
В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели 

специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными инструкциями.  
4. Новые формы с родителями 

Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-

родительских проектов (несколько проектов в год). 
Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей и детей. 

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты 
для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, При этом активная 

позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует 
психологические и личностные особенности развития детей в семье. 

В своей работе учитель-логопед привлекает родителей к коррекционно-развивающей работе через 
методические рекомендации. Эти рекомендации родители получают в устной форме по средам с 18.00 
до 19.00. Взаимодействие педагога-психолога с родителями (законными представителями) группы 

компенсирующей направленности с детьми ТНР осуществляется по самообращению родителя.  
Помощь семье, в рамках работы группы компенсирующей направленности для детей с ТНР  

Вопросам взаимосвязи группы с семьей в последнее время уделяется все большее внимание, так как 
личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В группе создаются 
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условия, имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются 

родители, которые участвуют в организованной  образовательной деятельности, интегрированных 
занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, 
экскурсиях. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. 

Для родителей проводятся тематические родительские собрания и «круглые столы», семинары, мастер-
классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной литературы в каждой группе ДОО.         

Психолого-педагогическое сопровождение семьи по направлениям развития дошкольника   

Месяц Мероприятия 

В течение года 

Общее родительское собрание «Итоги деятельности МАДОУ за 2023-2024 

учебный год. Ознакомление родителей с уставными документами и 

локальными актами учреждения, распоряжениями Главы города».  

Размещение информации на сайте МАДОУ о АОП ДО  

Анкетирование родителей 

Сентябрь 

«Что вы ждёте от детского сада в этом году?» 

Цель: Получение и анализ информации об отношении родителей к характеру и 

формам взаимодействия ДОУ с семьёй. 

Родительские собрания  

Октябрь 

Тема №1 Родительский клуб «Мы партнеры»  

Особенности развития ребенка 5-6 лет».                                       

Цель: познакомить родителей с особенностями развития детей данного 

возраста. 

Январь 

Тема №2 Родительский клуб «Мы партнеры»   

«Хотим хорошо говорить» 

Цель и задачи: Раскрыть значение речи во всестороннем развитии личности 

ребёнка. 

- Расширить представление родителей о речевом развитии детей 5-6 лет. 

- Познакомить с речевыми играми для их использования в домашних условиях.  

- Привлечь родителей к вопросу и проблеме речевого развития детей в 

современных условиях. 

Апрель 

Тема №3 «Достижения и успехи детей за учебный год. Итоги работы Клуба». 

Цель: формирование первичных ценностных представления о семье, семейных 

традициях, обязанностях;  распространение опыта семейного воспитания детей;  

выявление мнения родителей об эффективности проведенных занятий.  

Семинары - практикумы, мастер-классы для родителей 

Сентябрь 
«Юный конструктор»  

Цель: вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми. 

Ноябрь 
«Наураша»  

Цель: познакомить родителей с основами работы ДОП услуги. 
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Февраль 

Умелые ручки. Изготовление рождественских открыток. 

Цель: Снять эмоциональную напряжённость, содействовать построению 

доверительных отношений, приобретению навыков межличностного общения 

на невербальном уровне. Развивать эстетическое восприятие у детей. 

Май 
Тема «Формирование самостоятельности у детей 5-6 лет в различных видах 

деятельности» 

Информация для родителей на сайте МАДОУ  

Сентябрь 
Консультация для родителей: "Для чего нужна утренняя гимнастика" 

Ответственный: инструктор по физической культуре 

Январь 
Консультация для родителей: "Лишние килограммы у детей" 

Ответственный: инструктор по физической культуре 

Выставки творческих работ талантливых детей и родителей  

Сентябрь 

Выставка детско-родительских творческих работ, поделок из природного 

материала, фруктов и овощей «Краски осени» (07 - 18 сентября). Выставка 

предметов рукоделия к Дню пожилого человека «Город мастеров» (21.09 - 

02.10). Выставки в группах (21-25 сентября).  

Октябрь Выставка детских рисунков, поделок «Мир без опасности» (7-25 октября)  

Ноябрь 

Выставка предметов декоративно-прикладного творчества «Русь талантами 

богата» (26 октября - 6 ноября). Фотовыставка «Все начинается с мамы» (9 

октября -30 ноября).  

Декабрь 
«Символ нового года - 2021» (14-31). Конкурс снежных построек «Новогодний 

Нижневартовск» (1 - 10 декабря).  

Январь «Радуга талантов» (выставка работ детей).  

Февраль 

Фотоколлаж «Профессии настоящих мужчин» (8-19). Выставка детских работ 

«Мамы разные нужны, мамы всякие важны» (22 февраля -12 марта) 

(разнообразная техника).  

Март «Огонь, нас не тронь!» (выставка детских плакатов по пожарной безопасности)  

Апрель 

Выставка нетрадиционного оборудования по здоровьесбережению «Здоровым 

быть здорово!» (1-23 апреля). Фото выставка к Дню Победы: «Стена памяти: 

Они сражались за Родину!» (26 апреля - 14 мая).  

Май 

Выставки рисунков и поделок «Ромашка символ семьи» (10-21). Выставка 

семейных плакатов «Моя семья и я!» (10-21). Фотовыставка и выставка 

рисунков «Мир, в котором мы живем» (ко Дню защиты детей) (24.05-05.06).  

Родительский клуб «Мы партнеры»  

 

№ Тема и цель Форма 

проведения 

Ответственный 

 Сентябрь 

1 «Особенности развития ребенка 5-6 лет».                               Консультация Воспитатели 
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Цель: познакомить родителей с 
особенностями развития детей данного 

возраста. 

 

2 «Наураша»  

Цель: вовлечение родителей в совместную 
деятельность с детьми. 

Мастер-класс Алексеева Ю.Н. 

3 «Семейные праздники» 
Цель: способствовать гармонизации детско-
родительских взаимоотношений. 

Консультация Воспитатели 

4 Памятки для родителей (ПДД, ППБ, ОБЖ, 
ГОЧС).  Цель: Активизировать и обогатить 
знания родителей в области безопасности 
жизнедеятельности детей 

Распростране
ние памяток, 

буклетов 

Воспитатели 

5 «Осенние деньки»: Привлечение родителей к 
совместному созданию с детьми фотографий. 

Фотоколлаж Воспитатели 

6 Психолого-педагогические консультации с 

узкими специалистами 
(по запросам родителей) 

Психолого-

педагогическ
ие 

консультации 

Узкий специалист 

7 «Что читать детям?».                              

Цель: распространение педагогических 
знаний среди родителей.  

Оформление 

папки-
передвижки 

Воспитатели 

8 Особенности развития ребенка 5-6 лет».                               

Цель: познакомить родителей с 
особенностями развития детей данного 

возраста. 

Родительское 

собрание 

Воспитатели 

 Октябрь 

9 Родители просят совет. Обратная связь с 
родителями. Анонимность в проблемных 
ситуациях. 

Почтовый 
ящик   

Воспитатели 

10 «Что вы ждёте от детского сада в этом году?» 

Цель: Получение и анализ информации об 
отношении родителей к характеру и формам 

взаимодействия ДОУ с семьёй. 

Анкетирован

ие 

Воспитатели 

11 «Развиваем память у дошкольников» 

Цель: Обогащение отношений детей и 

родителей опытом по теме. 

Консультация Воспитатели 
 

12 Развлечение «Именины - осени» 
Цель: выявление и развитие детей и 
родителей к различным видам деятельности 

(актерское искусство, изобразительная 
деятельность, музыка, рукотворчество); 

Совместный 
досуг, 

праздник 

Воспитатели 
Музыкальные 
руководители 

13 «Ценности здорового образа жизни» 

Цель: Общение с родителями, установление 
позитивных отношений, создание 
положительной эмоциональной атмосферы, 

знакомство с ценностями здорового образа 
жизни, рекомендации по личной и пожарной 

безопасности детей, выбор родительского 
комитета.  

Родительское 

собрание 

Воспитатели 
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14 «Красота осени».                               
Цель: Познакомить родителей с играми в 

осенний период, стихами, загадками, 
пословицами об осени. 

Папка-
передвижка 

Воспитатели 

15 «Правила поведения в осеннем лесу».             

Цель: Формировать представления о правилах 
поведения в осеннем лесу. 

Рекомендаци

я 

Воспитатели 

16  «Уроки воспитания».            

Цель: Содействовать осознанию родителями 
своей роли в воспитании и развитии ребенка 

Деловая игра Воспитатели 

 Ноябрь 

17 «Приходите в гости к нам» 
Цель: популяризация деятельности ДОУ 

среди родителей 

День 
открытых 

дверей 

Администрация 
ДОУ, 

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели  

18 «Юный конструктор»  
Цель: познакомить родителей с основами 
работы ДОП услуги. 

Мастер класс Янкова Е.С. 
 

19 Тематическая выставка поделок и рисунков к 
празднику День матери «Рисуем вместе с 

мамами» 

Цель: Демонстрация уважительного 
отношения детского сада к семейным 

ценностям. 

Выставка Воспитатели 

Помощь 
родителей 

20 Семейные фотографии «Я и мамочка моя!» 

посвященные дню матери.    

Фотоколлаж Воспитатели 

21 «Детские страхи» 
Цель: Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам речевого 
развития ребёнка. 

Консультация Воспитатели 

22 Театрализованная совместная постановка. 

Цель: Привлечение родителей к активному 
участию в театрализации. 

Театрализова

нная 
совместная 
постановка 

Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

23 «Управление своим поведением» 

Цель: Создавать комфортную обстановку для 
детей, членов их семей, атмосферу 

доброжелательности, сотрудничества, 
ситуацию успеха. 

Консультация Воспитатели 

24 «Чудо росписи» 

Цель: знакомство детей с ролью воздуха в 
жизни человека; формирование у 

дошкольников навыков исследовательского 
поведения. 

Мини - музей Воспитатели 

25 «День Матери» 
Цель: предоставить возможность родителям 

общаться друг с другом. Делиться опытом 
семейного воспитания; - воспитывать 

уважение к мамам; - создать условия для 

Совместный 
досуг, 

праздник 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 
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полноценного общения, способствовать 
проявлению творческих способностей. 

 

26 «Развитие речи у воспитанников средствами 

театрализованной игры»  
Цель: Способствовать повышению 

педагогической культуры родителей, 
пополнению их знаний по развитию речи 
средствами театрализованной деятельности 

ребенка в семье и детском саду.  

Родительское 

собрание 

Воспитатели 

27  «Семейные традиции» 
Цель: Активизация родительского участия в 

жизни детского сада, воспитании ребёнка. 

Выставка 
стенгазет 

Воспитатели 

28    

29  «Елочка – зеленая иголочка» Цель: 
Приобщать родителей к работе семейного 

клуба «Растем вместе». 

Акция Воспитатели 

30 Психолого-педагогические консультации с 
узкими специалистами 

(по запросам родителей) 

Психолого-
педагогическ

ие 
консультации 

Узкий специалист 

31 Новогодний утренник 
Цель: создание у детей праздничного 

настроения, желание участвовать в общем 
деле, воспитание добрых чувств. 

Совместный 
досуг, 

праздник 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 

 

32 «Как развивать творческие способности у 

детей», «Как сделать прогулку зимой 
интересной» 
Цель: Способствовать повышению 

педагогической культуры родителей, 
пополнению их знаний 

Папка - 

передвижка 

Воспитатели 

33  «Будь здоровым, малыш» Семинар-

практикум 

Психолог 

34 Рождественские колядки 
Цель: создание у детей праздничного 

настроения, желание участвовать в общем 
деле, воспитание добрых чувств. 

Совместный 
досуг, 

праздник 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 

35 «Хотим хорошо говорить» 
Цель и задачи: Раскрыть значение речи во 

всестороннем развитии личности ребёнка. 
- Расширить представление родителей о 

речевом развитии детей 5-6 лет. 
- Познакомить с речевыми играми для их 
использования в домашних условиях. 

- Привлечь родителей к вопросу и проблеме 
речевого развития детей в современных 

условиях. 

Родительское 
собрание 

Воспитатели 
Учитель-логопед 

 Февраль 

36 «Как понять ребёнка?» 
Цель: гармонизация отношений между детьми 

и родителями 

Тренинг Психолог 
Воспитатели 
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37 Умелые ручки. Изготовление рождественских 
открыток. 

Цель: Снять эмоциональную напряжённость, 
содействовать построению доверительных 

отношений, приобретению навыков 
межличностного общения на невербальном 
уровне. Развивать эстетическое восприятие у 

детей. 

Мастер-класс Воспитатели 

38 «Вместе к успеху» 
повышение педагогических знаний и умений 

в вопросах воспитания детей, - выработка 
педагогических условий для воспитания 
счастливого дошкольника. 

Деловая игра Воспитатели 

39 «Наши защитники» 

Цель: формирование эмоций и чувств, 
являющихся важнейшим условием развития 

личности; укрепление детско-родительских 
отношений. 

Совместный 

досуг, 
праздник 

Воспитатели 

Руководитель по 
ФИЗО 

40  «Наши папы – самые-самые!» Фотоколлаж Воспитатели 

41 «О здоровье, всерьез»  

Цель: Ознакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и 
условиях детского сада. 

Консультация Воспитатели 

 

42 Безопасность во время паводка 
Цель: Активизировать и обогатить знания 

родителей в области безопасности 
жизнедеятельности детей 

 Буклет, 
памятка 

Воспитатели 

43  «Кормушки и как их сделать!», «Кто с нами 

зимует!». Цель: Приобщать родителей к 
работе семейного клуба «Растем вместе». 

Наглядная 

информация 

Воспитатели, 

родители 

44 «Наши любимые мамочки» 

Цель: Создание положительного 
эмоционального настроя в преддверии 
празднования международного женского дня; 

укрепление детско-родительских отношений. 

Совместный 

досуг, 
праздник 

Воспитатели 

Музыкальные 
руководители 

45 «Мы и наши дети» 
Цель: сформировать навыки сотрудничества 

взрослого с ребёнком на основе развития 
доверительных отношений в семье; 
привлечь внимание взрослых и ребят друг к 

другу, дать им возможность почувствовать 
радость сотрудничества; 

развивать коммуникативные навыки детей; 
развивать внимание. 

Обмен 
опытом 

Воспитатели, 
родители 

 Апрель 

46 «Приходите в гости к нам» 

Цель: популяризация деятельности ДОУ 
среди родителей 

День 

открытых 
дверей 

Администрация 

ДОУ, 
воспитатели 

 Психолого-педагогические консультации с Психолого- Узкий специалист 
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узкими специалистами 
(по запросам родителей) 

педагогическ
ие 

консультации 

47 «Книга в жизни ребенка» 

Цель: убедить родителей в важности 
семейного чтения и воспитания у детей 

интереса к чтению. 

Консультация Воспитатели 

48 «О правилах дорожного движения». 

Цель: повторение и закрепление правил 
дорожного движения. 

Консультация Воспитатели 

49 «Достижения и успехи детей за учебный год. 

Итоги работы Клуба». Цель: формирование 
первичных ценностных представления о 
семье, семейных традициях, обязанностях;  

распространение опыта семейного 
воспитания детей;  выявление мнения 

родителей об эффективности проведенных 
занятий. 

Круглый 

стол, 
презентация, 
родительское 

собрание 

Воспитатели 

 Май 

50 «Безопасность детей – забота взрослых». 

Советы по безопасности детей на дороге, на 
водоеме, на природе в летний период. 

Консультация Воспитатели 

51 «Вечера в семейной гостиной!» 
Цель: Развитие эмоционального 

взаимодействия родителей, детей, работников 
детского сада. 

Практикум Воспитатели 

52 Ребенок – фантазер 

Цель: Способствовать повышению 
педагогической культуры родителей, 
пополнению их знаний 

Шпаргалка  Воспитатели 

Психолог 

53 Вот и подошел к концу учебный год 
Цель: Дать информацию об успехах детей на 
конец учебного года, познакомить с планом  

работы на летне-оздоровительный период 

Презентация Воспитатели 

 «Мама, папа, я – счастливая семья или 
незабываемый выходной» 

Консультаци
и 

Воспитатели 
 

Ведущей целью взаимодействия МАДОУ с семьей является создание условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 
развитие ребенка, компетентность его родителей, заключающуюся в способности разрешать разные 
типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка. 

АОП ДО направлена на взаимодействие с семьей для осуществления полноценного развития 
ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно которому признается 
право родителей на уважение и понимание, участие в жизни МАДОУ. 

 
Ведущей целью взаимодействия МАДОУ с семьей является создание условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 
развитие ребенка, компетентность его родителей, заключающуюся в способности разрешать разные 
типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка. 
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АОП ДО направлена на взаимодействие с семьей для осуществления полноценного развития 

ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 
материального достатка семьи, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно которому признается 

право родителей на уважение и понимание, участие в жизни МАДОУ. 
Одной из главных задач детского сада является усиление связи между повседневной 

воспитательно-образовательной работы с детьми и процессом воспитания ребенка в семье. 
Разумные поручения, задания и т. п., которые дошкольники должны выполнять дома (но не 

повторять, не копировать, что делалось в группе), направлены на повышение самостоятельности, 

творческой активности детей и активизацию взрослых членов семьи. 
Неповторимая эмоциональная атмосфера семейных отношений, постоянство и длительность 

общения детей и взрослых в самых разных жизненных ситуациях, все это оказывает сильнейшее 
воздействие на впечатлительного, склонного к подражанию дошкольника. 

Очень важными для формирования личности ребенка являются общественные убеждения взрослых 

членов семьи, отношения дружбы и взаимоуважения между ними, умение родителей организовывать 
содержательную жизнь и деятельность детей. На этой основе создается педагогически ценное общение 

взрослых и детей. 
Содержание работы детского сада с семьей должны быть тесно связано с содержанием 

воспитательно-образовательной работы с детьми. 

 
Семейные традиции. 

     Соблюдение и обогащение семейных традиций - одно из направлений Программы. 
Цель данного направления: взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с родителями, 

которое предполагает обмен мыслями, чувствами, переживаниями; а также повышение педагогической 

культуры родителей, т.е. сообщение им знаний, формирование у них педагогических умений, навыков, 
рефлексивного отношения к себе как педагогам. 

Задачи взаимодействия с семьей:   
-  укреплять и охранять здоровье детей; 
-  развивать способность устанавливать простейшие связи между взрослыми и детьми; 

-сообщать родителям о значении стиля общения с детьми для их развития. 
     У каждого взрослого человека есть такие воспоминания о детстве, которые наполняют душу 

несравнимым ни с чем теплом. Самое лучшее нам 
хочется «взять с собой» во взрослую жизнь, продолжать лучшие семейные 
традиции. Мы предлагаем в ходе изучения социального статуса семьи, поинтересоваться и 

семейными традициями семей воспитанников детского сада, это поможет в проведении праздников в 
ДОУ, обозначит формы работы с семьей в течение года, в совместных мероприятиях, проводимых в 

детском учреждении, родители поделятся свои опытом по сохранению и  продолжению семейных 
традиций. 
 

2.1.4. Организационный раздел 
 

2.1.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, мощно 

обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство 
специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), так 

 
и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 
воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 



80 
 
 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  
 
ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за Организацией право 

самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты 
создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики 

для реализации образовательной программы. 
 
РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так 

и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  
 

При проектировании РППС Организации нужно учитывать: 
 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится Организация; 
 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания 
и образования; 
 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.).  
 

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в различных 
организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

 
требованиям ФГОС ДО; 
 

образовательной программе Организации; материально-техническим и медико социальным условиям 
пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру образования 

детей в Организации; требованиям безопасности и надежности. 
 
Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и 

включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 
детей (согласно ФГОС ДО. 

 
РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 
 
В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 2) 

трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной.  
 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. 
Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При 
наличии возможности может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 
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Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 
 
В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и 
взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, роботизированные и технические игрушки  и др.) 

 
2.1.4.2. Материально - техническое обеспечение Программы образования, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

 
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 
образования; 

 
2.Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 
содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 
искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; 

организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в организации, осуществляющи е 
образовательную деятельность; организации режима дня; организации физического воспитания; личной 

гигиене персонала; 
 
3.Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 
4.Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

Организации; 
 
5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей -инвалидов к 

объектам инфраструктуры Организации. 
 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Организация должна учитывать 
особенности их физического и психического развития. 
 

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 
 
Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

 
учебно-методический комплект Программы образования; 
 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 
 
оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 
содержания Программы образования; 
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мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 
 
административные помещения, методический кабинет; 

 
помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); помещения, 

обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического  
 
здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 
оформленная территория Организации. 

 
Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности необходимых 
средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 
 

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для материально-
технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-
игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, 

игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 
территории Организации, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и др., 

позволяющих расширить образовательное пространство. 
 
Программа образования предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 
 

Программой образования предусмотрено также использование Организацией обновляемых 
образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 
электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 
При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 
руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления приоритета 

товарам российского происхождения, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 
юридическими лицами. 

 
Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга еѐ материально-
технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программыи других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 
эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО.  

 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

 
Примерный перечень художественной литературы 

 
Старшая группа (5-6 лет) 
 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, 
народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
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Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два братца…» (докучная 

сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы / пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да 
масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обработка О.И. Капицы); «Морозко» 
(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и 

братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. 
Толстого / пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. 

Булатова). 
 
Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. 
К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова / 

пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов 
Зап. Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева. 
 

Произведения поэтов и писателей России. 
 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не 
заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные 
замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», 

«Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 
Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи 

мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелѐный….» 
(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом….» (отрывок из «Сказки  о
 царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из романа

 «Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 
командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь наш бедный 
сад….»; 
 

Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; 
Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; 

Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», 
«Подарки для Елки. Зимняя книга». 
 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», 
«Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); Гайдар А.П. «Чук и Гек», 

«Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный 
мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (сборник 
рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. 

«Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; 
Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах»; Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; 
Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский 
К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля». 
 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; 
Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», 
«Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домишки», «Красная горка», 

«Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; 
Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. 
«Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе 
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Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» 
(сказка-шутка); Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 
«Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» 
(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем 

М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. 
Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. 

«Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 
Сефа). 
 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» 
(пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А.Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с 

датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А.Ганзен), 
«Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 
слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, 

стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. 
История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт 
на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З.  
Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. 

«Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. 
Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» 

(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у 
которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 
 

Произведения поэтов и писателей России. 
 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», 
«Одуванчик», «Наш дедушка»; Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки», «Оркестр»; 
Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Первый 

снег», «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает….», «Пороша»; Жуковский В.А. 
«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое», «Букварь. 

Веселое путешествие от А до Я»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; 
Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; 
Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро»; 
Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всѐ 

наоборот»; Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьѐва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. 
«Что мы Родиной зовѐм?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут»; Тютчев Ф.И. 
«Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», 

«Волшебник». 
 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьѐв Е.З. 
«Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. 
«Морские истории» (сборник рассказов), «Что я видел» (сборник рассказов); Зощенко М.М. «Рассказы о 

Лѐле и Миньке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый»; Куприн 
А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», 

«Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; Пришвин М.М. 
«Лисичкин хлеб», «Изобретатель»; Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик»; 
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Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (сборник рассказов); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», 

«Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»; Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; 
Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; Фадеева О. «Мне 
письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

 
Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твѐрдом 

слове», «Горячий камень»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с 
Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый 
хлеб», «Дремучий медведь»; Прокофьева С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для Снегурочки»; Ремизов 

А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 
«Соль Земли»; Чѐрный С. «Дневник Фокса Микки». 

 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 
 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро 
волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. 

«Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. 
Вл.Ф. Ходасевича). 
 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), 
«Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» 

(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. 
Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с 
нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И. Шустовой), «Кошка, 

которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского / Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране 
чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой), «Алиса в Зазеркалье» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 
Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о 
Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. 
Токмаковой); Распе Эрих Рудольф «Приключения барона Мюнхгаузена» (пер. с нем. К.И. Чуковского / 

Е.Н. Акимовой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко), 
«Джельсомино в Стране лжецов» (пер. с итал. А.Б. Махова); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. 
со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Муми -тролли» 

(пер. со шведск. В.А. Смирнова / И.П. Токмаковой), «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. 
Смирнова / Л. Брауде). 

 
Примерный перечень музыкальных произведений 

 

от 5 лет до 6 лет 
 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. 
Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. 
Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 
птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

 
Пение 
 

Упражнения на развитие слуха и голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-
воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка 
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Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. 
Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 
«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. 

Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
 

Песенное творчество 
 
Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. 

нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки.  
 

Музыкально-ритмические движения 
 
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. 
Р. Рустамова. 

 
Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 
 

Бургмюллера. 
 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 
 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия 

«Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 
 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и 
снежинок», муз. Р. Глиэра; 
Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 
 

Музыкальные игры 
 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. 

Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди 
игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-
Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

 
Музыкально-дидактические игры 

 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и 
детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи». 
 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный  домик». 
 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». Развитие 

восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 
 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 
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Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева;«Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. 
Вилькорейской. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 
муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Смирновой. 
 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова;«Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона; 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
 
от 5 до 6 лет 

 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев 

«Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин 
«Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека 
«Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев 

«Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков «Девочка с 
ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»; О.Кипренский «Девочка в маковом 

венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника 
Победы!»; И.Машков «Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. 
Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; И.Репин «Осенний 

букет». 
Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», 

«Василиса Прекрасная». 
 
 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 
 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного  
производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов 
в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 
расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 
 
Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком 
цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные 
звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 

звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 
длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми.  

 
Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и анимационных 
фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию»). 
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Анимационные произведения 

 
Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 
Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А.  

 
Бахурин и др., 2015. 

 
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 
 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 1974.  
 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 
 
Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

 
Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. 

 
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм «Котенок по 
имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

 
Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев Фильм «Малыш и 
Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. Фильм «Маугли», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 
 
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

 
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

 
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965.  
 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 
 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 1970.  

 
Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

 
Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 
 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1969-
1983. 

 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 
 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссѐры В.Котѐночкин, А.Трусов, 
1965. 

 
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 
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Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 
 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

 
Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977.  
 

Фильм  «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 
 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 
 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 
 

 
Кинематографические произведения 
 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 
 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977.  
 
Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

 
Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 
 
Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976.     Кинофильм «Мери 

Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983.  
 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. Кинофильм 
«Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 
 

2.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит пояснительную записку, 
целевой, содержательный и организационный разделы. 
 

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные основы.  
 

В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования задач 
воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и принципы 
построения Программы воспитания, представлены требования к планируемым результатам освоения 

Программы. 
 

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по направлениям 
воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, 
этико-эстетическое). 

 
В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации Программы 

воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации предметно-
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пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 
 
2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формируемая часть составляется на основании потребностей участников образовательных отношений. 

Содержание данной главы составлено по результатам анализа анкетирования родительской и 
педагогической общественности детского сада. 
 

Социально-коммуникативное развитие 

№ Название 
программы 

Возраст Кол-во занятий 
в год 

Цель и задачи программы 

1 Программа 

социально- 

личностного 

развития 

«Я. Ты. Мы» 

Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князева,  

Р.Б. Стеркина 

Для детей 

от 3 до 
7 лет 

Реализуется в 

совместной и 
самостоятельно

й деятельности 

Цель программы – формирование 

эмоциональной сферы и развитие 
социальной компетентности ребенка. 

Содержание образовательной работы 
обеспечивает широкий спектр 
компетентности детей в различных 

сферах познания. Педагоги используют 
личностно-ориентированный, 

дифференцированный подход к 
планированию и организации работы с 
детьми. Организуется психолого- 

консультативная деятельность для 
родителей. В детском саду созданы 

условия безопасности, педагоги 
работают над воспитанием здорового 
образа жизни. 

Направления: 

1. «Уверенность в себе» - помочь ребенку осознать свои характерные особенности и 
предпочтения и понять  ̧что он уникален и неповторим. 

2.   «Чувства, желания, взгляды» - поможет научить детей осознанно воспринимать 
свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние 
другихлюдей. 

3. «Социальные навыки» - предполагает обучение детей этически ценным формам и 
способам поведения в отношениях с другими людьми. 

2 Программа духовно- 

нравственного и 

патриотического 

воспитания детей 

«Социокультурные 

истоки» 

И.А.Кузьмина 

Для детей 

от  3 до 
8 лет 
(в 

зависимости 
от учебного 

плана) 
 

1 в неделю (36) Задачи: 

1. Первичное приобщение детей, их 
родителей, педагогов к непреходящим 
духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям нашего 
Отечества; 

2. Организация взаимодействия детей и 
взрослых, развитие единого контекста 
воспитания в семье и дошкольной 

Организации, формирование активной 
педагогической позиции родителей; 

3.Формирование социальной активности 
детей дошкольного возраста. 

 Содержательный аспект – системообразующий аспект программы предполагает усвоение 

детьми социокультурных и духовно – нравственных категорий и ценностей. Главный 
критерий отбора содержательного программного материала — его воспитательная ценность 
и высокий художественный уровень используемых литературных, музыкальных, 
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изобразительных произведений. 
ПОЗВОЛЯЕТ: 

− осваивать главные  ценности жизни; 

− присоединиться  к прошлому, 

− переосмыслить настоящее, 

− ориентироваться на будущее. 
НАПРАВЛЕНО на: 

− развитие у детей способности видеть Образ, слышать Слово, чувствовать 
окружающий мир и проявлять к нему свое доброе отношение; 

− развитие доверия к взрослому, формирование ощущения собственной значимости; 

− развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, проявлять свое 
отношение к услышанному). 

3 Программа 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» 

Р.Б.Стеркина, 

О.Л.Князева, 

Н.Н.Авдеева 

Для детей 

от 5 до 
7 лет 

Реализуется в 

совместной и 
самостоятельно

й деятельности 

Цель программы – сформировать у 

ребенка навыки разумного поведения, 
научить адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском 
транспорте, при общении с 
незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими 
предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать 
становлению основ экологической 
культуры, приобщения к здоровому 

образу жизни. 

− Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в 
жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с 

которыми строится образовательная работа с детьми: 

− «Ребенок и другие люди» - Первый раздел касается взаимодействия с людьми: 
знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в 
детском саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», 

принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, 
полагаясь на приятную  внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, 
впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций – об этом ребёнок 

узнаёт в программе ОБЖ. 

− «Ребенок и природа» Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой 
природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие 
потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными 
животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей 

среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию того, что 
всё в мире взаимосвязано. 

− «Ребенок дома» Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете 
ли вы спокойно оставить ребёнка дома? Умение  грамотно  обращаться  с  

окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем 
временем мы, взрослые, стараемся воспитывать  в  детях  привычку  безопасного  
поведения  и  научить  их видеть моменты неоправданного риска в повседневности. О 

том, как вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть  возможную  
опасность  в  быту  поведает ребятам третий раздел программы ОБЖ. 

− «Здоровье ребенка» Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать и 
чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность 

приносила только радость? Четвёртый раздел программы расскажет ребятам об 
организме человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, 
личной  гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и 
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важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более 
ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые 

привычки закладываются  именно  в детстве,  поэтому  есть  необходимость  уделять   
особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте.  

− «Эмоциональное благополучие ребенка» Отдельный раздел в программе посвящен 
эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма - 
благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребёнка. 

Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и 
педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные 

ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. 
Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в 
сложных ситуациях так же значимы, как и следование правилам «безопасного» 

поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному взаимодействию с 
людьми и комфортному общению. 

− «Ребенок на улице города» Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается 
встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. 

Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные 
знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг 
представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел 

шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, 
пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит ребенка, что делать, 

если он потерялся. 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

№ Название 
программы 

Возраст Кол-во занятий в год Цель и задачи программы 

1 Программа  

«Экология для 

малышей» 

Е.В.Гончаровой 

Для детей  

от 3 до 5 лет 

Реализуется в совместной 

деятельности, режимных 
моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

Цель программы формирование 

начал экологической культуры у 
детей и развитию экологической 
культуры взр ослых. 

Дополнительная образовательная программа: региональная программа экологического 
образования дошкольников «Экология для малышей», (авторы: Гончарова Е.В, Гаврилова 

О.Н., Моисеева Л.В.), которая включает образовательное содержание познавательно-речевой 
направленности (формирование экологической культуры на основе историко-географических 
и природных особенностей, традиционного и современного природопользования с учетом 

этнических культур Ханты-Мансийского автономного округа). 
Программа рассчитана на 2 года реализации. Данная программа реализуется с 

воспитанниками от 3 до 5 лет. Часть содержания программы «Экология для малышей» 
интегрируется в обязательную часть раздела «Мир природы», часть содержания вынесено в 
совместную деятельность воспитателя с детьми. 

Форму организации образовательного процесса воспитатели выбирают самостоятельно в 
соответствии с поставленными задачами и имеющимися условиями. 

Основной целью является воспитание уважения к культурным традициям этноса в условиях 
поликультурного этнического региона. Воспитание познавательного интереса и любви к своей 
малой Родине, к родному городу. Концептуальным подходом в разработке опыта организации 

эколого-краеведческого образования является раннее формирование культуры ребенка, его 
личности, начиная с дошкольного возраста. 

Основной принцип построения непосредственной образовательной деятельности базируется 
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на использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной педагогики; метода 
проектов; домашнего кинотеатра. 

Основные задачи: 

− Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу; 

− Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска; 

− Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 
культурамдругих народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, 

родном крае; 

− Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, 
истории их происхождения и технического развития; 

− Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, край; 
Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное отношение к 

человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом 
человека в родном крае. 

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, 
развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, 
изобразительных умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного возраста 
является понимание всеми педагогами ДОУ значимости проблемы и необходимости 

содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей. 
В системе формирования эколого-краеведческих представлений используются разные виды 
детской деятельности: игра, наблюдения,моделирование, художественно-творческая 

деятельность, работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами и другое. 
Поскольку мы проживаем в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются 

большие возможности познакомить детей с бытом и традициями коренных народов Севера. С 
этой целью в группах созданы центры «Краеведения». 
Ознакомление дошкольников с городом Нижневартовском осуществляется в разных видах 

детской деятельности и интегрируется с другими образовательными областями. 
Направлена на подготовку дошкольников к реализации деятельностного подхода к решению 

локальных и региональных экологических проблем, развитие у детей потребности в здоровом 
образе жизни, воспитание экогуманнистического отношения к природе, человеку, обществу с 
учетом уникальности социально-экономических процессов в ХМАО. 

Программа разработана с учетом психолого-возрастных особенностей детей и состоит из 
следующих разделов: 

- Где мы живем? 
- Многообразие растительного и животного мира ХМАО. 
- Сезонные изменения в природе ХМАО. 

- Природа и человек в условиях ХМАО. 
- Человек и его здоровье. 

2 «Моя Югра- край,   в 

котором я живу» 

Е.А.Киричек, Проснякова 

Т.Н., Савина Е.В. 

Для детей 

от 6 до 8 
лет 

Не менее 1 раза в 

месяц 

Цель-расширение и углубление 

знаний о ХМАО-Югре 

Пособие посвящено природе, быту, традициям и современным реалиям ХМАО-Югре. В 
издание включены описание, мастер-классы, творческие задания, направленные на 
активизацию знаний. 

3 «Экономическое воспитание 

дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

В рамках реализации этой 
стратегии в 2018 году 

Д

л
я
 

д
е

Не менее 1 раза в месяц Цель Программы — помочь 

детям пяти–семи лет войти в 
социально-экономическую жизнь, 
способствовать формированию 

основ финансовой грамотности у 
детей данного возраста. 
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Министерством Образования и 
Науки Российской Федерации 

совместно с Банком России 
была разработана  примерная 

парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования для детей 5–7 лет  

т
е

й
 

о
т
 

5
 

д
о
 

8
 

л
е
т 

 

Финансовая грамотность – это целая совокупность базовых знаний в области финансов, 

банковского дела и бюджетирования, которые позволяют человеку накапливать сбережения, 
грамотно подбирать необходимый финансовый продукт или услугу, трезво оценивать и брать 

на себя риски, которые могут возникнуть в ходе их использования, а также определять 
мошеннические схемы вложения денег и другие виды возможных рисков. Заложив прочную 
основу понимания мира денег, ребенок обретет ясный взгляд на свои потребности и сможет 

по достоинству оценить труд родителей, а также будет защищен от негативного влияния в 
будущем. 

Основные задачи Программы 
Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 
понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; осознавать взаимосвязь 
понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его качества», 

видеть красоту человеческого творения; признавать авторитетными качества человека-
хозяина: бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем — 
щедрость, благородство, честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, 

материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); рационально оценивать способы и средства 
выполнения желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реализации; применять полученные умения и навыки в реальных 
жизненных ситуациях. 
Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой  задачами и 

содержанием: «Труд и продукт (товар)», «Деньги и цена  (стоимость)», «Реклама: правда и 
ложь, разум и чувства, желания и   возможности», «Полезные экономические навыки и 

привычки в быту». 

4  «Белая ладья» составлена 

для детей старших групп 

на основе авторской 

программы И.Г. Сухина 

«Шахматы» 

рекомендованную 
Министерством 
образования Российской 

Федерации. 

Для 
детей 
от 5 до 

8 лет 

Не менее 1 раза в 2 
недели 

Цель программы: создание условий 
для личностного и 
интеллектуального развития детей 

старшего дошкольного возраста 
посредством ознакомления игры в 

шахматы. 

  Задачи обучения дошкольников игре в шахматы: 
а) образовательные: 

-Формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы. 
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- Познакомить с основными шахматными понятиями, терминами. 
-Учить детей свободно ориентироваться на шахматной доске, разыгрывать шахматные 

партии. 
-Обеспечить успешное овладение детьми основополагающими принципами ведения 

шахматной партии. 
 б) развивающие: 
-формировать стремление ребенка к самостоятельному решению логических задач.  

- развивать мыслительные операции. 
в) воспитывающие: 

-воспитывать, усидчивость, целеустремленность. 
-учить анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою деятельность, выбирать 
правильное решение. 

-прививать культуру общения, уважение к взрослым и детям. 
   Формы работы с детьми включают: 

подгрупповые занятия, занятия в парах, включающие в себя: 
специально подобранные игры, упражнения, задания, чтение художественной литературы, 
соревнования, игры, упражнения, просмотр презентаций, самостоятельная деятельность детей. 

     Методы обучения: 
-объяснительно – иллюстративный; 

-проблемный; 
-поисковый. 
   Формы занятий: индивидуальные, подгрупповые, интегрированные.                   

   Программа рассчитана на детей 5 -7 лет. Занятия проводятся с подгруппой по 12   человек. 
Проводится занятие один раз в неделю, во второй половине дня. В год проводится 28 занятия. 
Продолжительность 25 минут. 

   Форма подведения итогов: диагностическое обследование детей по усвоению программы, 
для которого разработаны диагностические критерии проводится в форме индивидуальной 

беседы, через решение практических задач.   
   Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в 
мире шахмат. Дошкольники  знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 
разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски.  На занятиях используется материал, вызывающий  особый 
интерес у детей: загадки, стихи о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 
Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают 

за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы,  
выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 

Физическое развитие 

№ Название 

программы 

Возраст Кол-во 

занятий в год 

 

Цель и задачи программы 

1 «Обучение 

плаванию» 

Т.И.Осокина 

Для детей 
от 3 до 7 лет 

1/36 Цель программы создание благоприятных 
условий для оздоровления, закаливания, и 

обеспечения всестороннего развития 
психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями 
дошкольников. 

В рамках реализации программы «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. 

Осокина) воспитанников обучают плаванию определенными способами (кроль на груди, 
кроль на спине, брасс), проходит общее оздоровление детского организма. 

Задачи программы: 1. Сформировать у детей потребность, привычку заниматься 
плаванием. 2. Расширять представления об оздоровительном и прикладном значении 
плавания. 3. Дать представление детям о технике плавания «кролем» на груди и на спине, 
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брасс, плавание на груди, выполняя движения ногами дельфином. 4 4. Приучать детей не 
бояться воды. Воспитывать положительные эмоции во время плавания в бассейне. 5. 

Научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде. 6. Формировать навыки личной 
гигиены и бережного отношения к своему здоровью. 

 

2.4. Иные характеристики содержания программы (специфика национальных, социокультурных 

и иных условий) 

В основной образовательной программе дошкольного образования учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится город Нижневартовск – Ханты- Мансийский 
автономный округ-Югра. 

Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в большинстве 
своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным нарушениям 
различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных проблем 
современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на 

состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным ритмом, 
привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать при организации жизни детей в 
ДОУ. 

Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей в детский сад; ранний уход домой; смещение 
«пика работоспособности» на более позднее время; трудности двойной адаптации (к климатическим 

особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно); негативное влияние 
природных факторов на организм ребенка; существенное снижение общей работоспособности в 
критические периоды года (актированные дни, низкая температура воздуха - 40 С и более); короткий 

день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и непродолжительные 
прогулки на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима учитываются 
особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: состояние и функционирование 
органов и систем организма ребенка; уровень общей работоспособности; возникновение естественных 

движений. В зависимости от погодных условий и расположенности площадки детского сада разработан 
график прогулок с учетом зависимости продолжительности прогулок от температурного режима.  

Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют 
резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, 
высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими 

температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, 
малоподвижный образ жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной 

деятельности, существенное отставание в развитии, признаки психоэмоционального неблагополучия и 
своеобразие формирования познавательной деятельности . 
Для решения данных проблем, побуждаем детей к совместной познавательно- экспериментальной 

деятельности не только в группе, но и во время прогулок на веранде, на участке ДОУ, используя 
игровую мотивацию, которая подвигает детей к деятельности, пробуждая у них интерес к познанию, 

используются: сюрпризные моменты, индивидуальный подход, учет интересов, особенностей, мнение 
родителей (законных представителей) воспитанников, что позволяет отслеживать психоэмоциональное 
состояние каждого ребенка в период особых климатических условий. 

В ДОО используются комплексы мероприятий, обеспечивающих полноценное развитие детей: 
рационально организуется образовательный процесс, учитываются возрастные и гигиенические 

регламенты образовательной деятельности (длительность, количество, нагрузка, чередование разных 
видов деятельности); систематически проводятся физкультминутки, релаксационные и динамические 
паузы; образовательная деятельность проводится в игровой форме; во взаимоотношениях с детьми 

осуществляется личностно- ориентированный подход, исходя из интересов и способностей детей; 
большое внимание уделяется эмоциональному комфорту (создаются ситуации успешности на занятиях); 

используются игровые нетрадиционные методы, обеспечивающие гигиену нервной системы, 
психологическое, физическое, нравственное здоровье. 
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Так как у детей на Севере контакт с окружающим миром затруднен, что мешает накоплению житейских 

понятий, расширению кругозора детей, им дается возможность самостоятельной организации 
разнообразной деятельности: знакомство с экологическими представлениями, овладение способами 
познавательной деятельности, проявление гуманного отношения в объектам природы, изучение 

краеведения, формирование представления о мире, красоте окружающей природы родного края.  
Так же для преодоления сенсорной депривации в условиях Севера, где дети лишены возможности 

познавать окружающий мир с помощью тактильного восприятия, используются в работе схемы, 
таблицы, иллюстрации, познавательная литература, музыкальное сопровождение. В доступной форме 
используются приемы экспериментирования, опыты с природным материалом: снегом, песком, почвой; 

наблюдения за таянием снега; замерзанием и кипением воды; знакомство с основными состояниями 
веществ в природе: жидким, твердым, газообразным, зависимость неживой и живой природы от 

климатических условий. 
Из-за специфических природных условий, основной задачей ДОО является 
«Сохранение и укрепление здоровья детей», для этого проводятся мероприятия: 

- прогулки с детьми; 
- утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки; 

- виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально- 
ритмические движения, подражательные движения, коррекционная, подвижные игры, 
двигательный оздоровительный бег; 

- активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в последнюю 
пятницу каждого месяца), каникулы; 

- спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый период 
года – катание на велосипеде); 

- создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из снега – 

лабиринты, дуги для подлезания, ледовая дорожка, метание в цель, снежные корты для 
хоккея; 

- создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально компенсировать 
неблагоприятные условия проживания детей в районах Крайнего Севера, с учетом гендерного 
воспитания. 

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и 
психологического благополучия дошкольников, проживающих в северных регионах, является 

актуальным. 
Национальный состав воспитанников ДОО 

При организации образовательной деятельности в ДОО учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 
культурными традициями. Достаточно хорошо известно, что любая национальная культура – это, 

прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не нужно «приобщать» к 
ней, он уже находится внутри этой культуры (Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). С молоком 
матери ребенок впитывает в себя мировоззрение и мировидение той этнической и социокультурной 

среды, в которой он родился. Родной язык является предпосылкой к идентификации личности. Родной 
язык несет в себе генетическую программу тысячелетней этнической культуры народов. Игнорирование 

языка разрушает эту программу, приводит к параличу интеллекта, человеческой и этнической 
неполноценности. Учитывая это, педагоги ДОО не запрещают детям разговаривать на родном языке; 
очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой этнической 

принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно повторяют за детьми незнакомые слова и 
запоминают их смысл, это развивает интеллект детей. В образовательной деятельности в ДОО 

используется краеведческий материал, иллюстративная серия учебных пособий «Детям об истории 
Ханты-Мансийского округа - Югра». Проводятся различные мероприятия: развлечения «Дружная 
семья», «Все мы разные», «Игры разных народов»; досуги совместно с детьми и родителями.  

В группах старшего дошкольного возраста созданы мини - музеи быта коренных народов ХМАО 
Региональный компонент Построение образовательного процесса с использованием «регионального 

материала» позволяет решать следующие задачи: 
- Формировать любовь, интерес к прошлому и настоящему родного края. 
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- Развивать эмоционально – ценностное отношение к природе родного края. 

- Воспитывать чувство гордости за своих земляков, ответственности за все, что происходит в 
родном крае, сопричастности к этому. 

- Формировать умения, ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении 

родного края и отражать это в своей деятельности. 
Образовательный процесс, осуществляемый с дошкольниками с учетом регионального компонента, 

учитывает следующее: 
- ознакомление детей с родным городом, родным краем естественно «входит» в целостный 

образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих целей 

базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, регионального материала; 
– введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенка, личностно- значимого, к менее близкому культурно-
историческим фактам; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, края; 

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности,  
- повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг; 

- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 
родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели отобразить 
свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление 

рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование); 
- создание среды в группах и ДОО, способствующей развитию личности ребенка на основе 

народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал (предметы, вещи 
домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного хантыйского быта) 
Региональный компонент характеризуется целостностью на всех уровнях. Воспитательно- 

образовательная деятельность педагога включает отбор краеведческого, регионального 
материала в соответствии с целями развития ребенка: 

− его возрастными особенностями и интересами; 
- обогащение развивающей среды материалами о Нижневартовске, о родном крае 

(дидактические игры, пособия, предметы искусства, продукты детского творчества); 
- создание условий для самостоятельной и совместной с взрослыми работы с краеведческим, 

региональным материалом (предоставление детям возможности проявить свое творчество); 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
- диагностика изменений в его развитии. 

- Вместе с тем, нам представляется правомерным убеждение многих педагогов в том, что в 
воспитании и обучении дошкольников на региональном компоненте, необходимо учитывать 
следующее: 

- ознакомление детей с родным городом должно естественно «входить» в целостный 
образовательный процесс, выстраиваемый на основеопределения доминирующих целей 

базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, регионального материала; 
- введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенка, личностно- значимого, к менее близкому 

– культурно-историческим фактам; 
– формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, создание 

условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения 
личностной значимости для них того, что происходит вокруг, закладывает предпосылки    
развитияспособности ребенка, вставать в ―предметное отношение к собственной 

жизнедеятельности‖ (В.И. Слободчиков), и является необходимымусловием развития его 
субъективности; 

– осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 
родного города, т.е. выбор детьми самими тойдеятельности, в которой, они хотели 
отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составлениерассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 
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рисование, проведение экскурсий, деятельность по благоустройству города, охране 

природы); 
– привлечение детей к участию в городских праздниках («Самотлорские ночи», «День 

рождение города») с тем, чтобы они имели возможность окунуться в атмосферу общей 

радости и веселья,   осознанный отбор методов ознакомления с родным городом, прежде 
всего повышающих их познавательную и эмоциональную активность, создание такой 

развивающей среды в группах и ДОО, которая способствовала бы развитию личности 
ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал 
(мини-музей русского, хантыйского быта, предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного, народного искусства, фольклор) позволило бы 
удовлетворить потребность в познании окружающего мира, преобразовании его по законам 

добра и красоты; организация работы с родителями под девизом: их знания и любовь к 
Нижневартовску должны передаваться детям. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 
 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий9); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 
 

в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться);  
учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды,   

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития;  
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индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга);  
оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого -

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;  
совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  
психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;   
вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 
 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  
 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 
 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

3.2. Кадровые условия реализации Программы  

 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками, наименование должностей которых должно соответствовать «Номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 
 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации или в дошкольной группе.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н.  
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Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной 

программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого 

отвечает указанным выше требованиям. 
 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  
 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей направленности, в 

Организации должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, перечень и количество которых определяется «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 
 

В целях эффективной реализации Федеральной программы Организация должна создать условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

 

 

 

 

3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, 

условий реализации программы Организации, потребностей участников образовательных отношений.   

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
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Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху 

с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 
 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 
 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 
 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня 

в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 
Режим дня на осенне-зимний период 

при 12 часовом пребывании воспитанников (с 07.00-19.00) 
№ 

П

№ 
Режимные моменты От 5-6 лет 
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1 Приём,   осмотр,   игры,     индивидуальная работа с детьми, 

взаимодействие с родителями 

07.00-08.15 

2 Утренняя  гимнастика 08.15-08.17 

3 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

08.17- 08.50 

4 Подготовка к образовательной деятельности 08.50-09.00 

5 образовательная деятельность  09.00-10.05 

6 Совместная  деятельность 10.05.-10.15 

7 Второй завтрак 10.00-10.10 

8 Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

10.15-11.30 

9 Возвращение с прогулки. 11.30-11.35 

10 Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.35-12.20 

11 Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.20-15.00 

12 Подъем. Закаливание. 15.00-15.20 

13 Полдник 15.20-15.30 

14 Режимные моменты 15.30-16.45 

15 образовательная деятельность 15.45-16.10 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 16.55-16.35 

17 Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.35-17.10 

18 Прогулка. Совместная деятельность. Взаимодействие с 

родителями. 

17.20-18.30 

19 Уход домой 17.30-19.00 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение ДОО соответствует требованиям к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования, ожиданиям и потребностям детей, родителей и 

сотрудников ДОО. По мере материальных возможностей  решаются вопросы, связанные с ремонтом 
отдельных конструкций и здания ДОО. Развивающая предметно-пространственная среда во всех 

возрастных группах ДОО создана с учетом интеграции образовательных областей, возрастных 
возможностей детей, склонностей и интересов. Во всех возрастных группах, в соответствии с 
концептуальными требованиями реализуемой образовательной программы созданы центры активности, 

обеспечивающие возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. МАДОУ ДС №29 «Ёлочка» имеет все 

необходимые условия, отвечающие современным санитарно - гигиеническим, педагогическим и 
эстетическим требованиям. Здание имеет центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, 
канализацию, оборудованные групповые комнаты с игровыми и спальными местами. В здании имеется 

музыкальный и спортивный зал, который используется для проведения музыкальных и физкультурных 
занятий. На территории ДОО находятся участки для организации прогулок с детьми, имеются уголки 

леса, цветники, лужайки. На участках имеется спортивное и игровое оборудование. На отдельно 
оборудованной физкультурной площадке имеется спортивное оборудование. Общее санитарно – 
гигиеническое состояние детского сада соответствует требованиям СанПин: питьевой, световой, 

воздушный режим поддерживаются в норме. 
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Функциональные 

помещения 
Функциональное использование 

Кабинет психолога 
(2) 
(сенсорная комната) 

Предназначен для оказания своевременной квалифицированной 
консультативно-методической, психодиагностической, 

психокоррекционной помощи детям, родителям (законным 
представителям) и педагогам по вопросам развития, обучения и 
воспитания, а также социально-психологической реабилитации и 
адаптации. 

Бассейн (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 
охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, развитие 
психофизических качеств и т.д. 

Методический 
кабинет (2) 

Предназначен для организации различных форм методической 
работы с педагогами и родителями (законными представителями), 

обобщения и распространения передового педагогического опыта 

Консультационный  

пункт 

Предназначен для оказания методической, диагностической и 

консультативной помощи семьям, воспитывающим детей раннего 
возраста, не посещающих детский сад. 

Групповые 

помещения (20) 

Предназначены для организации и проведения воспитательно- 

образовательного процесса, игровой, совместной и самостоятельной 
деятельности детей дошкольного возраста. 

Бассейн (2) Помещение бассейна предназначено для комплексной 
целенаправленной работы по обучению детей плаванию, с целью 
коррекции отклонений в их физическом развитии 

Музыкальный зал (2) Предназначен для организации и проведения музыкально - 
художественной деятельности детей, приобщения их к музыкальному 
искусству. 

Спортивный зал (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 
охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, развитие 
психофизических качеств и т.д. 

Спортивная 
площадка (2) 

Предназначена для проведения с детьми утренней гимнастики, 
физкультурных занятий, подвижных и спортивных игр, спортивных 
праздников и развлечений 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах в достаточном количестве оснащена 
и постоянно пополняется разнообразным оборудованием и дидактическими материалами по всем 
образовательным областям в соответствии с Методическими рекомендациями для педагогических 

работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста 
«Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО», 

образовательной программой реализуемой в ДОО. Преодоление экономических трудностей при 
организации среды осуществляется творческими усилиями педагогического коллектива – это 
проведение косметического и мелкого ремонта силами сотрудников с привлечением родителей, 

изготовление педагогами игр, игрушек, оборудования, пособий, использование детских работ и работ 
педагогов и родителей для оформления. Организация пространственно – предметной структуры 

образовательной среды создает возможность для осуществления постоянного пространственного и 
предметного выбора всеми субъектами образовательного процесса. Детям предоставляется обширный 
комплекс развивающих возможностей, организованная образовательная развивающая среда 
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провоцирует их на проявление самостоятельности и свободной активности как при взаимодействии 

воспитанников друг с другом, так и в уединении. 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) становится основой  для 
организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого  ребенка. При 

проектировании РППС обязательно учитываются особенности образовательной  деятельности, 
социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности. 
РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством, 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 

компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в  соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 
- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного  

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и  
мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в 
деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 
- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности  каждого ребенка 
и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 
- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национальнокультурным, 
религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает свойствами  открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только 
развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда ДОО должна обеспечивает возможность реализации разных 
видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и 
правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 
музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
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потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. РППС создается педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности  и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
▪ содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 

• трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей; 

• полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

• доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. РППС организуется по принципу небольших 
полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать 

играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать 
свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо 
также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, 

помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, 
разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе 

создаются различные центры активности: 

• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 
деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и 
слогами; опыты и эксперименты); 

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 
(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественноречевая и 
изобразительная деятельность); 

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-
ролевых игр; «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 
здоровьесберегающую деятельность детей. 

 

Предметно-развивающая среда в группах раннего возраста 

Материалы и оборудование для развития игровой деятельности 

 

Тип материала Наименование Кол-во 

Игрушки- 
персонажи 

Куклы крупные (35 – 50 см) 5 

Куклы средние (25 – 35 см) 5 

Мягкие животные, крупные и средние 8 

Звери и птицы (мягкие, ПБХ, деревянные (15 – 20 см) 15-20 

Звери надувные, крупные 2-3 
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Игрушки – 
предметы 
ориентирования 

Набор чай нойпосуды (крупной) 2-3 

Набор кухоннойпосуды (крупной) 2-3 

Миски (тазики) 3 

Молоток (пластмассовый) 5 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 1 

Одежда для кукол 3 

Грузовик (крупный) 2 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Звери и птицы на колесах (каталки с палочкой или 
шнурком) 

 

 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 

Конь (или другие животные) на колесах / качалка 2 

Ведерки 5 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул (крупный) 4 

Маркеры 

игрового 
пространства 

Кукольная кровать 2 

Кровать-люлька 1 

Кукольныйдиванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонная плита (соразмерная ребенку) 1 

Ширма-домик 1 

Полифункционал
ьные детали 

Объемные модули (набивные кубы, валики, призмы, 
параллепипеды, воротца-дуги, таблетки- колеса) 

5 

Емкость с разрозненными кубиками, брусками, 
шарами разных цветов и размеров 

1 

Объекты для 
исследования в 
действии  

Пирамидки (3 – 5 элементов, окрашенных в основные 
цвета) 

6 

Напольная пирамида (из 6 – 7 элементов) 1 

Стержни для   нанизывания   с   цветным   кольцами, 
шарами, полусферами (5 – 7 элементов) 

8 

Дидактическийстол 1 1 

Объемные вкладыши из 3 элементов 6 

Матрешки из трехэлементов 5 

Доски-вкладыши (с основными формами) 5 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, шары) 1 

Мозаика (крупная, восьмигранная) 3 

Ящик с прорезями основных геометрических тел для 
сортировки 

1 

Шнуровки, пристежки 6 

Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, 
прыгающие лягушки и т.п.) 

10 

Набор для забивания: молоточки с втулочками 
(пластмассовые) 

2 

Звучащие игрушки (колокольчики, барабан, 
погремушки, резиновые пищалки) По 1-2 каждого 

 

Набор для экспериментирования с водой: стол- поддон, 
емкости 2-3 размеров и разной формы, 
предметы-орудия для переливания и вылавливания – черпачки, 

сачки 

1 

Набор для экспериментирования с песком: формочки, 
совочки 

1 

Образно- Наборы картинок для группировки, по 3 – 4 в каждой группе: По 1 набору 
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символический 
материал  

животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, 
посуда, одежда, игрушки 

каждой 
тематики 

Наборы парных картинок (предметные) для 
сравнения 

10 

Наборы парных картинок типа «лото» (из 2-3 частей) 5-6 
разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными 3 

картинками, разделенными на 2-4 части  

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по 
прямой 

10 
разные 

Сюжетные картинки формата (с различной 
тематикой) 

20-30 
разные 

 

 

Предметно-развивающая среда в дошкольных группах 

№ п/п Центры активности Материал 

1. «Центр познания» Дидактические, развивающие и логико-математические игры, 

направленные на развитие логического действия сравнения, 
логических операций классификации, сериации, узнавание по 
описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по 

схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных 
действий, на следование и чередование и др. Игры с 

логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», 
«Логический домик», «4-й лишний», «Поиск 9-го», «Найди 
отличия», цветные счетные палочки Кюизенера и др. Тетради 

на печатной основе, познавательные книги. 
Коврографы (Воскобович) «Фиолетовый лес», «Ларчик» Игры 

на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 
Игры с правилами, лото, домино, маршрутные игры 
(«ходилки»). Речевые игры, игры с буквами, звуками и 

слогами. 
Инструментарий для проведения опытов и 

экспериментирования. 
2. «Центр творчества» Бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти и др., 

схемы-способы создания образов с помощью разнообразных 

техник, пооперационные карты, книги и альбомы самоделки; 
Конструкторы и строительные наборы из разного материала 
(пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с 

разнообразными способами крепления деталей, разной 
тематической направленности; схемы-образцы построек, 

фотоальбомы (с фотографиями архитектурных сооружений и 
детских построек), тетради для зарисовки схем созданных 
детьми конструкций. 

Музыкальные инструменты, атрибуты для театрализованной 
деятельности, различные виды театра. 
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3. «Игровой центр» Оборудование для игр на столе, крупное напольное 
оборудование, коробки с атрибутами к играм, коробка с 

бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, 
отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и др. материалов 

для изготовления атрибутов, набор игрушечных персонажей, 
альбомы, книги – самоделки, ножницы, клей, скотч, 
фломастеры и инструменты, а также некоторые 
схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

4. «Литературный 

центр» 

Художественная, справочная, познавательная литература, 
общие и тематические энциклопедии для дошкольников. 

5. «Спортивный Спортивный инвентарь (мячи, маски, ленточки, флажки, 

 центр» скакалки, мешочки для метания, обручи и др.), дартс, 

кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и  
шарики для бросания, подвески-колокольчики для 
вытягивания, воротца для подлезания). 

 

3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Образовательный процесс выстраивается на основе грамотного сочетания учебно- 
методического комплекса программы «От рождения до школы» и парциальных программ,  

обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое, коррекционно- 
развивающее, социально-нравственное, художественно-эстетическое, познавательно- речевое). 

По всем образовательным областям учебного плана в ДОО созданы учебно- методические 
комплексы, которые включают в себя: 

1. Организационно-методические рекомендации. 

2. Рабочую программу, составленную на основе образовательной программы. 
Кроме перечисленных методических пособий, в ДОО формируется единый электронный 

каталог учебно-методического комплекса, который включает: электронные обучающие презентации по 
всем образовательным областям и дидактическое обеспечение: 

- презен

тационный материал к образовательным ситуациям, согласно комплексно- тематического 
планирования; 

- тематическая подборка развивающих, дидактических игр; 
- комплексы артикуляционной гимнастики; 
- гимнастики для снятия напряжения с глаз; 

- тематических видеофильмов; 
- видеофильмов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и 

пожарной безопасности и др. 
Электронный учебно-методический комплекс, универсален в плане его использования 

педагогами всех возрастных групп, т.к. доступен для педагогов, легко адаптируется и обновляется в 

актуальном режиме. 
В методическом кабинете созданы условия для возможности организации совместной 

деятельности педагогов. Кабинет достаточно оснащен всем необходимым техническим и  
компьютерным оборудованием. 

В МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» имеется библиотечный фонд, в котором 

представлена: 
- научно

-методическая литература; 
- психол

ого-педагогическая литература; 

- худож
ественная литература; 
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Наименование методического, наглядно-дидактического пособия. 
Основные общеобразовательные программы 

№ 
п/п 

Автор Наименование 

1. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой 

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования (пилотный вариант) 

2. Веракса А.Н. ФГОС Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника (5-7 лет) 

3. Зацепина М.Б., Комарова 
Т.С. 

ФГОС Интеграция в воспитательно- образовательной работе 
детского сада (2-7 лет) 

4. Прищепа С.С., Шатверян Т.С. ФГОС  Партнерство дошкольной организации   и семьи 

5. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

6. Дыбина О.В. планир. к пр. "От рождения до школы". (4-5 л.) Ср. гр. 

7. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., 

Дыбина О.В. 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое планир. к пр. 
"От рождения до школы". (5-6 л.) Ст. гр. 

8. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., 
Дыбина О.В. 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое планир. к пр. "От 
рождения до школы". (6-7 л.).  Подг. Гр 

9. Чеха В.В. ФГОС Сетевая форма реализации программ дошкольного 
образования. Вопросы и ответы 

10. Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 
рождения до трех лет 

11. Теплюк С.Н. Ребенок от рождения до года. Пособие для родителей и 
педагогов. 

Социально-коммуникативное развитие 

12. Саулина Т.Ф. ФГОС знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3-7 лет) 

13. Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

14. Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф. ФГОС Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
Старшая группа (5-6 лет) 

15. Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-
7 лет) 

16. Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

17. Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-
7 лет) 

18. Петрова В.И., Стульник Т. Д. ФГОС Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет) 

Основы безопасности. Наглядно-дидактические пособия с методическими 

рекомендациями 

19. Бордачева И. Ю. ФГОС Безопасность на дороге.  
Плакаты для оформления родительского уголка 

20. Бордачева И. Ю. ФГОС Дорожные знаки. 4-7 лет. Наглядное пособие 
 

21. Бордачева И. Ю. ФГОС История светофора. Наглядное пособие. Для занятий с 
детьми 4-7 лет 

22. Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. Комплекты для 
оформления родительских уголков в ДОО (5-6 л) 

23. Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. Комплекты для 
оформления родительских уголков в ДОО (6-7 л) 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы». CD 

диски по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие 

24. Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из строительногоматериала. (5-6 лет). 
Старшая группа 



111 
 
 

25. Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (5-6 лет). Старшая группа. Конспекты занятий 
26. Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (5- 6 лет) 

Старшая группа. Конспекты занятий 

27. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников (4-7 лет) 

28. Веракса А. Н., Веракса Н. Е. ФГОС Проектная деятельность дошкольников 
 

29. Крашенинников Е. Е., 
Холодова О. Л. 

ФГОС Развитие познавательных способностей 
дошкольников (4-7) 

30. Шиян О. А. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем 
по сказке (3-7 лет) 

31. Павлова Л. Ю. ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (4-7 лет) 

32. Позина В. А., Помораева И. А. ФГОС Формирование элементарных математических 
представлений. (5-6 лет). Старшая  группа 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

33. Денисова Д., Дорожин Ю. Математика для дошкольников. (5+). Старшая 
группа. Рабочая тетрадь 

34. Денисова Д., Дорожин Ю. Прописи для дошкольников. (5+) Старшая группа. 
Рабочая тетрадь. 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Познавательное развитие 

35. Соломенникова О. А. CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском 
саду. (5-6 лет). Старшая группа. 

36. Шиян О. А. CD. ФГОС Развитие творческого мышления. 
Работаем по сказке (4-7 лет) 

37. Позина В. А., Помораева И. А. CD. ФГОС Формирование элементарных математических 
представлений. (5-6 лет). Старшая группа 

38. Позина В. А., Помораева И. А. CD. ФГОС Формирование элементарных математических  представлений.  (6-7 лет). 
Подготовительная к школе группа 

Речевое развитие 

39. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). 
Старшая группа. Конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы" 

40. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное 
пособие. 4-6 лет 

Грамматика в картинках. 
Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями. 

41. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы.  Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

42. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

прилагательные. Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

43. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

44. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные слова. 
Наглядное пособие с методическими рекомендациями. 
(3-7 лет) 
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45. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Множественное 

  число. Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

46. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. 
Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

47. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

48. Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

Играем в сказку. Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями 

49. Веракса А. Н., Веракса Н. Е. ФГОС Играем в сказку. Репка. Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями 

50. Веракса А. Н., Веракса Н. Е. ФГОС Играем в сказку. Теремок. Наглядное 
пособие с методическими рекомендациями 

51. Веракса А. Н., Веракса Н. Е. ФГОС Играем в сказку. Три медведя. Наглядное 
пособие с методическими рекомендациями 

52. Веракса А. Н., Веракса Н. Е. ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. Наглядное 
пособие с методическими рекомендациями 

53.  ФГОС Картины из жизни домашних животных. 
Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

54. Денисова Д., Дорожин Ю. Развитие речи у   дошкольников. (5+). Старшая группа. 
Рабочая тетрадь. 

55. Денисова Д., Дорожин Ю. Уроки грамоты для дошкольников. (5+). Старшая группа. 

Рабочая тетрадь 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению речевое развитие 

56. Гербова В. В. CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). 

Старшая группа 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 

57.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 
лет 

Художественно-эстетическое развитие 

58 Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество. 

Методическое пособие 

59. Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года). Младшая группа. Конспекты 
занятий 

60. Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-6 

лет). Старшая группа. Конспекты занятий 

61. Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. ФГОС Народное искусство — детям (3-7 лет). 
Методическое пособие 

62. Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет). Методическое пособие 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Художественно-эстетическое развитие 

63. Комарова Т. С. CD. ФГОС Изобразительная деятельность в детском 

саду. (5-6 лет). Старшая группа 
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Физическое развитие 

64. Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения 
(3-7 лет) 

65. Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет 

66. Федорова С. Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с 

67. Плаксина Л.И. Коррекционно-развивающая среда в детских 
садах компенсирующего вида 

68. Стребелева Е.А., Разенкова 
Ю.А., Орлова А.Н. и др. 

Психолого-педагогическая диагностика развития 
детей дошкольного возраста 

69. Под ред. И.Ю.Левченко, 
С.Д.Забрамной 

Психолого-педагогическая диагностика 

70. Филичева Т.Б., 

Туманова Т.В., Чиркина Г.В. 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи 

 Пособия 

71. Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого- педагогического  обследования детей в медико- 

педагогических комиссиях диагностики к развитию 

72. Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого-

педагогического изучения детей в дошкольных учреждениях 
и начальных классах школ 

73. Под общ.ред. М. М. Семаго Психолого-медико-педагогическое обследование 
ребенка: Комплект рабочих материалов 

 

3.6.1. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Учебно-методический комплект при реализации парциальной программы «Истоки» 

Истоковедение, том 12  И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Рекомендации по применению программы 

«Социокультурные истоки» 

И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Истоковедение, том 5 И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Истоковедение, том 11 И.А.Кузьмин 3-7 лет 9 

Дневник основ формирования основ социокультурного 
развития ребенка-дошкольника 

И.А.Кузьмин 3-7 лет 75 

«Светлая надежда» Книга для детей 5-6 лет И.А.Кузьмин 5-6 лет 50 

«Радость послушания» Книга для детей 5-6 лет И.А.Кузьмин 5-6 лет 50 

«Мудрое слово» Книга для детей 5-6 лет И.А.Кузьмин 5-6 лет 50 

«Верность родной земле» Книга для детей 5-6 лет И.А.Кузьмин 5-6 лет 50 

«Добрые друзья» Книга для детей 5-6 лет И.А.Кузьмин 5-6 лет 50 

Представленный методический комплекс пополняется и обновляется в актуальном   режиме 

3.7. Организация питания детей 

Организация питания детей в ДОО осуществляется в установленные часы приема пищи  по 

составленному графику. 
В детском саду установлено пятиразовое питание с промежутками между приемами  пищи в 3-4 

часа. Десятидневное цикличное меню, разработанное Новосибирским институтом  питания, обеспечивает 

детям полноценное, сбалансированное, взвешенное питание. Контроль за качеством питания 
(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, 
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выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру 
учреждения. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть 
руки перед едой; 

- класть 
пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

- рот и 
руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после 

окончания еды полоскать рот. 
Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми  

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят  бумажные 
салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с 
работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки  собирают дежурные. 

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей являются 
оздоровительные и закаливающие мероприятия, включающие как неспецифическую профилактику, так 
и общеоздоровительные мероприятия, специальные закаливающие процедуры и элементы закаливания в 

повседневной жизни. При выборе средств и способов закаливания учитываются условия, состояние 
здоровья и подготовленность каждого ребенка. 

Организация прогулки в детском саду 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулку организуют 2 

раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед 
уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок в первую (до обеда – после занятий) и вторую 
половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой). В группах младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста прием детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе 
прогулки воспитатели организуют деятельность детей в соответствие с планом образовательной работы. 

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития 
дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского 
организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 
Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, 
состоянием здоровья и погодными условиями. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность 

разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, 
требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести 

подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное 
или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

Организация сна детей 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из 

которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются следующие правила: 
- в 

момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 
исключаются за 30 мин до сна; 

- первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, быстро 

утомляемые, чтобы затем они первыми ложились в постель; 
- спальн
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ю перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 

градусов; 
- во время всего периода дневного сна, осуществляется доступ свежего воздуха в 

спальной комнате в соответствии с графиком проветривания; 

- во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 
обязательно: 

- необхо
димо правильно разбудить детей, дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их 
в постели. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными  
возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 
таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности мастерства мотивирования ребенка, 
а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
Образовательная деятельность МАДОУ организуется с учетом психологических и 

физиологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на обеспечение 
гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного  времени для игр и 

свободной деятельности детей. Время, необходимое для реализации программы, составляет 100% от 
общего времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием. 

Расписание организации жизнедеятельности является гибким элементом образовательной 

детальности ДОУ и имеет различные вариации. 
Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых задач, 

погодных условий, объема и сложности предлагаемого детям образовательного материала. Эта вариация 

составляется самим воспитателем, который согласовывает с администрацией, в котором учтены 
длительность прогулки в течение дня, расписание непосредственно образовательной деятельности. 

Воспитатель самостоятельно определяет, какие формы организации детей, виды деятельности 
необходимы ему для решения той или иной образовательной задачи. Он обязан продумать стиль и 
модель общения с детьми в зависимости от поставленных задач, позаботиться об эмоциональном фоне 

детской деятельности. В связи с этим разработана модель организации образовательной деятельности на 
день. 

В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной организации  
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двигательного режима детей профилактических мероприятий, направленных на профилактику 

переутомления воспитанников и профилактику нарушений опорно- двигательного аппарата 
(артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика после сна и т.п.). 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время других неблагоприятных периодов 

(морозы, затяжные дожди, и т.п.). Большое значение режим имеет не только в дни карантинов, но и в 
период эпидемии гриппа. Режим организации жизнедеятельности воспитанников во время карантина 

разрабатывается совместно с медицинским персоналом образовательного учреждения при участии 
заместителя заведующего по воспитательной и методической работе и предлагается воспитателю вместе 
с режимом противоэпидемических мероприятий. 

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное 
на: 

-бразовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
-самостоятельную деятельность; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного воспитания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности, организуется педагогами в различных формах: 
- образовательная деятельность, именуемая нами как специально-организованная 

деятельность (занятия) -(интеграция с другими образовательными областями, комплексная, по 
подгруппам, фронтальная); 

-индивидуальная работа с детьми; 

-проектная деятельность; 
-образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевые прогулки; 

- подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды 
физической активности в физкультурном зале, групповом помещении и на воздухе; 

-чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, беседы о 

прочитанном, заучивание наизусть; 
- беседы, рассматривание альбомов и картин; 

-развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, 
отгадывание загадок и др.; 
- посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.; 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры; 
- традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры- 

драматизации; 
-рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 
- наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование; 
- пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок,  

физминутки, минутки безопасности; 
- инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах 

деятельности. 

Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение непосредственно 
образовательной деятельности в подгруппах численностью 10 – 12 человек. В то время как одна 

подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением помощника воспитателя 
заняты играми или самостоятельной деятельностью. 

Успешное выполнение программы требует создания в группе благоприятного психологического 

климата, теплого и доброжелательного отношения к детям. Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов направленных на решение образовательных задач, 

предполагает следующие формы: утренний прием детей; умывание; одевание и раздевание детей; прием 
пищи; укладывание на дневной сон; закаливание после дневного сна; проведение профилактических 
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мероприятий; уход детей домой. 

Модель образовательного процесса строится на основе следующих компонентов: 

-годового календарного графика деятельности образовательной организации; 
-примерного образовательного (учебного) плана; 

-сетки занятий; 
- расписания прогулок воспитанников; 

-календарно-тематического планирования; 
- индивидуального учета освоения воспитанниками основной общеобразовательной 

программы; 

-педагогической диагностики. 
Годовой календарный график образовательной деятельности 
 

Годовой календарный график МАДОУ (Приложение 6) определяет: 
- начало учебного года - 1 сентября; 

- окончание учебного года - 31 мая; 
- продолжительность учебного года - 36 недель 1 день. 

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в образовательном 
учреждении, регламентирована учебным планом. 

Учебный план 

План организации образовательной деятельности детей от 1 до окончания образовательных 

отношений лет на 2023-2024 учебный год составлен с учетом требований, определенных нормативными 
документами: 

- Федеральный закон РФ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 - 
ФЗ  с изменениями  

- Устав МАДОУ г. Нижневартовска ДС  №29 «Ёлочка»  

- Локальные акты МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  
С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 
Данные правила вступили в действие в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  Воспитатели ДОУ 
должны проводить с детьми развивающие занятия. СанПиН закрепляет их длительность. 
Продолжительность занятий зависит от возраста детей  

Уроки физического развития проводятся 3 раза в неделю. Для несовершеннолетних от 5 до 7 лет 
одно занятие обязательно проводится на улице. 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели. 
Начало занятий - все возрастные группы – не ранее 08.00. Окончание занятий – не позднее 17.00. 
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность организованной образовательной 

деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 
игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей от 5 до 6 лет - не 
более 25 минут, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: для детей от 5 до 6 лет – 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна,  
В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Продолжительность перерывов между занятиями  - не менее 10 минут. 
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте  от 

3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: в старшей группе - 25 мин., 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 
воздухе. 
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Приложение 1 

 

Годовой календарный учебный график 
 

Учебный год: 01.09.2023-

31.05.2024 
   у учебный день    1 полугодие: 17 недель,   85 дней        

Летний период: 01.06.2024-31.08.2024   в выходной день    2  полугодие: 19 недель 3 дня, 98 дней  

Количество учебных недель: 36 недель 3 

дня 
 п 

праздничный 

день 
     

Количество учебных дней: 183     л/п летний период                     

        Д/З день здоровья                     

                                 

Месяц Сентябрь итого: 

Неделя 1   1   2   3   4   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  Д/З в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в -   

Количество 
учебных дней 1   5   5   5   5   - 21 день 

  

Месяц Октябрь итого: 

Неделя   5   6   7   8   9 
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у   

Количество 
учебных дней   5   5   5   5   2 22 дня 
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Месяц Ноябрь итого: 

Неделя 9       10   11   12   13 - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у -   

Количество 
учебных дней 3   4   5   5   4 - 21 день 

  

Месяц Декабрь итого: 

Неделя 13   14   15   16   17   
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 
учебных дней 1   5   5   5   5   21 день 

  

Месяц Январь итого: 

Неделя   18   19   20   21 
3 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в в в в в п в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у   

Количество 
учебных дней   4   5   5   3 17 дней 

  

Месяц Февраль итого: 
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Неделя 21   22   23   24   25 - - 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 - -   

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у п в в у у у у - -   

Количество 

учебных дней 
2   5   5   4   4 - - 20 дней 

 

 
 

  

Месяц Март итого: 

Неделя 25   26   27   28   29   4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 

учебных дней 1   4   5   5   5   20 дней 

  

Месяц Апрель итого: 

Неделя 30   31   32   33   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у у в в в -   

Количество 

учебных дней 5   5   5   6   - 21 день 

  

Месяц Май итого: 
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Неделя   34   34   35   36   36 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п у у в в у у у п в в в у у у у у в в у у у у у в в у Д/З Д/З у у   

Количество 

учебных дней 
  2   3   5   5   5 20 дней 
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Приложение 2 

 
Учебный план группы общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет №1, №2  

на 2023-2024 учебный год (2 корпус) 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в неделю 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 0,5 2 18 12,5 

Математические представления 0,5 2 18 12,5 

Окружающий мир 0,5 2 18 12,5 

Природа 0,5 2 18 12,5 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формирование основ социальных отношений Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 4 36 25 

Трудовое воспитание Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Формирование основ безопасного поведения 

Речевое развитие Формирование словаря 0,25 1 9 6,25 

Звуковая культура речи 0,25 1 9 6,25 

Грамматический строй речи 0,25 1 9 6,25 

Связная речь 0,25 1 9 6,25 

Обучение грамоте 1 4 36 25 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 50 

Конструктивная деятельность  1 4 36 25 

Рисование 0,5 2 18 12,5 

Прикладное творчество 0,5 2 18 12,5 

Лепка 0,5 2 18 12,5 

Аппликация 0,5 2 18 12,5 

Приобщение к искусству Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

Физическое развитие Физическое развитие 2 8 72 50 

Формирование основ здорового образа жизни   Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности Активный отдых 

ИТОГО: 12 48 432 300 
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Объём обязательной части 80%  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Плавание 1 4 36 25 

Физическое развитие на улице 1 4 36 25 

Познавательное развитие Экологическое развитие «Моя Югра - край в котором я 

живу» 

Реализуется в разделе «Природа» познавательного развития 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок фина н со вой грамот н ос ти 

0,5 2 18 12,5 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмин 0,5 2 18 12,5 

Программа «Основы безопасности детей» Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева. Р.Б. Стеркина 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

ИТОГО: 3 12 108 75 

Объем   части, формируемой участниками образовательного процесса 
20%  

ИТОГО: 
15 60 540 375 
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Приложение 3 

Тематическое планирование образовательной деятельности в МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» на основе образовательных событий, приуроченных 

к государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям российской истории и культуры на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Группа для детей  

от 5 до 6 лет 

Образовательное событие Итоговое мероприятие 

(1 неделя – 04.09-08.09)   

День Знаний. Здравствуй, детский сад 01.09. 

День знаний  

Развлечение 

«День знаний» 

(2 неделя – 11.09-15.09)   

«Что нам осень подарила» (Грибы,     ягоды) 08.09. 

Международный день 

распространения грамотности. 

Развлечение «День 

грамотности». 

(3 неделя – 18.09-22.09)   

«Домашние животные, птицы»   

(4 неделя – 25.09-29.09)   

«Наш любимый детский сад» (Профессии) 27.09. 

День дошкольного работника  

Изготовление и вручение 

праздничных открыток 

сотрудникам 

ДОУ. 

(5 неделя – 02.10-06.10)   

«Дикие животные. Подготовка животных к зиме» 01.10. 

Международный день пожилых 

людей  

Беседы на тему «День пожилых 

людей». 

Осень (6 неделя – 09.10-13.10) Осенины  

«Осень» (Сезонные изменения)   

(7 неделя – 16.10-20.10)   

«Перелетные и зимующие птицы»   

(8 неделя – 23.10-27.10)   

«Волшебный мир сказок» 25.10. 

Международный день 

Тематический день «День 

библиотек в детском саду» 
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библиотек. 

(9 неделя – 30.10-03.11)   

«Народная культура и традиции» 04.11. 

День народного единства  

Развлечение «Мы дружбою 

своей сильны и Родиной своей 

горды». 

(10 неделя – 07.11-10.11)   

«Мой дом» (Мебель, инструменты, квартира)   

(11 неделя – 13.11-17.11)   

 «Животные Севера» 08.11. 

Международный день КВН. 

КВН «Хочу всё знать» 

(12 неделя – 20.11-24.11)   

«Все работы хороши» 27.11. 

День матери России  

Развлечение «Для любимой 

мамочки». 

(13 неделя – 27.11-01.12)   

«Я и мое тело» 03.12. 

Международный день  

инваалида 

Праздник «Доброта спасёт 

мир». 

(14 неделя – 04.12-09.12)   

«Времена года. Зима» 05.12. 

День добровольца (волонтёра) в 

России. 

Мероприятие «Маленькие 

волонтёры или добрые дела 

дошкольников». 

(15 неделя – 11.12-15.12)   

«Моя страна – Россия» (права, конституция) 12.12. 

День конституции РФ. 

Всероссийская акция «Мы 

граждане России» 

Акция «Мы граждане России». 

(16 неделя – 18.12-22.12)   

«Новогодний калейдоскоп»   

(17 неделя – 25.12-29.12)   

«Зимний спорт и  развлечения»   

(18 неделя – 09.01-12.01)   

«Рождественская неделя» 07.01.  
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Рождество 11.01. 

День заповедников  

(19 неделя – 15.01-19.01)   

«Неделя здоровья» 27.01. 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады 

Тематическая беседа «Блокада 

Ленинграда». 

(20 неделя – 20.01-26.01)   

«В мире вещей» (Одежда, обувь, головные уборы)   

(21 неделя – 29.01-02.02)   

«Животные жарких стран.  Зоопарк» 08.02. 

День российской науки  

Тематический день 

«Путешествие в страну Науки» 

 

(22 неделя – 05.02-09.02)   

«Хочу всё знать» Масленичная Неделя Одежда, обувь 

(23 неделя – 1.02-16.02)   

 Что такое хорошо и что такое плохо» 23.02. 

День защитника Отечества 

21.02. 

Международный день родного 

языка 

Развлечение в «Мы будущие 

защитники Отечества». 

 

(24 неделя – 19.02-22.02)   

«Защитники Отечества» Проводы Русской Зимы  

(25 неделя – 26.02-01.03)   

«Времена года. Весна» 08.03. 

Международный женский день 

Утренник к 8 марта. 

(26 неделя – 04.03-07.03)   

«Весна шагает по планете. Женский день»    

(27 неделя – 11.03-15.03)   

«Нижневартовск – город моей мечты» 31.03. 

День рождение К.И.Чуковского 

Досуг по сказкам 

К.И.Чуковского. 

(28 неделя – 18.03-22.03)   
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«Загадочный подводный мир» 01.04. 

День смеха 

В гостях у сказки 

(29 неделя – 25.03-29.03)   

«Мир искусства» (Музыкальные инструменты, театр, народно -прикладное 

искусство) 

  

(30 неделя – 01.04-05.04)   

«Посуда. Продукты питания» 12.04. 

День космонавтики 

Тематическое занятие «Этот 

загадочный космос». 

 

(31 неделя – 08.04-12.04)   

«Космос» 22.04. 

Всемирный день Земли. 

Экологическое мероприятие 

«День Земли». 

(32 неделя – 15.04-19.04)   

На лугу. Цветы. Насекомые»   

(33 неделя – 22.04-27.04)   

«Едем, летим, плывём» Транспорт 01.05. 

День труда,  

09.05. 

День Победы 

Флэшмоб 

(34 неделя – 02.05-08.05)   

«День Победы» 15.05. 

Международный день семьи. 

Тематическая беседа «Моя 

семья». 

(35 неделя – 13.05-17.05)   

«Я и моя семья»   

(36 неделя – 20.05-24.05)   

«Лето к нам пришло. Правила поведения в природе»  
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Приложение 4 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВЫХ БЛЮД 

на 2023-2024 учебный год  

(осенне-зимний период года) 

2 корпус 
 

Группы Завтрак 2-ой 

завтрак 

Обед Полдник Ужин 

Группа общеразвивающей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста от 5 до 6 лет №1 

08.15 10.05 11.55 15.05 16.50 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ВОДЫ ДЛЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА 

 В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

2023– 2024 учебный год 
(2-й корпус) 

 

Группа Время выдачи питьевой воды 

Группа для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет №1 07.40 10.10 15.05 16.15 
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Приложение 5 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

№ 
п/п 

Наименование процедур Месяц 

  IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1. Утренняя гигиеническая гимнастика с оздоровительным 
бегом 

х х х х х х х х х х х Х 

2. Точечный массаж по методике Уманской х х х х х х х х х х х  

3. Элементы дыхательной гимнастики по методике А.Н. 

Стрельниковой, А.Г. Ипполитовой 

х х х х х х х х х х х Х 

5. Полоскание полости рта прохладной водой х х х х х х х х х х х Х 

6. Фитонцидопрофилактика (чесночные медальоны, кашица) х х х х х х х      

7. Сон без маек х х х х х х х х х х х Х 

8. «Тропа здоровья» х х х х х х х х х х х Х 

9. Гимнастика после дневного сна х х х х х х х х х х х Х 

11. Обливание ног х х х х х х х х х х х Х 

12. Босохождение х х х х х х х х х х х Х 

13. Воздушные ванны х х х х х х х х х х х Х 

14. Солнечные ванны          х х Х 

15. Плавание х х х х х х х х х    

16. «Сухой бассейн» х х х х х х х х х х х Х 
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Приложение 6 

Модель двигательного режима 

 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

                                                      5 - 6 лет 

Физкульту 

рные 

занятия 

в помещении 1 раз в неделю  25 мин 

на воздухе 1 раз в неделю  25 мин 

Физкульту 

рно- 

оздоровите 

льная работа 

в режиме 

дня 

утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно         8-10 мин 

подвижные и спортивные 
игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно   2 раза   (утром и вечером) 25-30 мин 

физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

двигательная разминка в сочетании с 

воздушными (между ОД) и водными 
процедурами 

(после дневного сна) 

5-7 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

занятия в бассейне 25 мин 
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Активный 

отдых 

физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 30-45 мин 

физкультурный 
праздник 

2 раза в годдо 60 мин 

 День здоровья 1 раз в квартал 

Самостояте 

льная 

Двигательн ая 

деятельнос ть 

детей 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- игрового 
оборудования 

ежедневно 

самостоятельные подвижные 
и спортивные игры 

ежедневно 

Взаимодейс 

твие с 

родителями 

совместные занятия 
родителей с детьми 

в течение года 

участие родителей в физкультурно- 
массовых мероприятиях ДОО 

в течение года 
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Приложение 7 

Расписание занятий в МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 29 «Ёлочка» на 2023-2024 учебный год (2 корпус) 
Дни 

недели 

Группа №3 

ОРН 

25 минут 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Плавание 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

ДОП «Финансовая грамотность»/ «Социокультурные истоки»  

15.30-15.55 

В
т
о
р

н
и

к
 Физическое развитие 

09.00-09.25 

Математические представления/ Сенсорные эталоны 

09.35-10.00 

Конструктивная деятельность 

15.30-15.55 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 

09.00-09.25 

Физическое развитие на улице 

11.00-11.25 

Лепка/Аппликация 

15.30-15.55 

Ч
ет

в
ер

г
 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.25 

Рисование/ 

Прикладное творчество 

 

ФОГиП 

15.30-15.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 Обучение грамоте  

09.00-09.25 

Физическое развитие 09.35-10.00 

Окружающий мир/Природа 

15.30-15.55 

Всего 15 
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
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