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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования для воспитанников 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города 
Нижневартовска детский сад №29 «Ёлочка» Программа разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования.  
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования для воспитанников 

3-4 лет    составлена в соответствии с: 

− Конвенцией ООН о правах ребенка; 

− Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации», с изменениями; 

− Приказом Минпросвещения России от 30.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

− Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

− Федеральным Законом от 28.06.2014 № 172-ФЗ «О стратегическом планировании 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 31.07.2020); 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями на 30.04.2021); 

− Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

− распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р  
об утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  
на период до 2025 года; 

− распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-
роб утвержденииПлана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

− распоряжением Правительства Российской Федерации от 13.02.2019 № 207-р 
об утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 
2025 года; 

− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

− -В соответствии с частью 5 статьи 12, пунктом 6 части 3 статьи 28 Федерального закона 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании государственных символов 
Российской Федерации», решением педагогического совета (протокол от 25.08.2022 № 4); 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №21 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

−Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
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образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

−Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее — 
Программа) разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и доработанной с учетом Указа Президента 

Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

−Законом Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 1 июля 2013 года № 68-оз 
«Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»; 

−Приказом ДОиМП ХМАО-Югры от 05.02.2014 №112 «О введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы дошкольного 
образования, Ханты-Мансийского автономного округа – Югры»; 

−Программой «Развитие образования города Нижневартовска на 2018-2025 годы и период 
2030 года»; 

−Уставом МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»;  

−Программой Развития МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» на 2018 - 2025 
годы и период до 2030 года; 

−Рабочей программой воспитания МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» на 2021-  
2026 годы. 

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. 

Так, она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает 
возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное 
и социально-коммуникативное развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 
нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для 

каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, 
индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально 
организованной и нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для 

игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня. 
Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является 

игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-
развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в 
соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 
обучения. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 
60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 
участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

Задачи, содержание, объём образовательных областей, основные результаты освоения 
программы, подходы и принципы построения образовательного процесса отражают целевые и 

ценностные ориентиры семьи, общества и государства в сфере дошкольного образования и 
являются обязательными составляющими реализации основных образовательных программ 
дошкольного образования.  
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1.2. Цели и задачи программы 

 
Целью программы  является  разностороннее  развитие  ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. Цель программы 
достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;  

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей. 
 

1.3.Принципы и подходы к формированию программы 

 
1) Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьѐй; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.4. Характеристики особенностей развития детей 

Росто - весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
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Функциональное созревание: 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.  
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 
образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 
В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 
форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой  

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 
самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 
ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 
хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 
формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 
взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 
однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 

действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение 
логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 
бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 
формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 
раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 
Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
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инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль,   

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности. 
 

1.5. Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К четырем годам: ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 
игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 
темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 
рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 
ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 
ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 
задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию; 
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ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения;  
ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной  
деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 
композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 
ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; ребенок  активно  взаимодействует  со  сверстниками  в  игре,  
принимает  на  себя  роль  и действует  от  имени  героя,  строит  ролевые  высказывания, 

использует  предметы-заместители, 
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения. 

 
1.6. Планируемы результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы  

 
К концу дошкольного возраста: 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 
своей двигательной деятельности; 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку заболевшим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства др угих; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемы х действий в конкретных 
ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
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ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 
и самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам;  
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 
ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежн ости и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 
государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 
ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 
различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 
свободной художественной деятельности; 

ребенок  участвует  в  создании  индивидуальных  и  коллективных  творческих  работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи  образа  и  своего  замысла,  способен  создавать  сложные  объекты  и  
композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 
ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 
для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управлять персонажами в режиссѐрской игре; 
ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 
Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте  

Портрет 

Гражданина 
России 2035 

Базовые ценности 

воспитания 

Портрет выпускника 

ОО, 
осуществляющих 

Планируемые результаты 
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года 

(общие 
характеристик
и) 

образовательный 

процесс на уровне 

дошкольного 

образования. 

(уточнённые 
характеристики 
(дескрипторы) 

1. 

Патриотизм. 

Хранящий 
верность 
идеалам 
Отечества, 
гражданского 
общества, 
демократии, 
гуманизма, 
мира во всем 
мире. 
Действующий 
в интересах 
обеспечения 
безопасности и 
благополучия 
России, 
сохранения 
родной 
культуры, 
исторической 
памяти 
и 
преемственнос
ти на основе 
любви к 
Отечеству, 
малой родине, 
сопричастност
и к 
многонационал
ьному народу 
России, 
принятия 
традиционных 
духовно-
нравственных 
ценностей 
человеческой 
жизни, семьи, 
человечества, 
уважения к 
традиционным 
религиям 
России. 
Уважающий 
прошлое 
родной страны 
и 
устремлённый  

− формирование у 
обучающихся 
чувства 
патриотизма, 

− формирование 
уважения к памяти 
защитников 
Отечества и 
подвигам Героев 
Отечества, 
формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонациональног
о народа 
Российской 
Федерации 

1.1. Любящий свою 
семью, принимающий 
ее ценности 
и поддерживающий 
традиции.  
1.2. Любящий свою 
малую Родину и 
имеющий 
представление о 
России в мире, 
испытывающий 
симпатии и уважение к 
людям разных 
национальностей. 
1.3. Эмоционально и 
уважительно 
реагирующий на 
государственные 
символы; 
демонстрирующий 
интерес и уважение к 
государственным 
праздникам и 
важнейшим событиям 
в жизни России, места, 
в котором он живет. 
1.4. Проявляющий 
желание участвовать в 
делах семьи, группы 
детского сада, своей 
малой Родины (города, 
села). 
 

− имеет представления о семейных 
ценностях, семейных традициях, 
бережном отношение к ним; 

− проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностное отношение к 
семье; 

− проявляет ценностное отношение 
к прошлому и будущему – своему, своей 
семьи, своей страны; 

− проявляет уважительное 
отношение  
к родителям, к старшим, заботливое 
отношение к младшим; 

− имеет первичные представления  
о гражданских ценностях, ценностях 
истории, основанных на национальных 
традициях, связи поколений, уважении к 
героям России; 

− знает символы государства – Флаг, 
Герб Российской Федерации и символику 
субъекта Российской Федерации, в 
которой находится образовательная 
организация; 

− проявляет высшие нравственные 
чувства: патриотизм, уважение к правам и 
обязанностям человека; 

− имеет начальные представления о 
правах и обязанностях человека, 
гражданина, семьянина, товарища. 

− проявляет познавательный интерес 
и уважение к важнейшим событиям 
истории России и ее народов, к героям 
России; 

− проявляет интерес к 
государственным праздникам и имеет 
желание участвовать в праздниках и их 
организации в ОО. 
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в будущее. 

2. 
Гражданская 

позиция и 

правосознание

. 
Активно и 
сознательно 
принимающий 
участие в 
достижении 
национальных 
целей развития 
России в 
различных 
сферах 
социальной 
жизни и 
экономики, 
участвующий в 
деятельности 
общественных 
объединениях, 
волонтёрских и 
благотворитель
ных проектах. 
Принимающий 
и 
учитывающий 
в своих 
действиях 
ценность и 
неповторимост
ь, права и 
свободы 
других людей 
на основе 
развитого 
правосознания. 

− формирование 
гражданственности, 
− формирование 
уважения к закону 
и правопорядку, 

− формирование 
взаимного 
уважения 

2.1.Уважающий 
этнокультурные, 
религиозные 
особенности других 
людей (сверстников, 
взрослых). 
2.2. Принимающий 
ценность человеческой 
жизни и 
неповторимость прав и 
свобод других людей. 
2.3. 
Доброжелательный по 
отношению к другим 
людям, включая людей 
с ОВЗ, эмоционально 
отзывчивый, 
проявляющий 
понимание и 
сопереживание, 
готовый оказать 
посильную помощь 
нуждающимся  
в ней сверстникам и 
взрослым. 
2.4. Знающий и 
понимающий основы 
правовых норм, 
регулирующих 
отношения между 
людьми. 
2.5. Способный к 
оценке своих действий 
и высказываний, 
оценке их влияния на 
других людей. 
2.6. Осознающий и 
принимающий 
элементы гендерной 
идентичности, 
психологических и 
поведенческих 
особенностей человека 
определенного пола, 
включая типичное 
ролевое поведение. 
2.7. Проявляющих 
чувства принятия по 
отношению к самому 
себе, чувства 
собственных прав и 
границ, готовности 
постоять за себя и 
ценить свои 
собственные интересы. 

− имеет представления об этических 
нормах взаимоотношений между людьми 
разных этносов, носителями разных 
убеждений, представителями различных 
культур. 

− имеет первичные представления о 
многонациональности России, об 
этнокультурных традициях, фольклоре 
народов России. 

− понимает, что все люди имеют 
равные права и могут выступать за них. 

− имеет представление о чувстве 
собственного достоинства, самоуважении 
 

3.Социальная 

направленнос

формирование 
уважения к 

3.1. Имеющий 
начальные 

− имеет первичные представления  
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ть и зрелость. 

Проявляющий 
самостоятельн
ость и 
ответственност
ь в постановке 
и достижении 
жизненных 
целей, 
активность, 
честность и 
принципиально
сть в 
общественной 
сфере, 
нетерпимость к 
проявлениям 
непрофессиона
лизма в 
трудовой 
деятельности, 
уважение и 
признание 
ценности 
каждой 
человеческой 
личности, 
сочувствие и 
деятельное 
сострадание к 
другим людям. 
Сознательно и 
творчески 
проектирующи
й свой 
жизненный 
путь, 
использующий 
для 
разрешения 
проблем и 
достижения 
целей средства 
саморегуляции, 
самоорганизац
ии и 
рефлексии. 

человеку труда и 
старшему 
поколению, 
формирование 
взаимного 
уважения 

представления о 
нравственных 
ценностях в 
отношении общества, 
сверстников, 
взрослых, природного 
и предметного 
окружения и себя 
самого в окружающем 
мире. 
3.2.Проявляющий 
разнообразные 
морально-
нравственные чувства, 
эмоционально-
ценностное отношение 
к окружающим людям, 
природе и 
предметному миру, к 
самому себе (гордость, 
удовлетворённость, 
стыд, 
доброжелательность и 
т.д.). 
3.3. Начинающий 
осознавать себя (свое 
«Я») в соответствии с 
семейными, 
национальными, 
нравственными 
ценностями и нормами 
и правилами 
поведения. 
3.4. Различающий 
основные проявления 
добра и зла, принимает 
и уважает ценности 
общества, правдивый, 
искренний, способный 
к сочувствию и заботе, 
к нравственному 
поступку, проявляет 
ответственность за 
свои действия и 
поведение. 

о нравственных ценностях в отношении 
общества, сверстников, взрослых, 
предметного мира и себя в этом мире; 

− проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностного отношения к 
окружающим людям, предметному миру, 
к себе; 
− испытывает чувства гордости, 
удовлетворенности, стыда от своих 
поступков, действий и поведения; 

− доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, 
обосновывать свое мнение; 

− способный выразить себя в 
игровой, досуговой деятельности и 
поведении в соответствии с 
нравственными ценностями: 

− самостоятельно применяет 
усвоенные правила, владеет нормами, 
конструктивными способами 
взаимодействия с взрослыми  
и сверстниками (умение договариваться, 
взаимодействовать в игровых отношениях 
в рамках игровых правил и т.д.); 

− преобразует полученные знания и 
способы деятельности, изменяет 
поведение и стиль общения со взрослыми 
и сверстниками в зависимости от 
ситуации; 

− способен к творческому 
поведению в новых ситуациях в 
соответствии с принятой системой 
ценностей; 

− выражает познавательный интерес 
к отношениям, поведению людей, 
стремление их осмысливать, оценивать в 
соответствии с усвоенными 
нравственными нормами и ценностями; 

− задает вопросы взрослым и 
сверстникам; 

− экспериментирует в сфере 
установления отношений, определения 
позиции в собственном поведении; 

− способен самостоятельно 
действовать,  
в случае затруднений обращаться за 
помощью; 

− осознает возможности 
совместного поиска выхода из 
сложившейся проблемной ситуации или 
принятия решений; 

− использует принятые в обществе 
правила коммуникации (спокойно сидеть, 
слушать, дать возможность высказаться); 

− умеет слушать и уважать мнения 
других людей; 

− умеет пойти навстречу другому 
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при несовпадающих интересах и мнениях, 
найти компромисс и совместно прийти к 
решению, которое поможет достигнуть 
баланса интересов; 

− пытается соотнести свое 
поведение  
с правилами и нормами общества; 
− осознает свое эмоциональное 
состояние; 

− имеет свое мнение, может его 
обосновать; 

− осознает, что существует 
возможность влияния на свое окружение, 
достижения чего-либо и необходимость 
нести за это ответственность, что 
способствует постепенному 
приобретению навыка принимать 
осознанные решения; 

− имеет начальные способности 
управлять своим поведением, планировать 
свои действия: 

− старается не нарушать правила 
поведения, испытывает чувство 
неловкости, стыда в ситуациях, где его 
поведение неблаговидно; 

− поведение в основном 
определяется представлениями о хороших 
и плохих поступках. 

4.Интеллектуа
льная 

самостоятельн

ость. 
Системно, 
креативно и 
критически 
мыслящий, 
активно и 
целенаправлен
но познающий 
мир, 
самореализую
щийся  в 
профессиональ
ной и 
личностной 
сферах на 
основе 
этических и 
эстетических 
идеалов 

− формирование 
уважения к 
человеку труда и 
старшему 
поколению, 

− формирование 
взаимного 
уважения, 
формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонациональног
о народа 
Российской 
Федерации 

4.1. Способный 
выразить себя в 
разных видах 
деятельности 
(игровой, трудовой, 
учебной и пр.) в 
соответствии с 
нравственными 
ценностями и 
нормами. 
4.2. Проявляющий 
личностные качества, 
способствующие 
познанию, активной 
социальной 
деятельности: 
инициативный, 
самостоятельный, 
креативный, 
любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий 
потребность в 
самовыражении, в том 
числе творческом. 
4.3.Активный, 
проявляющий 
самостоятельность и 
инициативу в 

− проявляет любознательность и 
интерес  
к поиску и открытию информации, 
способствующей осознанию и обретению 
своего места в обществе (коллективе 
сверстников в детском саду и новых 
общностях, в кругу знакомых и 
незнакомых взрослых); 

− проявляет инициативу в 
самостоятельном решении несложных 
практических проблем и в реализации 
собственных идей и замыслов; 

− проявляет инициативу в 
получении новой информации и 
практического опыта; 

− проявляет желание сотрудничать с 
другими детьми и взрослыми в решении 
посильных общественных задач. 
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познавательной, 
игровой, 
коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 
самообслуживании. 
4.4. Способный 
чувствовать 
прекрасное в быту, 
природе, поступках, 
искусстве, 
стремящийся к 
отображению 
прекрасного  
в продуктивных видах 
деятельности, 
обладающий основами 
художественно-
эстетического вкуса. 
Эмоционально 
отзывчивый к 
душевной и 
физической красоте 
человека, 
окружающего мира, 
произведений 
искусства. 
4.5. Способный к 
самостоятельному 
поиску решений в 
зависимости от 
знакомых жизненных 
ситуаций. 
4.6.Мотивированный к 
посильной проектной 
и исследовательской 
деятельности 
экспериментированию, 
открытиям, 
проявляющий 
любопытство и 
стремление к 
самостоятельному 
решению 
интеллектуальных и 
практических задач. 
4.7. Не принимающий 
действия и поступки, 
противоречащие 
нормам 
нравственности и 
культуры поведения.  

5. Зрелое 

сетевое 

поведение. 
Эффективно и 
уверенно  
осуществляющ

-формирование 
уважения к закону 
и правопорядку, 
-формирование 
взаимного 
уважения, 

5.1. Способный 
отличать реальный 
мир от воображаемого 
и виртуального и 
действовать сообразно 
их специфике. 

− осознанно выполняет правила 
здоровьесбережения и техники 
безопасности при использования разных 
средств сетевой среды и виртуальных 
ресурсов; 
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ий сетевую 
коммуникацию 
и 
взаимодействи
е на основе 
правил сетевой 
культуры и 
сетевой этики, 
управляющий 
собственной 
репутацией в 
сетевой среде, 
формирующий 
«здоровый» 
цифровой след 

-формирование 
бережного 
отношения к 
природе и 
окружающей среде 

5.2.Способный 
общаться и 
взаимодействовать с 
другими детьми и 
взрослыми с помощью 
простых цифровых 
технологий и 
устройств. 
5.3. Понимающий 
правила 
использования 
различных средств 
сетевой среды без 
вреда для физического 
и психического 
здоровья 
(собственного и 
других людей) и 
подчиняется 
требованиям 
ограничения времени 
занятий с подобными 
устройствами. 

− использует простые средства 
сетевого взаимодействия для 
установления общественно полезных и 
продуктивных контактов с другими 
людьми; 

− понимает прагматическое 
назначение цифровой среды и ее 
рациональные возможности в получении и 
передаче информации, создании 
общественно полезных продуктов и т.д. 

6. 
Экономическа

я активность. 
Проявляющий 
стремление к 
созидательном
у труду, 
успешно 
достигающий 
поставленных 
жизненных 
целей за счёт 
высокой 
экономической 
активности  
и 
эффективного 
поведения  
на рынке труда 
в условиях 
многообразия 
социально-
трудовых 
ролей, 
мотивированн
ый к 
инновационной 
деятельности 

-формирование 
гражданственности, 
-формирование 
уважения к 
человеку труда и 
старшему 
поколению 

6.1. Ценящий труд в 
семье и в обществе, 
уважает людей труда, 
результаты их 
деятельности, 
проявляющий 
трудолюбие при 
выполнении 
поручений и в 
самостоятельной 
деятельности. Бережно 
и уважительно 
относящийся к 
результатам своего 
труда, труда других 
людей. 
6.2.Имеющий 
элементарные 
представления о 
профессиях и сферах 
человеческой 
деятельности, о роли 
знаний, науки, 
современного 
производства в жизни 
человека и общества. 
6.3.Стремящийся к 
выполнению 
коллективных и 
индивидуальных 
проектов, заданий и 
поручений. 
6.4.Стремящийся к 
сотрудничеству со 
сверстниками и 

− имеет первичные представления о 
ценностях труда, о различных 
профессиях; 

− проявляет уважение к людям труда 
в семье и в обществе; 

− проявляет навыки сотрудничества 
со сверстниками и взрослыми в трудовой 
деятельности. 
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взрослыми в трудовой 
деятельности. 
6.5. Проявляющий 
интерес к общественно 
полезной 
деятельности. 

7.Коммуникац

ия и 

сотрудничеств

о. 
Доброжелатель
но, 
конструктивно 
и эффективно 
взаимодейству
ющий с 
другими 
людьми – 
представителя
ми различных 
культур, 
возрастов, лиц 
с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья (в 
том числе в 
составе 
команды); 
уверенно 
выражающий 
свои мысли 
различными 
способами  
на русском и 
родном языке 

- формирование 
взаимного 
уважения, 
-формирование 
бережного 
отношения к 
культурному 
наследию и 
традициям 
многонациональног
о народа 
Российской 
Федерации 

7.1. Владеющий 
основами речевой 
культуры, 
дружелюбный и 
доброжелательный, 
умеющий слушать и 
слышать собеседника, 
взаимодействовать со 
взрослыми и 
сверстниками на 
основе общих 
интересов и дел. 
7.2.Следующий 
элементарным 
общественным нормам 
и 
правилам поведения, в
ладеет основами 
управления 
эмоциональным 
состоянием 
(эмоциональный 
интеллект). 
7.3. Ориентирующийся 
в окружающей среде 
(городской, сельской), 
следует принятым в 
обществе нормам и 
правилам поведения 
(социальный 
интеллект). 
7.4. Владеющий 
средствами 
вербального и 
невербального 
общения. 
7.5.Демонстрирующий 
в общении 
самоуважение и 
уважение к другим 
людям, их правам и 
свободам. 
7.6. Принимающий 
запрет на физическое и 
психологическое 
воздействие на 
другого человека. 

− умеет выслушать замечание и 
адекватно отреагировать на него 
(эмоционально, вербально); 

− умеет выразить и отстоять свою 
позицию, а также принять позицию 
другого человека (сверстника, взрослого); 
− отрицательно относиться ко лжи и 
манипуляции (в собственном поведении и 
со стороны других людей); 

− стремится обличить 
несправедливость и встать на защиту 
несправедливо обиженного; 

− выполняет разные виды заданий, 
поручений, просьб, связанных с 
гармонизацией общественного 
окружения; 

− умеет выступить и в роли 
организатора, и в роли исполнителя в 
деловом, игровом, коммуникативном 
взаимодействии; 

− оказывает посильную помощь 
другим людям (сверстникам и взрослым) 
по их просьбе и собственной инициативе. 

8. Здоровье и 

безопасность. 
Стремящийся к 
гармоничному 
развитию, 

-формирование 
уважения к закону 
и правопорядку, 
-формирование 
взаимного 

8.1.Обладающий 
жизнестойкостью и 
оптимизмом, 
основными навыками 
личной и 

− умеет регулировать свое 
поведение и эмоции в обществе, 
сдерживать негативные импульсы  
и состояния; 
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осознанно 
выполняющий 
правила 
здорового и 
экологически 
целесообразног
о образа жизни 
и поведения, 
безопасного 
для человека и 
окружающей 
среды (в том 
числе и 
сетевой), 
воспринимающ
ий природу как 
ценность, 
обладающий 
чувством меры, 
рачительно и 
бережно 
относящийся к 
природным 
ресурсам, 
ограничивающ
ий свои 
потребности. 

уважения, 
-формирование 
бережного 
отношения к 
природе и 
окружающей среде 
 

общественной 
гигиены, стремится 
соблюдать правила 
безопасного поведения  
в быту, социуме, 
природе. 
8.2.Обладающий 
элементарными 
представлениями об 
особенностях 
здорового образа 
жизни. 
8.3.Обладающий 
элементарными 
представлениями о 
правилах безопасности 
дома, на улице, на 
дороге, на воде. 
8.4.Соблюдающий 
правила здорового, 
экологически 
целесообразного 
образа жизни и 
поведения, 
безопасного для 
человека и 
окружающей среды. 
8.5. Чутко и гуманно 
относящийся ко всем 
объектам живой и 
неживой природы. 
8.6. Понимающий 
ценность собственной 
жизни и 
необходимость 
заботиться о 
собственном здоровье 
и безопасности 

− знает и выполняет нормы и 
правила поведения в общественных 
местах в соответствии с их спецификой 
(детский сад, транспорт, поликлиника, 
магазин, музей, театр и пр.); 

− умеет донести свою мысль до 
собеседника на основе особенностей его 
личности (возрастных, национальных, 
физических) с использованием разных 
средств общения; 

− спокойно реагирует на 
непривычное поведение других людей, 
стремится обсудить его со взрослыми без 
осуждения; 

− не применяет физического насилия 
и вербальной агрессии в общении с 
другими людьми; 

− отстаивает свое достоинство и 
свои права в обществе сверстников и 
взрослых; 

− помогает менее защищенным и 
слабым сверстникам отстаивать их права 
и достоинство; 

− имеет первичные представления 
об экологических ценностях, основанных 
на заботе о живой и неживой природе, 
родном крае, бережном отношении к 
собственному здоровью; 

− проявляет желание участвовать  
в экологических проектах, различных 
мероприятиях экологической 
направленности; 
− проявляет разнообразные 
нравственные чувства, эмоционально-
ценностное отношение к природе; 

− имеет начальные знания о 
традициях нравственно-этического 
отношения к природе в культуре России, 
нормах экологической этики. 

9.Мобильност

ь и 

устойчивость. 
Сохраняющий 
внутреннюю 
устойчивость в 
динамично 
меняющихся и 
непредсказуем
ых условиях, 
гибко 
адаптирующий
ся к 
изменениям, 
проявляющий 
социальную, 
профессиональ
ную и 

Дружба, 
взаимопомощь, 
стремление к 
знаниям, труд, 
личность. 

9.1. Стремящийся к 
выполнению 
коллективных и 
индивидуальных 
проектов, заданий и 
поручений. 
9.2. Проявляющий 
интерес к общественно 
полезной 
деятельности. 
9.3.Проявляющий в 
поведении и 
деятельности 
основные волевые 
качества: 
целеустремленность, 
настойчивость, 
выносливость, 

− участвует в посильных 
общественно-значимых социальных 
проектах; 

− выполняет просьбы и поручения 
взрослых и сверстников; 

− умеет распределить и удержать 
собственное внимание в процессе 
деятельности, самостоятельно преодолеть 
в ее ходе трудности; 

− адекватно оценивает результаты 
своей деятельности и стремится к их 
совершенствованию; 

− проявляет основы способности 
действовать в режиме многозадачности 
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образовательну
ю 
мобильность,  
в том числе в 
форме 
непрерывного 
самообразован
ия  
и 
самосовершенс
твования 

усидчивость; 
осуществляющий 
элементарный 
самоконтроль и 
самооценку 
результатов 
деятельности и 
поведения. 
9.4. Способный к 
переключению 
внимания и 
изменению поведения 
в зависимости от 
ситуации. 

 

 
1.7. Педагогическая  диагностика  достижения  планируемых  результатов 

 
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – 

это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и 

особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 
изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 
связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы 
может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение 
свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а 
вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и  

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 
программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 
диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 
учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 
ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 
развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 
отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 
среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 
и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результат психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

 

1.8. Характеристика специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность. 

 

При организации образовательной деятельности в МАДОУ учитываются региональные 
особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры: 

1) ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 
взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; 

2) в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с 
условиями жизни, промыслами народов Ханты, Манси; 

3) округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными 

условиями. 
Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были важнейшим 

фактором, влияющим на его здоровье. Город Нижневартовск, на территории которого 
находится дошкольная образовательная организация, относится к гипокомфортным 
территориям, с умеренно суровым климатом, с интенсивным природным и нарастающим 

техногенным прессингом на здоровье людей. Для ХМАО характерны агрессивные погодные 
условия, главными качествами которых являются быстрая динамика барометрического 
давления, влажности, температуры атмосферного воздуха; высокая скорость ветра. По 

количеству солнечной радиации округ значительно превосходит европейскую часть территории 
России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко континентальный климат. В зимние 

месяцы температура воздуха может понижаться до -45ºС, -50ºС. Период с устойчивым снежным 
покровом продолжается 180-200 дней, практически с конца октября и до начала мая. 

В содержании учебных рабочих программ предусмотрено не только 

получениевоспитанниками необходимых знаний о здоровья и способах построения здорового 
образа жизни в условиях севера, но и формирование компетенций, позволяющих использовать 

полученные знания. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых 
условиях севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к 
серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. Сохранение 

здоровья детей, проживающих в условиях севера, является одной из актуальных проблем 
современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только 

на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным 
ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности учитываются при организации жизни 
детей в МАДОУ. Прежде всего, к ним относятся: 

1) трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и 
к условиям детского сада одновременно); 

2) негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 
3) существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха); 

4) короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и 
непродолжительные прогулки на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 
учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

1) состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; 

2) уровень общей работоспособности; 
3) возникновение естественных движений. В зависимости от погодных условий, 

температуры воздуха от продолжительности светового дня, график прогулок может быть 
изменен (прогулка либо сокращается, либо вовсе отменяется). Известно, что север накладывает 
свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие перепады 
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атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, высокая 
влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими 

температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное 
питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части детей выявляются нарушения 
познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, признаки 

психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования познавательной 
деятельности. При построении образовательного пространства учитываются данные факторы.  

 
1.9. Планируемые результаты в рамках реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

− Развитие речи: речь сформирована в соответствии с языковыми нормами по всем 
параметрам, достаточно развиты и другие предпосылочные условия, во многом определяющие 

готовность к школьному обучению. 

− Здоровый образ жизни: у детей сформирована мотивация к здоровью и 
поведенческие навыки здорового образа жизни. 

− Социокультурные истоки: сформированы базовые духовно-нравственные, 
нравственно патриотические и социокультурные ценности личности.  

− Региональный компонент: сформированы у детей знания о природных особенностях, 
культурных традициях региона, родного города, уважение к культурам других народов, 
проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, сопричастности 
к событиям в городе Нижневартовске. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 месяцев и до прекращения 
образовательных отношений (далее–ПОО) дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание указанных образовательных 
областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 
игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

- в дошкольном возрасте (от 3 лет и до прекращения образовательных отношений) 

- ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами 
и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. 

Содержание обязательной части Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные программы, методики, формы организации 

образовательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений не более 40%. 

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для 
ребенка дошкольного возраста: 

− развивающая предметно-пространственная среда; 
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− характер взаимодействия с взрослыми; 

− характер взаимодействия с другими детьми; 

− система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. В 
содержательном разделе представлены: 

− описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

− описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общее положение 

Федеральная рабочая программа образования (далее – Программа образования) 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией 

по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  
В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых 

групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.  
Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа.  
Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей.  
Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО.  
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа образования) 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией 

по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной рабочей программы 

образования 

 

Федеральная рабочая программа образования построена на следующих принципах: 
 

принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общении со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 

индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 

способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная 

программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 
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принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

2.1.3. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие  

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать 

и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, 

в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 

представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 

деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в 

семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и 

прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1)  В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 
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Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.  

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2)В области формирования основ гражданственности и  патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.  

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 
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Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное).  

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.  

4)В области формирования основ безопасного поведения.  

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа дополнительного образования «Социокультурные истоки» 

Программа «Социокультурные истоки» существенно наполняет образовательные 

области: «Социально - коммуникативная» «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое», «Физическое развитие» новым социокультурным и духовно-

нравственным содержанием.  
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Программа позволяет сформировать у детей целостное представление о ближайшей 

социокультурной среде, в которой они живут и развиваются; подвести их к пониманию 

существования внутреннего мира человека и взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

стимулирует мотивацию к самосовершенствованию формирующейся личности ребенка.  

Программа позволяет комплексно, системно, интегративно, опираясь на отечественные 

традиции, в тесном сотрудничестве с семьей решать задачи духовно-нравственного развития 

дошкольников. Программа рассчитана на 4 года развития детей с 3 до 7 лет. Педагогическая 

деятельность с детьми и их родителями в Программе выстроена на основе системы активных 

форм обучения.  

Основная цель заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а 

также присоединить ребенка и его родителя к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России.  

Задача объединение усилий дошкольного образовательного учреждения и семьи для 

создания единого контекста воспитания и развития на основе общности цели, содержания и 

педагогических технологий. Первоначальное прочувствованное восприятие младшими 

дошкольниками социокультурных категорий «Слово», «Образ», «Книга». Развитие способности 

видеть образ, слышать слово, чувствовать окружающий мир и проявлять к нему доброе 

отношение. Воспитание доверия ко взрослым и сверстникам, формирование ощущения 

собственной значимости. Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, 

проявлять свое отношение к услышанному). 

 

Программа дополнительного образования «Я, Ты, мы»  

 

Основной целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе.  

Задачи: 

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их 

эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства; 

3. Создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала, каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

4. Развивать духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в 

обществе правила и нормы поведения в интересах человека, семьи и общества. 

5. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

через организацию игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

продуктивной деятельности; 

6. Развивать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.  

Методическое обеспечение:  
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1. Кузьмин И.А. Истоковедение. Том 11. Программа «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» как целостный образовательный проект формирования системы 

ценностей у детей дошкольного возраста и их родителей. - М.: Издательский дом «Истоки», 

2015, - 320 с. 

2.  Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост.: 

О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. 

 

2.1.3.2 Познавательное развитие 
 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 
использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 
чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 
3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 
населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках;  
5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 
правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 
Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: педагог развивает у детей 

осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание 
представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия 
детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 
выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 
слову. 

2) Математические представления: педагог продолжает работу по освоению 
детьми практического установления простейших  пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше  - меньше, короче – длиннее , шире – уже, выше – ниже 
, такие же по размеру; больше – меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных 
групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 
предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества 
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предметов и отношений между ними; знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, 
квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на 
чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: педагог формирует у детей начальные представления и 
эмоционально положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по 
имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за 
подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, 
о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 
окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 
Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 
сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: 
игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 
толстые, тонкие, книжки – игрушки, книжки – картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 
апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).  

4) Природа: педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 
кустарниках, цветковых, травянистых растениях,  овощах и фруктах, ягодах данной местности, 
помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 
свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 
человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 
покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 
красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Программа дополнительного образования «Веселые ладошки» 

 

Целью программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно -пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 
Задачи программы  

1) Способствовать развитию у детей мелкой и крупной моторики; 
2) Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук; 
3) Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием; 

4) Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 
мимика, жесты). 

5) Активизировать словарь детей. 
6) Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 
7) Научить выполнению комплекса общеразвивающих упражнений с использованием 

массажного мяча в едином для всей группы темпе. 
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8) Совершенствовать качество 

повышения компетентности родителей (законных  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы 
и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 
среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей. 

Планируемые результаты освоения программы 

Речевое развитие:  

• внимательно слушает небольшие по объему художественные произведения, при 
повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы; 

• сформированность умений выполнять движения в соответствии со словами, 
выразительно передавая заданный характер, образ; 

•  рассматривает иллюстрации в знакомых книжках 

• говорит внятно, не торопясь, в разном темпе и разной силой голоса; 

• сформированность интонационной выразительности речи; 

• улучшение показателей слухового, зрительного и двигательного внимания, 
памяти; 

• способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук 
и кистей, быстро реагировать на смену движений; 

• улучшения показателей диагностики развития речи. 
 

Региональная программа экологического образования дошкольников ХМАО «Экология 

для малышей»  

Автор: Гончарова Е.В. 

Которая включает образовательное содержание познавательно-речевой направленности 

(формирование экологической культуры на основе историко-географических и природных 

особенностей, традиционного и современного природопользования с учетом этнических 

культур Ханты-Мансийского округа - Югры). Данная программа реализуется с воспитанниками 

от 3 лет до прекращения образовательных отношений. 

Основной целью является воспитание уважения к культурным традициям этноса в 

условиях поликультурного этнического региона. Воспитание познавательного интереса и 

любви к своей малой Родине, к родному городу. 

Концептуальным подходом в разработке опыта организации эколого-краеведческого 

образования является раннее формирование культуры ребенка, его личности, начиная с 

дошкольного возраста. Ребенок должен понимать, что каждый человек, независимо от возраста 

- часть своего рода, народа; что у каждого человека есть своя Родина; близкие и дорогие ему 

места, где живет он, его родственники. 

Цель: разрабатываемого эколого-краеведческого раздела в том, чтобы дать детям 

целостное представление о родном крае, пробудить в них любовь к городу, в котором они 

живут, помочь им осознать значение города Нижневартовска как крупнейшего российского 

нефтяного центра. 

Основной принцип построения непрерывной образовательной деятельности базируется 

на использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной педагогики; метода 

проектов. 

Основные задачи: 
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1.Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу. 

2.Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска.  

3.Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 

культурам других народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, родном крае. 

4.Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, 

истории их происхождения и технического развития. 

5.Формировать устойчивую потребность общения с музеем, развивать основы музейной 

культуры. 

6.Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, край.  

7.Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное отношение человеку, 

к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом человека в родном 

крае. 

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, 

развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, изобразительных 

умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного 

возраста является понимание всеми педагогами значимости проблемы и необходимости 

содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей.  

В системе формирования эколого-краеведческих представлений используем разные виды 

детской деятельности: 

игра; 

- наблюдения; 

- моделирование; 

- художественно-творческая деятельность; 

- работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами; 

- детский досуг. 

Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, которые 

помогают приобщить детей к традиции музейной культуры, расширить кругозор, обогатить 

художественный опыт ребенка, адаптировать к окружающему миру. Поскольку мы проживаем 

в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются большие возможности 

познакомить детей с бытом и традициями народов, проживающих рядом: ханты и манси. С этой 

целью в группах создаются мини-музеи. Ознакомление дошкольников с городом 

Нижневартовском осуществляется 

Методическое обеспечение:  

1.Гончарова Е.В. Экология для малышей. - Тюмень: Издательство ИПОС СО РАН,2000, 

144 с. 

 

2.1.3.3. Речевое развитие  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: закреплять у детей умение 

различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова;  активизация словаря: активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 
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2) Звуковая культура речи: продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные  звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: продолжать формировать у детей умения согласовывать 

слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования.  

4) Связная речь: продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно 

с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: формировать умение вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с терминами "слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); способствовать восприятию и пониманию содержания 

и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; поддерживать положительные эмоциональные 

проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 
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воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных 

по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные 

звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], 

[ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять 

простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

 педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4)Связная речь: педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает  

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5)Подготовка детей к обучению грамоте: педагог формирует у детей умение 

вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины "слово", "звук" в 

практическом плане. 

 

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие  
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В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  
Приобщение к искусству:  
продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать);  
воспитывать интерес к искусству;  
формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством;  
развивать  у  детей  эстетические  чувства  при  восприятии  музыки,  изобразительного, 

народного декоративно-прикладного  искусства;  содействовать  возникновению  

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; формировать   патриотическое отношение и чувства сопричастности 

к природе родного  
края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства   
(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д  
приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов.  
Изобразительная деятельность:  
формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие;  
учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки;  
учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность;  
находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации);  
развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами;  
формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры;  
вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта 

и др.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации; 
 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной 

трактовки художественных образов;  

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству.  
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Конструктивная деятельность:  

совершенствовать у детей конструктивные умения; 
 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 
 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета.  

Музыкальная деятельность:  

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 
 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку;  

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 
 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 
природными) 

 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра.  
Театрализованная деятельность:  
воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения;  
формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных  
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; учить детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленокскачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым,  
театром теней, театром на фланелеграфе); знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; учить сопровождать движения простой песенкой;  
вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли;  
формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности;  
развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных  
спектаклях; формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках.  
Культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
 

учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 
 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений. 
 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 
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формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству. 
 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует  

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений.  
Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности.  
Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях.  
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности.  
Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок.  
Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий.  
Рисование.  
Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 
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соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 

вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей 

располагать изображения по всему листу. 
 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке.  Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у 

детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки 

в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 
 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета. 
 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоративной 

деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Конструктивная деятельность: 
 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает  
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у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван — мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.   
Музыкальная деятельность:  
Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  
Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  
Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двух частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба 

и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться 

в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично  и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет  зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  
Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных.  
Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.).  
Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном,  

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения.  
 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.  
 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 
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кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию 
 

в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

В результате,  к концу 4 года жизни ребенок:  
В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при 

восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического искусства; 

обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает 

элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности  
В изобразительной  деятельности:  проявляет  интерес  к  занятиям  изобразительной  
деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений 

природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей 

действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) 

свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления 

окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется 

созданным им индивидуальным и коллективным работам.  
В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет 

цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская 

игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное 

отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных 

игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска 

глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит 

различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки  
В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из 

бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; аккуратно использует материалы.  
В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу(из2- 

3частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 

минут;  
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Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым   
и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает 

постройки, лепной работы и включают их в игру.  
В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку,запоминает и узнает  

знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет 

первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый 

метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, пляски; 

выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в музыкальной 

игре-драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; 

активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном музицировании.   
В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги 

действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, 

зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные 

шапочки и атрибуты.  
В культурно-досуговой деятельности : с интересом участвует в различных видах 

досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается 

на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 
 

2.1.3.5. Физическое развитие  

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 
 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 
 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 
 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные привычки. 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 
 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки.  
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Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения).  
 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений.  
Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка,  

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 
 

Бег: в заданном направлении(подгруппами и всей группой в течение50-60сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 

25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 
 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой(расстояние6м),между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 
 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей(шарика)друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля 

мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 
 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами,с продвижением 

вперед(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 

15 см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в 

длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними. 
 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на 

спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: 

поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения 

стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание 

ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на 

живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические 

упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные движения — разнообразные 

образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, 

пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение.  
 



44 
 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места 

встрою, повороты переступанием по показу, ориентиру. 
 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в  процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение  

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», 

«Мыши 
 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди  свой цвет», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, 

равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки 

и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: 

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на 

ориентировку в пространстве. «Найди свое  
место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Спортивные упражнения3Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке  

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий.  
Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки.   
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты 

на лыжах переступанием.  
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево.  
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде.  
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила).  
Активный отдых.  
Физкультурные досуги. Досуг проводится1–2раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения.  
День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения.  
В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 
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уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения 

на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты 

и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной активности. 

 

2.1.3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования 

 

ДО может быть полечено в ДОО, а также вне ее – в форме семейного образования. Форма 
получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 
обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка.  

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и  (или) отдельных компонентов, предусмотренных 
образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ  ДО с использованием ресурсов нескольких 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры, и спорта и др. организации, 

обладающие ресурсы, необходимыми для осуществления образовательной  деятельности по 
соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 
При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 
которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 
обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 
требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами  воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 
и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 
Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  
младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 
непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательная   деятельность   (пространственно-предметные   перемещения,   хватание, 
ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); предметно - манипулятивная деятельность 

(орудийные и соотносящие действия с предметами); 
речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 
элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры). 
В раннем возрасте (1 год - 3 года) 
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 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 
др.);  

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 
дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 
 веником, поливает цветы из лейки и др.); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций,  игры, 

соревнования, проектные методы); 
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
воспитателя или детей, чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель); 
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метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 
процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 
условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 
для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
двигательной  (оборудование  для  ходьбы,  бега,  ползания,  лазанья,  прыгания,  занятий  

с мячом и др.); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 
технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы 
образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 
адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  
 

 

 

2.1.3.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  
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образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  
 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога 

и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 
 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог -  

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги 

мне сделать это самому!»; 
 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей. 
 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и 

различные варианты коммуникативных практик. 
 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 
 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  
 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  
 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии  с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
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том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций,  
 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 
 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.); 
 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 
лепка 

 

и др.);  

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.  
 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми -

путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  
 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 
 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу 

обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов к 

организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет 

самостоятельно. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную 

трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение воспитателя 

с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 
 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги, слушание аудиокассет и др); 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 
 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 
 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.; 
 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  
 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.   
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  
коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Программа разработана в соответствии с культурно-историческим и национально- 

культурным подходом к работе с детьми, учитывает климатические и другие особенности 
осуществление образовательного процесса. Национально-культурный компонент решается в 

виде образовательно-культурных и досуговых мероприятий, проводимых в ДОУ в течение года. 
Климатические особенности региона 
В основной общеобразовательной программе ДОУ учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится город Нижневартовск – Ханты-
Мансийский автономный округ-Югра. 

Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период, когда закладывается фундамент его 
здоровья, физического и психического развития. От того, как организовано воспитание и 
обучение ребёнка, какие условия созданы для его взросления, для развития его физических и 

духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни. 
Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в 

большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным 
функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из 

актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические 
условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, 

образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности 
необходимо учитывать при организации жизни детей в ДОУ. 

Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей  в детский сад; ранний уход домой; 

смещение «пика работоспособности» на более позднее время; трудности двойной адаптации (к 
климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада 

одновременно); негативное влияние природных факторов на организм ребенка; существенное 
снижение общей работоспособности в критические периоды года (дни с продолжительными 
осадками (в виде дождя, снегопада), с повышенной скоростью ветра, актированные дни, низкая 

температура воздуха С -30 и более);  короткий световой день, нехватка кислорода; длительное 
пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе.  

Проблему несоблюдения режима дня дошкольного учреждения (поздний приход детей в 
детский сад; ранний уход домой) ДОУ решает совместно с родителями, используя разные 
формы работы: 

индивидуальные беседы-консультации; 
консультации для родителей  

родительские собрания; 
дни открытых дверей. 
При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 

учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на состояние и 
функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей работоспособности; 

возникновение естественных движений.  
В зависимости от погодных условий время прогулки сокращается или заменяется другими 

видами деятельности (играми, экскурсиями, чтением художественной литературой, просмотром 

фильмов, мультфильмов, прослушиванием аудиозаписей, кружковой деятельностью, 
индивидуальной работой с детьми), проводимыми в групповых помещениях, спортивном, 

музыкальном залах дошкольного учреждения. 
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Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На 
них влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при 

искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и 
жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с 
заморозками, нерациональное  

утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки; 
виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально-

ритмические движения, подражательные движения, коррекционная, подвижные игры, 
двигательный оздоровительный бег; 

активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в последнюю 

пятницу каждого месяца), каникулы, выезды в природу совместно с родителями; 
индивидуальная работа с детьми; 

спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый 
период года – спортивные игры: бадминтон, футбол, теннис, баскетбол); 

Создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из 

снега – лабиринты, дуги для подлезания, ледовая дорожка, метание в цель. 
Создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально 

компенсировать неблагоприятные условия проживания детей в  районах Крайнего Севера, с 
учетом гендерного воспитания. 

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и 

психологического благополучия дошкольников, проживающих в северных регионах, является 
актуальным. 

Социокультурное окружение 

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-Югры также не 
могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ: 

ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 
взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные народы 
Севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, манси; 

систематически дети посещают этнографические выставки, музеи, совершают экскурсии по 
городу, на предприятия нефтяников, в природу. 

Благодаря расположению ДОУ в «спальном» районе г. Нижневартовска, на территории 
детского сада создана массивная растительность: большое количество кустарников, деревьев 
разных пород - берез, рябин, калины, цветников.  

Национально-культурный состав воспитанников ДОУ 
При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 
национальными и культурными традициями.  

Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий материал, 

иллюстративная серия учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа-
Югра». Проводятся различные мероприятия: развлечения «Дружная семья», «Все мы разные», 

«Игры разных народов»; досуги совместно с детьми и родителями. В рамках преемственности с 
«Центром детского творчества» проводятся экологические занятия, мастер-классы по изучению 
быта народов ханты и манси. 

Благополучный микроклимат в ДОУ способствует радостному, комфортному пребыванию 
детей в детском саду, что положительно сказывается на психическое, физическое, нравственное 

здоровье воспитанников. 
Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, 

направленная на приобретение, повторение различного опыта общения и постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, 
коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые 
способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 
любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. 
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В МАДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали 
культурными практиками, создающие атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 
практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные 
на создание событийно организованного пространства образовательной деятельности взрослых 

и детей.  
Организация культурных практик способствует повышению эффективности 

образовательной деятельности, создает комфортные условия для формирования личности 
каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования 

предпосылок к учебной деятельности. 
Культурные практики планируются после сна. Ежедневно проводится чтение 

художественной литературы, опытно-экспериментальная деятельность, рассматривание, 
наблюдения, свободная изобразительная деятельность, различные виды игр и т.д.  

 

Один раз в месяц по пятницам проводятся досуги: музыкальный и физкультурный по 
плану, просмотр детских театров, экскурсии. 

 

№ Мероприятие Цель мероприятия Сроки 

Традиционные организованные мероприятия 

 День здоровья Становление ценностей здорового образа 

жизни 

2 раз в год – 

октябрь, 

апрель 

 «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка 

со взрослыми 

1 раза в год – 

февраль 

 «Обживание» группы 

– новоселье 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции поведения воспитанников  

1 раз в год – 

сентябрь 

Ежегодные культурные практики 

 Осенняя ярмарка Установление тесного сотрудничества 

педагогов и родителей для успешного 

воспитания и развития ребенка 

Сентябрь  

 Экскурсии в школу Вхождение детей в «мир школы», 

формирование психологической готовности к 

школьному обучению 

Сентябрь 

 Выставки 

талантливых детей и 

родителей 

Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых 

Сентябрь, 

декабрь  

 Что? Где? Когда?  Декабрь  

 Осенний Кросс Нации Развитие физических качеств: выносливость, 

быстрота реакции 

1 раз в год – 

сентябрь 

 Спортивные старты 

губернаторские 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере 
1 раз в год – 
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соревнования апрель 

 Досуг «В гостях у 

народных мастеров» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

искусства 

1 раза  в год 

 До свиданья детский 

сад 

 Апрель  

 Фестиваль 

талантливых 

родителей «Дружба 

народов»  

Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых 
Ноябрь 

 Зимние забавы Овладение подвижными играми с правилами  1 раз в год – 

январь 

 Рождественские 

колядки 

Приобщение к культурным ценностям народа Январь  

 Научно-практическая 

конференция 

«Первые шаги в 

науку» 

Формирование познавательных действий, 

развитие творческой активности 

воспитанников 

Февраль 

 Конкурс чтецов, 

художников 

Реализация самостоятельной творческой 

деятельности воспитанников 
Январь  

 Масленица  Приобщение к культурным ценностям народа Март  

 День смеха Развитие позитивного самоощущения, 

связанного с состоянием раскрепощенности. 

Развитие уверенности в себе, общности с 

коллективом.  

Апрель, 1 

 Соревнования 

«Веселые старты»  

Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере 
Март, апрель 

 Проекты с детьми Активизация познавательного и творческого 

развития ребенка 
Ноябрь 

Ежемесячные культурные практики 

 Театральная гостиная 

«В гостях у сказки» 

Восприятие художественной литературы, 

стимулирование сопереживания персонажам 

произведений 

1 раз в месяц 

 Отмечаем день 

рождения 

Развитие способности к сопереживанию 

радостных событий, положительных эмоций, 

выделение значимости ребенка в группе 

1 раз в месяц 

Еженедельные культурные практики 

 Чистая пятница Воспитание уважения к труду, радости 1 раз в неделю 
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 участия в общем труде 

 Для всех, для каждого 

 

Создание атмосферы равных прав для  

воспитанников 1 раз в неделю 

Ежедневные культурные практики 

 Календарь  

настроения 

 

 

Наблюдение за эмоциональным состоянием 

каждого ребенка для оказания своевременной 

коррекции и поддержки его развития  Ежедневно 

 Общее приветствие 

всех детей группы, 

участие детей в 

планировании 

собственной 

деятельности и 

жизнедеятельности 

группы 

Установление в группе благоприятного 

микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции субъекта 

деятельности 

 

Ежедневно 

 Итог прожитого дня Развитие рефлексивных навыков Ежедневно 

 Засыпание и 

пробуждение на фоне 

классической музыки 

Обеспечение комфортных и безопасных 

условий  Ежедневно 

 
 

2.1.3.8. Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в  ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно – ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры – импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
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самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных  движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в  

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания  

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать  

внимание на важность стремления качественному результату, подсказывать ребенку,  к 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае  

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок  

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов  

и приемов. 
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1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее  

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющий ся у 

ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений  

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 

у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к  

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентя

брь 

Тема: «Как 

листики летают по 

ветру?» 

Цель: показать 

детям зависимость 

полета падающего 

Тема: «Шарики-

купарики 

Цель: учить детей 

угадывать, какие 

шарики будут 

держаться на воде, 

Тема: «Красящие 

вещества 

фруктов» 

Цель: доказать 

детям, что во всех 

фруктах есть сок и 

Тема: «Где 

прячутся детки?» 

Цель: показать, что 

в каждом растении 

есть семена, 

которые помогают 
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листа от его 

величины и формы; 

научить различать 

березовые и  

осиновые листики, 

сравнивать их по 

цвету, величине, 

форме; находить 

дерево, с которого 

упал лист. 

а какие потонут; 

закреплять 

практические 

знания о свойствах 

предметов из 

различных 

материалов. 

 

он имеет цвет. 

 

ему размножаться; 

выделить общее в 

строении семян, 

учить находить и 

заготавливать 

семена для 

следующих 

посадок. 

 

Октяб

рь 

Тема: «Узнаем, 

какая вода» 

Цель: выявить 

свойства воды: она 

прозрачная, без 

запаха, льется, 

имеет вес, в ней 

растворяются 

некоторые 

вещества. 

Тема: «У воды нет 

вкуса и запаха» 

Цель: выяснить, 

что у воды нет 

вкуса и запаха. 

 

Тема: «Песок и 

глина» 

Цель: учить детей 

сравнивать песок и 

глину, показать 

свойство песка – 

рыхлость. 

 

Тема: «Что в 

коробке?» 

Цель: познакомить 

детей со значением 

света, с 

источниками света; 

показать, что свет 

не проходит через 

прозрачные 

предметы. 

Ноябр

ь 

Тема: «Горячо – 

тепло» 

Цель: научить 

детей определять 

температурные 

качества веществ и 

предметов в ходе 

их обследования. 

 

Тема: «Дерево: его 

качества и 

свойства» 

Цель: научить 

детей узнавать 

вещи, 

изготовленные из 

древесины; научить 

определять ее 

качества и 

свойства. 

Тема: «Свойства 

льда» 

Цель: познакомить 

со свойствами льда 

– тонкий, хрупкий. 

 

Тема: «Бумажные 

кораблики» 

Цель: 

ознакомление со 

свойствами бумаги 

намокать в воде. 

Декаб

рь 

Тема: «Снег в 

комнате тает» 

Цель: продолжать 

знакомить со 

свойствами снега. 

Развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, логическое 

мышление. 

Тема: «Легкий – 

тяжелый» 

Цель: показать 

детям, что 

предметы бывают 

легкие и тяжелые; 

научить определять 

вес предметов и 

группировать их по 

весу. 

Тема: 

«Реактивный 

шарик» 

Цель: помочь 

выявить свойство 

воздуха – 

упругость, понять, 

что сила воздуха 

может 

использоваться в 

движении.. 

 

Тема: «Украсим 

елочку» 

Цель: познакомить 

детей с тем, что 

вода замерзает на 

холоде, в воде 

растворяется 

краска. Развивать 

творческие 

способности, 

эстетический вкус. 

Январ

ь 

Тема: «Наши 

помощники» 

Цель: познакомить 

детей с органами 

Тема: «Ловись, 

рыбка» 

Цель: учить детей 

использовать в игре 

Тема: «Что в 

пакете?» 

Цель: учить детей 

обнаруживать 

Тема: «Надувание 

мыльных 

пузырей» 

Цель: научить 
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чувств человека и 

их назначением; 

учить детей беречь 

органы чувств. 

 

вспомогательные 

предметы для 

выполнения той 

или иной задачи; 

учить пользоваться 

сачком для 

вылавливания 

игрушек из воды. 

воздух в 

окружающем 

пространстве, 

используя 

подручные средства 

(целлофановый 

пакет). 

 

детей пускать 

мыльные пузыри, 

развивать 

наблюдательность. 

 

Февра

ль 

Тема: «Игры с 

воздушным 

шариком и 

соломкой» 

Цель: познакомить 

детей с тем, что 

внутри человека 

есть воздух и 

обнаружить его, 

используя 

воздушный шарик и 

соломку. 

 

Тема: «Что 

звучит?» 

Цель: научить 

детей определять 

предмет по 

издаваемому звуку. 

 

Тема: «Музыка 

или шум? 

Цель: научить 

детей определять 

происхождение 

звука; различать 

музыкальные и 

шумовые звуки.  

 

Тема: «Чем мы 

дышим?» 

Цель: 

представления о 

том, что человек 

дышит, вдыхая 

воздух носом и 

ртом. Обратить 

внимание детей на 

то, что зимой, в 

сильные морозы, 

детям часто 

завязывают нос и 

рот, чтобы «не 

надышались», 

холодным 

воздухом. Для 

уточнения 

представления о 

дыхании можно 

использовать 

следующий прием: 

предложить 

закрыть ладонями 

нос и рот, не 

дышать. Не дышать 

человек не может. 

Воспитатель 

подчеркивает, что 

дышит все живое: 

деревья, кусты, 

цветы, кошки, 

собаки, рыбки,— но 

дышат по-разному. 

Растения — 

листочками, кошки 

и собаки — носом. 

Март 
Тема: «Игры с 

цветными 

Тема: 

«Проращивание 

Тема: «Дышат ли 

рыбы?» 

Тема: 

«Проращивание 
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стеклышками» 

Цель: учить детей 

смотреть через 

цветные стеклышки 

и различать 

предметы 

ближайшего 

окружения; 

выяснить 

зависимость 

увиденного через 

стекло от цвета 

стекла. 

 

луковиц в стакане 

с водой и без 

воды» 

Цель: выделить 

фактор внешней 

среды – воду – как 

существенную 

необходимость для 

роста и развития 

лука. 

уточнения знаний о 

потребностях 

растений в свете, 

влаге, почве, тепле 

Цель: помочь 

установить 

возможность 

дыхания рыб в 

воде, подтвердить 

знания о том, что 

воздух есть везде. 

 

семян в блюдце с 

водой и без воды» 

Цель: выделить 

фактор внешней 

среды – воду – как 

существенную 

необходимость для 

роста и развития 

семян. 

 

Апрел

ь 

Тема: «Где снег не 

тает?» 

Цель: продолжать 

знакомить детей со 

свойствами снега. 

Учить 

устанавливать связь 

между солнечным 

теплом и его 

воздействием на 

снег. 

Тема: «Солнце и 

тень» 

Цель: продолжать 

знакомить детей со 

свойствами 

солнечного света. 

Учить 

устанавливать 

взаимосвязь между 

солнечными лучами 

и тенью, которые 

отбрасывают 

предметы. 

Воспитатель 

предлагает детям 

посмотреть вверх и 

поискать на небе 

солнышко, 

протянуть к нему 

руки, погреть 

щечки. 

Тема: «Что любят 

растения?» 

Цель: Рассмотрите 

комнатные цветы, 

отметьте, что у них 

тонкий стебель, 

хрупкие листочки, 

что их легко 

сломать. Сломанное 

растение не сможет 

расти. Покажите 

это с помощью 

следующего 

приема. 

Воспитатель 

выкапывает, 

показывает детям 

корни, объясняет, 

что растение 

корнями держится 

за землю и пьет из 

нее воду. 

Выкопанное 

растение сажают в 

горшок, другое 

аналогичное 

растение педагог 

срезает и ставит в 

прозрачную вазу. 

Затем он в течение 

нескольких дней 

поливает 

посаженное 

Тема: «Бумага, ее 

качества и 

свойства» 

Цель: продолжать 

знакомить со 

свойствами и 

качествами бумаги 

(форма, цвет, 

размер, свойство 

мяться, рваться и 

др.). 
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растение и доливает 

воды в вазу. Через 

некоторое время 

цветы в вазе 

завянут. Можно 

задать детям 

вопрос: «Почему 

цветы в вазе увяли, 

а в горшке цветут?» 

После попыток 

ребят объяснить 

воспитатель 

показывает, что у 

цветов в горшке 

есть корни, 

растение берет 

корнями воду из 

земли и не 

погибает, а у цветов 

в вазе нет 

корешков. 

Май 

Тема: «Солнечные 

зайчики» 

Цель: научить 

детей отражать свет 

зеркалом – пускать 

солнечных 

«зайчиков» 

 

Тема: «День – 

ночь» 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

ориентировку в 

частях суток и их 

основных 

особенностях. 

Тема: «Поливаем 

цветы» 

Цель:  развитию 

воображения, 

моторики. Ребёнок 

изучает свойства и 

назначения 

предметов, 

знакомится с 

растительным 

миром. 

 

Тема: «Пеленки 

для Аленки» 

Цель: организовать 

игру вокруг 

плескательного 

бассейна на воздухе 

в жаркую погоду; 

помочь детям 

приобрести 

практический опыт 

действия с 

предметами, 

попадающими в 

воду; показать, что 

попавшие предметы 

в воду становятся 

яркими, мокрыми, 

имеют свойство 

высыхать. 

 

2.1.3.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с  родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста является: обеспечение психолого - 

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 
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представителей) в вопросах образования, охрана и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей)си общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого – педагогической компетентности  в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3)способствованию развития ответственного и осознанного родительства как  базовой 

основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей  младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1)приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии  с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагога, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4)индивидуально – дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям;  возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5)возростообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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1)диагностико – аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого – педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает  просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям  с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучение детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей)  детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка.  

   Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психологическое здоровье ребенка (рациональное организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2)своевременное информирование о важности вакцинирования в  соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям;  

3)информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4)знакомство родителей (законных представителей)  с оздоровительными 

мероприятиями в ДОО; 

5)информирование родителей (законных представителей)  о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования  IT – технологий 
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(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общение и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT – специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуется в разных формах (групповых и 

(или)индивидуальных) посредством реальных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1)диагностико – аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели)открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и т.д.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары – практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные,  родительские клубы и др.; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки – передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать социально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкции по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействиями с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
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основные взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста.    

 
Месяц Мероприятия 

В течение года 

Общее родительское собрание «Итоги деятельности МАДОУ за 2023-2024 

учебный год. Ознакомление родителей с уставными документами и локальными 

актами учреждения, распоряжениями Главы города».  

Размещение информации на сайте МАДОУ о АОП ДО 

Сентябрь 

«Организационное заседание» 

Цель: Определение направления работы семейного клуба на учебный 

год. 

Опрос родителей по выбору тем заседаний. 

Родительские собрания  

Сентябрь 

Тема №1 Родительский клуб «Растем вместе» 

«Совместная подготовка к учебному 2022-2024 году» 

Цели: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. Познакомить родителей с результатами адаптации детей 

в группе, программой, задачами развития и воспитания на год.  

Январь 

Тема №2 Родительский клуб «Растем вместе» 

«Роль сказки в жизни ребенка» 

Цель: подвести к пониманию важности сказки и многогранности в воспитании 

и развитии ребёнка. 

Апрель 

Тема №3 «Вот и стали мы на год взрослее. Итоги учебного года».  

Цель: познакомить родителей с достижениями и успехами их детей; подвести 

итоги совместной деятельности воспитателя, детей и родителей. 

Семинары - практикумы, мастер-классы для родителей 

Январь 

«Развиваем мелкую моторику на кухне». 

Цель: Снять эмоциональную напряжённость, содействовать построению 

доверительных отношений, приобретению навыков межличностного 

общения на невербальном уровне. Развивать мелку моторику. 

Февраль 

«Закаливание организма ребёнка» 

Цель: изучить уровень заинтересованности родителей о здоровье 

ребёнка. 

Март Тема: «Подарки для мамы своими руками» 

Информация для родителей на сайте МАДОУ  

Сентябрь 

Тема: «Особенности нервно-психического развития детей раннего возраста» (педагог – психолог) 

Тема: «Роль семьи в воспитании здорового ребёнка» (инструктор по физической культуре) 

Тема: «Адаптация. Первые шаги» (музыкальный руководитель) 

Тема: «7 советов логопеда родителям» (Учитель - логопед) 

Октябрь 

Тема: «Почему дети кусаются» (педагог – психолог) 

Тема: «Консультация "Не мешайте детям лазать и ползать"» (инструктор по физической культуре) 

Тема: «Возрастные особенности развития детей 1-3 лет» (музыкальный руководитель) 

Тема: «Говорите с детьми» (Учитель - логопед) 
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Выставки творческих работ талантливых детей и родителей 

Сентябрь 

Выставка детско-родительских творческих работ, поделок из природного 

материала, фруктов и овощей «Дары осени» (04 - 15 сентября). Выставка 

предметов рукоделия к Дню пожилого человека «Бабушки и дедушки» (25.09 - 

02.10).  

Октябрь Выставка детских рисунков, поделок «Мир без опасности» (9-27 октября)  

Ноябрь 
Выставка предметов декоративно-прикладного творчества «Русь талантами 

богата» (26 октября - 6 ноября). Фотовыставка «Наши мамы» (20.11 -30.11).  

Декабрь 
«Символ нового года - 2024» (14-31). Конкурс снежных построек «Новогодний 

Нижневартовск» (1 - 10 декабря).  

Январь 
«Радуга талантов» (выставка работ детей, посещающих кружки 

дополнительного образования).  

Февраль 
Фотоколлаж «Профессии настоящих мужчин» (8-19). «Огонь, нас не тронь!» 

(выставка детских плакатов по пожарной безопасности) 

Март 
Выставка детских работ «Мамы разные нужны, мамы всякие важны» (22 

февраля -12 марта) (разнообразная техника). 

Апрель 

«Мир! Труд! Май!» - выставка рисунков к 1 мая (22.04 – 03.05) 

Фото выставка к Дню Победы: «Стена памяти: Они сражались за Родину!» (26 

апреля - 14 мая).  

Май 

Выставки рисунков и поделок «Ромашка символ семьи» (10-21). Выставка 

семейных плакатов «Моя семья и я!» (10-21). Фотовыставка и выставка 

рисунков «Мир, в котором мы живем» (ко Дню защиты детей) (24.05-05.06).  

Родительский клуб «Растем вместе»  

 

Комплексно - тематическое планирование Тематический принцип построения 

образовательной деятельности позволяет легко вводить региональные и этнокультурные 
компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

Тематическое планирование образовательной деятельности на основе примерного 
календарного плана воспитательной работы 

№ 

недел
и 

Дата Тема недели Образовательное событие Итоговое мероприятие 

1 01.09-08.09 
День Знаний. Здравствуй, детский 

сад 

01.09 сентября День знаний 

08.09 – Международный день 

распространения грамотности 

Развлечение «Детский сад 

встречает ребят» 

Развлечение «Что  значит 

быть грамотным?» 

2 11.09-15.09 
 «Что нам осень подарила» (Грибы,     

ягоды) 

16.09 Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьёй» 

Выставка поделок, 

выполненных всей семьёй 

3 18.09-22.09 «Домашние животные, птицы»  
 Фотовыставка «Мой 

питомец» 

4 25.09-29.09 
«Наш любимый детский сад» 

(Профессии) 

27.09 День работника 

дошкольного образования 

1.10 Международный день 

пожилых людей 

 

Изготовление и вручение 

праздничных открыток 

сотрудникам ДОУ 

Развлечение для бабушек и 

дедушек «Старые песни о  

главном» 

5 02.10-06.10 

«Дикие животные. Подготовка 

животных к зиме» 

4.10 Всемирный день защиты 

животных 

5.10 День учителя 

Развлечение «В гостях у  

воспитателя» 

6 09.10-13.10 «Осень» (Сезонные изменения)  Развлечение «Осенины» 

7 16.10-20.10 
« Перелетные и зимующие 

птицы» 

 Акция «Покормим птиц 

зимой» 
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8 23.10-27.10 
«Волшебный мир сказок»  25.10 Международный день 

школьных библиотек 

Тематический день «День 

библиотек в детском саду» 

9 30.10-03.11  «Народная культура и традиции»  
04.11 День народного единства Развлечение, посвященное 

Дню народного единства 

10 07.11-10.11 
«Мой дом» (Мебель, 

инструменты, квартира) 

08.11 – Международный день 

КВН 

 

КВН «Хочу всё знать» 

11 13.11- 17.11 «Животные Севера» 
16.11 – Международный день 

толерантности 

Развлечение «Мы разные, но 

мы вместе» 

12 20.11-24.11 «Все работы хороши» 
28.11 День матери в России Развлечение «Для любимой 

мамочки» 

13 27.11-01.12 «Я и мое тело»  

03.12 Международный день 

инвалидов 

День неизвестного солдата 

 

Праздник «Доброта спасёт 

мир» 

 

Спортивное мероприятие на 

смелость, силу, крепость духа 

14 04.12-08.12 «Времена года. Зима» 

05.12 День добровольства 

(волонтерства) 

9.12 День героев Отечества 

Неделя добрых дел  

 

Спортивное мероприятие на 

смелость, силу, крепость духа 

15 11.12-15.12 
«Моя страна – Россия» (права, 

конституция) 

11.12 День конституции РФ Всероссийская акция «Мы-

граждане России!» 

16 18.12-22.12 
«Новогодний калейдоскоп»  Развлечение «Новый год 

шагает по планете» 

17 25.12-29.12 
«Зимний спорт и  развлечения»   Представление «Новогодняя 

сказка» 

18 09.01-12.01 
«Рождественская неделя»  Развлечение «Рождественские 

посиделки» 

19 15.01-19.01 «Неделя здоровья»   Спортивное мероприятие 

20 22.01-26.01 
 В мире вещей» (Одежда, обувь, 

головные уборы) 

 Развлечение «Модный 

приговор» 

21 29.01-02.02 
 «Животные жарких стран.  

Зоопарк» 

27.01 - День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады  

 Акция  «Блокадный хлеб» 

22 05.02-09.02 «Хочу всё знать» 
08.02 День российской науки Развлечение «Путешествие в 

страну Науки» 

23 12.02-16.02 

Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

 Викторина «Уроки этикета», 

спортивный досуг «Остров 

дружбы» 

24 19.02-22.02 «Защитники Отечества» 

21.02 Международный день 

родного языка 

23.02 День защитника 

Отечества 

Спортивное – досуговое 

развлечение «Мы будущие 

защитники Отечества» 

25 26.02-01.03 «Времена года. Весна» 
 Вернисаж « Весна стучится в 

окна» 

26 04.03-08.03 
«Весна шагает по планете. 

Женский день» 

08.03 Международный женский 

день 

Развлечение «А ну-ка, мамы» 

27 11.03-15.03 
«Нижневартовск – город моей 

мечты»  

09.03 – День рождения 

Нижневартовска 

Развлечение «С днём 

рождения, любимый город» 

28 18.03-22.03 

«Загадочный подводный мир»   Создание макета «Подводный 

мир». 

Развлечение «Увлекательное 

путешествие в подводный 

мир». 

29 25.03-29.03 

«Мир искусства» (Музыкальные 

инструменты, театр, народно-

прикладное искусство) 

31.03 – 141 год со дня рождения 

К.И. Чуковского 

Досуг по сказкам К.И. 

Чуковского 

30 01.04-05.04 
«Посуда. Продукты питания»  Развлечение «Поможем 

бабушке Федоре» 

31 08.04-12.04 
«Космос» 12.04 – Всемирный день 

авиации и космонавтики 

Викторина «Мир космоса» 

Выставка поделок «Космос» 
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2.1.4. Организационный раздел 
 

2.1.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством, материалами, оборудованием, 
электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  
В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 
Интернет-ресурсов, проявление уважения их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей  друг с 
другом и в коллективной работе;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы и 
прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей;  

- созданы условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  
- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 
поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  

32 15.04-19.04 
«На лугу. Цветы. Насекомые»  Выставка рисунков 

«Цветочное царство луга» 

33 22.04-26.04 
«Едем, летим, плывём» 

Транспорт 

Праздник весны и труда Досуг «Город трудовой» 

34 02.05-08.05 

«День Победы» 9.05 День Победы Международная акция 

«Георгиевская ленточка»  

Музыкально-тематическое 

мероприятие «Этот День 

Победы». 

35 13.05-17.05 
«Я и моя семья»  15.05 Международный день 

семьи 

Развлечение «Моя семья» 

36 20.05-31.05 
«Лето к нам пришло. Правила 

поведения в природе»» 

24.05 День славянской 

письменности и культуры 

Проект «Неделя славянской 

письменности» 
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- созданы равные условия, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в группе, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 
числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 
развивающейся.  

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 
видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации 
детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 
словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

РППС создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 
индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС: 
- содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  
- трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  
- доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  
- безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом.  

Пространство группы организовано в виде разграниченных центров («центр игры», 
«центр безопасности», «центр математического и сенсорного развития» и др.), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 
стимульное оборудование и пр.). Оснащение центров меняется в соответствии с комплексно -
тематическим планированием образовательного процесса.  

В распоряжении детей мягкие средообразующие модули разных размеров, нестандартные 
ширмы, наборы пособий для развития кинестетических способностей. Оборудованы уголки 

уединения.  
Для реализации потребности ребенка в движении и коррекции его физического развития в 

группе имеется оптимально оборудованный спортивный уголок. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 
течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей .  
Развивающая предметно-пространственная среда организована рационально, логично и 

удобно для детей; включает не только традиционную, но и мобильную, легко регулируемую 
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мебель. Расположение мебели, игрового и другого оборудования соответствует принципам 
функционального комфорта, позволяет детям легко передвигаться. Содержание группы 

соответствует требованиям, предъявляемых к их санитарному состоянию, а также требованиям 
пожарной безопасности.  

В образовательном процессе активно применяются информационно-коммуникационные 

технологии, что позволяет сделать его более интересным и мобильным. Использование средств 
новых информационных технологий и компьютера как средства познания повышает уровень и 

сложность выполняемых задач, дает наглядное представление результата выполненных 
действий, возможность создавать интересные исследовательские работы, проекты.  

Изучение любого материала с использованием ИКТ наводит на размышление детей и 

способствует развитию интереса их к занятию.  
Классические и интегрированные занятия в сопровождении мультимедийных презентаций 

и программных продуктов благодаря наглядности и интерактивности, позволяют вовлекать в 
активную работу всю группу детей. Обостряется восприятие, повышается концентрация 
внимания, улучшается понимание и запоминание материала.  

Используя слайд – фильмы, интерактивные модели, можно осуществлять 
дифференцированный, индивидуальный подход в работе с детьми, владеющими разной 

степенью освоения программного материала.  
Технически мультимедийный комплекс состоит из магнитно-маркерной интерактивной 

доски, интерактивной приставки и документ – камеры Mimio, видеопроектора, компьютера 

(ноутбука), программно-методического обеспечения, включающего медиатеку игр, 
презентаций, интерактивных программ.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  
В качестве центров развития выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с водой и песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 
детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать  как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 
развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, 
вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 
определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 
игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 
различных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические 
условия реализации программы».  

 

2.1.4.2. Материально - техническое обеспечение Программы образования, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
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Образовательный процесс выстраивается на основе грамотного сочетания учебно-

методического комплекса программы «От рождения до школы» и парциальных программ, 

обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое, коррекционно-

развивающее, социально-нравственное, художественно-эстетическое, познавательно-

речевое). 

По всем образовательным областям учебного плана в ДОО созданы учебно-

методические комплексы,  которые включают в себя: 

1. Организационно – методические рекомендации. 

2. Рабочую программу, составленную на основе образовательной программы. 

Кроме перечисленных методических пособий, в ДОО формируется единый 

электронный каталог учебно-методического комплекса, который включает: электронные 

обучающие презентации по всем образовательным областям и дидактическое обеспечение: 

- Презентационный материал к образовательным ситуациям, согласно 

комплексно –тематического планирования; 

- Тематическая подборка развивающих, дидактических игр; 

- Комплексы артикуляционной гимнастики; 

- Гимнастики для снятия напряжения с глаз; 

- Тематических видеофильмов; 

- Видеофильмов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

и пожарной безопасности и др. 

Электронный учебно-методический комплекс, универсален в плане его 

использования педагогами всех возрастных групп, т.к. доступен для педагогов, легко 

адаптируется и обновляется в актуальном режиме. 

В методическом кабинете созданы условия для возможности организации 

совместной деятельности педагогов. Кабинет достаточно оснащен всем необходимым 

техническим и компьютерным оборудованием. 

  

Интерактивное оборудование МАДОУ 

 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра. Именно она способна превратить этот рутинный и не всегда легкий процесс обучения 

детей в динамичное, увлекательное действо. Современные воспитатели испытывают 

повышенный интерес к обновлению предметно-пространственной среды МАДОУ, которая 

помогает решать задачи познавательного, речевого, математического, экологического, 

эстетического развития: а также помогает развивать у малышей память, воображение, 

творческие способности, навыки ориентации в пространстве, логическое и абстрактное 

мышление. Большое внимание уделяется созданию развивающей среды, отвечающей 

требованиям ФГОС ДО. 

Современные информационные технологии предоставляют огромные возможности для 

развития процесса образования. Ещё К.Д. Ушинский заметил: «Детская природа требует 

наглядности». Наглядность материала повышает его усвоение, т.к. задействованы все каналы 

восприятия детей – зрительный, механический, слуховой и эмоциональный. 

Использование интерактивного оборудования при обучении дошкольников помогает 

закрепить, уточнить конкретное содержание представляемого материала, способствует 

совершенствованию наглядно-действенного мышления, переводу его в наглядно-образный 
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план, формирует элементарные формы логического мышления, развивает познавательные, 

исследовательские, творческие качества личности ребенка. 

Использование информационно-коммуникативных технологий в детском саду позволяет 

расширить творческие возможности педагогов и оказывает положительное влияние на 

различные стороны психического развития старших дошкольников. 

Занятие с одной подгруппой, включающее деятельность детей у доски, познавательную 

беседу, игру, гимнастику для глаз и др. длится от 5 до 10 минут. При этом использование 

экрана должно быть не более 5-10 минут. Вместе с тем, основная цель педагога — не выучить 

ту или иную компьютерную программу с детьми, а использовать ее игровое содержание для 

развития памяти, мышления, воображения, речи у конкретного ребенка.  

При работе с интерактивной доской педагоги в первую очередь исходят от 

перспективного плана, темы и целей занятия. Далее рассматривается возможность 

максимального использования данных интерактивной доски. Требуется продуманная 

предварительная работа: составление дидактических задач, составление слайдов, необходимых 

для проведения занятия.  

Какие навыки необходимы для применения интерактивной доски: начальные знания 

устройства компьютера; работа в программах Word, PowerPoint; практика работы в интернете 

(для поиска изображений, готовых презентаций и обучающих программ). 

Универсальность интерактивного оборудования как средства обучения с широкими 

демонстрационными возможностями: 

Использование презентаций 

Основа любой современной презентации – облегчение процесса зрительного восприятия 

и запоминания информации с помощью ярких образов. Формы и место использования 

презентации (или даже отдельного ее слайда) на занятии зависят, конечно, от содержания этого 

занятия и цели, которую ставит педагог. 

Применение компьютерных слайдовых презентаций в процессе обучения детей имеет 

следующие достоинства: 

• осуществление полисенсорного восприятия материала; 

• возможность демонстрации различных объектов с помощью мультимедийного 

проектора и проекционного экрана в многократно увеличенном виде; 

• объединение аудио-, видео- и анимационных эффектов в единую презентацию 

способствует компенсации объема информации, получаемого детьми в традиционной форме;  

• возможность демонстрации объектов более доступных для восприятия сохранной 

сенсорной системе; 

• активизация зрительных функций, глазомерных возможностей ребенка. 

Использование интерактивных плакатов (презентации PowerPoint с применением 

триггеров). 

Использование переключателей (триггеров) в презентации PowerPoint позволяют 

педагогу создавать простые игры (интерактивные плакаты). Применение их может быть 

разнообразным: от ознакомления детей с правилами личной безопасности до закрепления 

полученных знаний.   

Формы и место использования интерактивных плакатов, так же, как и презентаций 

зависят от содержания занятия и цели, которую ставит педагог. 

Использование ресурсов Интернет и программных средств, таких как электронные 

книги, мультимедийные энциклопедии, открывает доступ и воспитателю, и воспитаннику к 

большому объему новой информации, которая в традиционном виде (на бумажном носителе) 

практически не реализуема. Например: Стихи для малышей; Азбука для самых маленьких и др. 
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В своей работе воспитатели могут использовать программы, по которым работают в виде 

презентаций. 

Применение информационных технологий на занятиях в МАДОУ позволяет преодолеть 

интеллектуальную пассивность детей на занятиях, дает возможность повысить эффективность 

образовательной деятельности педагога, является обогащающим и преобразовывающим 

фактором развития предметной среды. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования  

 

Примерный перечень художественной литературы 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 

Малые формы фольклора. «Ай,качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок,шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка 

на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 
 

Русские народные сказки. «Бычок–черный бочок,белые копытца» (обработка 

М.Булатова;«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У 

страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 
 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 

«Тризверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Два жадных медвежонка»,венг.,обр.А.Краснова и В.Важдаева; «Упрямыекозы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.  

Произведения поэтов и писателей России 
 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»;Благинина Е.А. «Радуга»;Городецкий С.М. «Кто 

это?»;Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», 

«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 

«Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из 

«Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха». 
 

Проза.Бианки В.В. «Купание медвежат»;Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги«Снегидет»); Дмитриев Ю. «Синий шалаши к»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» 
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(из книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три 

котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с 

семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. 

«Так и не так». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
 

Поэзия.Виеру Г. «Ежик и барабан»,пер.с молд.Я.Акима;Воронько П. «Хитрый 

ежик»,пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 
 

Проза.Бехлерова Х. «Капустный лист»,пер.с польск.Г.Лукина;Биссет Д. «Лягушка 

взеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений от 3 до 4 лет 
 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс»,муз.Д.Кабалевского; 

«Осенью»,муз.С.Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут 

полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. 

А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 
 

Пение  

Упражнения  на развитие  слуха  и голоса.  «Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельная;  «Я иду 
 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. народные;  
Песни. «Петушок»и«Ладушки»,рус.нар.песни; «Зайчик»,рус.нар.песня,обр.Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной.  
Песенное творчество. «Бай-бай,бай-бай», «Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельные; «Как 

тебязовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  
Музыкально-ритмические движения  
Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку«Марш и бег»Ан.Александрова; 

«Скачутлошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча 

под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки).  
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Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться»,муз.И.Беркович(«Марш»); «Зайцы 

илиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.  
Игры. «Солнышко и дождик»,муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто; «Жмурки с 

Мишкой»,муз.Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова;  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой;
 «Пальчики  

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По 

улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. 

Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.  
Характерные танцы. «Танец снежинок»,муз.Бекмана; 

«Фонарики»,муз.Р.Рустамова;«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина  
Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска»,муз.Р.Рустамова; 

«Зайцы»,муз.Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  
Музыкально-дидактические игры  
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Тримедведя».  
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки».Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 
«Колокольчики». 

 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песнюпо 

картинке». 
 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах . Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 
 

Иллюстрации к книгам: Ю.Васнецов к книге Л.Н.Толстого«Три 

медведя»К.Чуковского«Путаница». 
 

Иллюстрации, репродукции картин: П.Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

2.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит 

пояснительную записку, целевой, содержательный и организационный разделы.  

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 

основы. 

В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования 

задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и 

принципы построения Программы воспитания, представлены требования к планируемым 

результатам освоения Программы. 
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В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое). 

В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации 

Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации 

предметно-пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим 

достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 
 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формируемая часть составляется на основании потребностей участников 
образовательных отношений. Содержание данной главы составлено по результатам анализа 

анкетирования родительской и педагогической общественности детского сада. 
 

Социально-коммуникативное развитие  

№ Название 
программы 

Возраст Кол-во занятий 
в год 

Цель и задачи программы 

1 Программа 

социально- 

личностного развития 

«Я. Ты. Мы» 

Н.Н. Авдеева,  
О.Л. Князева,  

Р.Б. Стеркина 

Для детей 
от 3 до 
7 лет 

Реализуется в 
совместной и 
самостоятельно
й деятельности 

Цель программы– формирование 
эмоциональной сферы и развитие 
социальной компетентности ребенка. 
Содержание образовательной работы 
обеспечивает широкий спектр 
компетентности детей в различных сферах 
познания. Педагоги используют 
личностно-ориентированный, 
дифференцированный подход к 
планированию и организации работы с 
детьми. Организуется психолого- 
консультативная деятельность для 
родителей. В детском саду созданы 
условия безопасности, педагоги работают 
над воспитанием здорового образа жизни. 

Направления: 

1. «Уверенность в себе» - помочь ребенку осознать свои характерные особенности и 
предпочтения и понять  ̧ что он уникален и неповторим. 

2. «Чувства, желания, взгляды» - поможет научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, 
чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей. 

3. «Социальные навыки» - предполагает обучение детей этически ценным формам и способам 
поведения в отношениях с другими людьми. 

 

Познавательное развитие 

№ Название 
программы 

Возраст Кол-во занятий в год Цель и задачи программы 

1 Программа  

«Экология для 

малышей» 

Е.В.Гончаровой 

Длядетей  
от 3 до 5 лет 

Реализуется в совместной 
деятельности, режимных 
моментах, самостоятельной 
деятельности 

Цель программыформирование 
начал экологической культуры у детей 
и развитию экологической культуры 
взрослых. 
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Дополнительная образовательная программа: региональная программа экологического 
образования дошкольников «Экология для малышей», (авторы: Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н., 
Моисеева Л.В.), которая включает образовательное содержание познавательно-речевой 
направленности (формирование экологической культуры на основе историко-географических и 
природных особенностей, традиционного и современного природопользования с учетом этнических 
культур Ханты-Мансийского автономного округа). 

Программа рассчитана на 2 года реализации. Данная программа реализуется с 
воспитанниками от 3 до 5 лет. Часть содержания программы «Экология для малышей» интегрируется 
в обязательную часть раздела «Мир природы», часть содержания вынесено в совместную 
деятельность воспитателя с детьми. 

Форму организации образовательного процесса воспитатели выбирают самостоятельно в 
соответствии с поставленными задачами и имеющимися условиями. 

Основной целью является воспитание уважения к культурным традициям этноса в 
условиях поликультурного этнического региона. Воспитание познавательного интереса и любви к 
своей малой Родине, к родному городу. Концептуальным подходом в разработке опыта организации 
эколого-краеведческого образования является раннее формирование культуры ребенка, его личности, 
начиная с дошкольного возраста. 

Основной принцип построения непосредственной образовательной деятельности 
базируется на использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной педагогики; 
метода проектов; домашнего кинотеатра. 

Основные задачи: 

− Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу; 

− Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска; 

− Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 
культурам других народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, родном крае; 

− Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, истории их 
происхождения и технического развития; 

− Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, край; 
Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное отношение к человеку, к растениям, 
к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом человека в родном крае.  

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, 
развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, изобразительных 
умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного 
возраста является понимание всеми педагогами ДОУ значимости проблемы и необходимости 
содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей. В 
системе формирования эколого-краеведческих представлений используются разные виды детской 
деятельности: игра, наблюдения, моделирование,  художественно-творческая деятельность, 
работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами и другое. Поскольку мы 
проживаем в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются большие возможности 
познакомить детей с бытом и традициями коренных народов Севера. С этой целью в группах созданы 
центры «Краеведения». 

Ознакомление дошкольников с городом Нижневартовском осуществляется в разных видах 
детской деятельности и интегрируется с другими образовательными областями. 

Направлена на подготовку дошкольников к реализации деятельностного подхода к решению 
локальных и региональных экологических проблем, развитие у детей потребности в здоровом образе 
жизни, воспитание экогуманнистического отношения к природе, человеку, обществу с учетом 
уникальности социально-экономических процессов в ХМАО. 

Программа разработана с учетом психолого-возрастных особенностей детей и состоит из 
следующих разделов: 

- Где мы живем? 

- Многообразие растительного и животного мира ХМАО. 

- Сезонные изменения в природе ХМАО. 

- Природа и человек в условиях ХМАО. 

- Человек и его здоровье. 
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2 «Моя Югра- край,   в котором 

я живу» Е.А.Киричек, 

Проснякова Т.Н., Савина Е.В. 

Для детей 
от 6 до 8 
лет 

Не менее 1 раза в 
месяц 

Цель-расширение и углубление 
знаний о ХМАО-Югре 

Пособие посвящено природе, быту, традициям и современным реалиям ХМАО-Югре. В издание 
включены описание, мастер-классы, творческие задания, направленные на активизацию знаний. 

 

 

 

 

Физическое развитие 

№ Название 
программы 

Возраст Кол-во 
занятий вгод 

 
Цель и задачи программы 

1 «Обучение 

плаванию» 

Т.И.Осокина 

Для детей 
от 3 до 7 лет 

1/36 Цель программысоздание благоприятных условий 
для оздоровления, закаливания, и обеспечения 
всестороннего развития психических и физических 
качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями 
дошкольников. 

В рамках реализации программы «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина) 
воспитанников обучают плаванию определенными способами (кроль на груди, кроль на спине, 
брасс), проходит общее оздоровление детского организма. 

Задачи программы: 1. Сформировать у детей потребность, привычку заниматься плаванием. 
2. Расширять представления об оздоровительном и прикладном значении плавания. 3. Дать 
представление детям о технике плавания «кролем» на груди и на спине, брасс, плавание на груди, 
выполняя движения ногами дельфином. 4 4. Приучать детей не бояться воды. Воспитывать 
положительные эмоции во время плавания в бассейне. 5. Научить детей уверенно и безбоязненно 
держаться на воде. 6. Формировать навыки личной гигиены и бережного отношения к своему 
здоровью. 

 

2.4. Иные характеристики содержания программы (специфика национальных, 

социокультурных и иных условий) 

 

В основной образовательной программе дошкольного образования учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится город Нижневартовск – Ханты- 
Мансийский автономный округ-Югра. 

Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в 
большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным 
функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных 
проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют 

не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с 
собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать 
при организации жизни детей в ДОУ. 

Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей в детский сад; ранний уход домой; 
смещение «пика работоспособности» на более позднее время; трудности двойной адаптации (к 

климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада 
одновременно); негативное влияние природных факторов на организм ребенка; существенное 
снижение общей работоспособности в критические периоды года (актированные дни, низкая 
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температура воздуха – 40 С и более); короткий день, нехватка кислорода; длительное 
пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе.  

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 
учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: состояние и 
функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей работоспособности; 

возникновение естественных движений. В зависимости от погодных условий и 
расположенности площадки детского сада разработан график прогулок с учетом зависимости 

продолжительности прогулок от температурного режима. 
Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них 
влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном 

освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с 
очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, 

нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части детей 
выявляются нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, 
признаки психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования познавательной 

деятельности. 
Для решения данных проблем, побуждаем детей к совместной познавательно- 

экспериментальной деятельности не только в группе, но и во время прогулок на веранде, на 
участке ДОУ, используя игровую мотивацию, которая подвигает детей к деятельности, 
пробуждая у них интерес к познанию, используются: сюрпризные моменты, индивидуальный 

подход, учет интересов, особенностей, мнение родителей (законных представителей) 
воспитанников, что позволяет отслеживать психоэмоциональное состояние каждого ребенка в 
период особых климатических условий. 

В ДОО используются комплексы мероприятий, обеспечивающих полноценное развитие детей: 
рационально организуется образовательный процесс, учитываются возрастные и гигиенические 

регламенты образовательной деятельности (длительность, количество, нагрузка, чередование 
разных видов деятельности); систематически проводятся физкультминутки, релаксационные и 
динамические паузы; образовательная деятельность проводится в игровой форме; во 

взаимоотношениях с детьми осуществляется личностно- ориентированный подход, исходя из 
интересов и способностей детей; большое внимание уделяется эмоциональному комфорту 

(создаются ситуации успешности на занятиях); используются игровые нетрадиционные методы, 
обеспечивающие гигиену нервной системы, психологическое, физическое, нравственное 
здоровье. 

Так как у детей на Севере контакт с окружающим миром затруднен, что мешает накоплению 
житейских понятий, расширению кругозора детей, им дается возможность самостоятельной 

организации разнообразной деятельности: знакомство с э кологическими представлениями, 
овладение способами познавательной деятельности, проявление гуманного отношения в 
объектам природы, изучение краеведения, формирование представления о мире, красоте 

окружающей природы родного края. 
Так же для преодоления сенсорной депривации в условиях Севера, где дети лишены 

возможности познавать окружающий мир с помощью тактильного восприятия, используются в 
работе схемы, таблицы, иллюстрации, познавательная литература, музыкальное 
сопровождение. В доступной форме используются приемы экспериментирования, опыты с 

природным материалом: снегом, песком, почвой; наблюдения за таянием снега; замерзанием и 
кипением воды; знакомство с основными состояниями веществ в природе: жидким, твердым, 

газообразным, зависимость неживой и живой природы от климатических условий. 
Из-за специфических природных условий, основной задачей ДОО является 
«Сохранение и укрепление здоровья детей», для этого проводятся мероприятия: 

- прогулки с детьми; 
- утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки ; 

- виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально- 
ритмические движения, подражательные движения, коррекционная, подвижные игры, 
двигательный оздоровительный бег; 
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- активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в последнюю 
пятницу каждого месяца), каникулы; 

- спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в 
теплый период года – катание на велосипеде); 

- создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из 

снега – лабиринты, дуги для подлезания, ледовая дорожка, метание в цель, снежные 
корты для хоккея; 

- создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально 
компенсировать неблагоприятные условия проживания детей в районах Крайнего 
Севера, с учетом гендерного воспитания. 

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и 
психологического благополучия дошкольников, проживающих в северных регионах, является 

актуальным. 
Национальный состав воспитанников ДОО 

При организации образовательной деятельности в ДОО учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 
национальными и культурными традициями. Достаточно хорошо известно, что любая 

национальная культура – это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. 
Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры (Л.Г. 
Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). С молоком матери ребенок впитывает в себя 

мировоззрение и мировидение той этнической и социокультурной среды, в которой он родился. 
Родной язык является предпосылкой к идентификации личности. Родной язык несет в себе 
генетическую программу тысячелетней этнической культуры народов. Игнорирование языка 

разрушает эту программу, приводит к параличу интеллекта, человеческой и этнической 
неполноценности. Учитывая это, педагоги ДОО не запрещают детям разговаривать на родном 

языке; очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой 
этнической принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно повторяют за детьми 
незнакомые слова и запоминают их смысл, это развивает интеллект детей. В образовательной 

деятельности в ДОО используется краеведческий материал, иллюстративная серия учебных 
пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа - Югра». Проводятся различные 

мероприятия: развлечения «Дружная семья», «Все мы разные», «Игры разных народов»; досуги 
совместно с детьми и родителями. 
В группах старшего дошкольного возраста созданы мини - музеи быта коренных народов 

ХМАО Региональный компонент Построение образовательного процесса с использованием 
«регионального материала» позволяет решать следующие задачи: 

- Формировать любовь, интерес к прошлому и настоящему родного края. 
- Развивать эмоционально – ценностное отношение к природе родного края. 
- Воспитывать чувство гордости за своих земляков, ответственности за все, что 

происходит в родном крае, сопричастности к этому. 
- Формировать умения, ориентироваться в ближайшем природном и культурном 

окружении родного края и отражать это в своей деятельности. 
Образовательный процесс, осуществляемый с дошкольниками с учетом регионального 
компонента, учитывает следующее: 

- ознакомление детей с родным городом, родным краем естественно «входит» в 
целостный образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения 

доминирующих целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, 
регионального материала; 
– введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода, от более близкого ребенка, личностно- значимого, к менее 
близкому культурно-историческим фактам; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 
края; 

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности,  
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- повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг; 
- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они 
хотели отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 
(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, 

аппликация, лепка, рисование); 
- создание среды в группах и ДОО, способствующей развитию личности ребенка на 

основе народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал 
(предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного 
хантыйского быта) Региональный компонент характеризуется целостностью на всех 

уровнях. Воспитательно- образовательная деятельность педагога включает отбор 
краеведческого, регионального материала в соответствии с целями развития ребенка: 

− его возрастными особенностями и интересами; 
- обогащение развивающей среды материалами о Нижневартовске, о родном крае 

(дидактические игры, пособия, предметы искусства, продукты детского творчества); 

- создание условий для самостоятельной и совместной с взрослыми работы с 
краеведческим, региональным материалом (предоставление детям возможности 

проявить свое творчество); 
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
- диагностика изменений в его развитии. 

- Вместе с тем, нам представляется правомерным убеждение многих педагогов в том, 
что в воспитании и обучении дошкольников на региональном компоненте, 

необходимо учитывать следующее: 
- ознакомление детей с родным городом должно естественно «входить» в целостный 

образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих 

целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, регионального 
материала; 

- введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа 
постепенного перехода, от более близкого ребенка, личностно- значимого, к менее 
близкому, 

– культурно-историческим фактам; 
– формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 

создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 
повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг, 
закладывает предпосылки    развития способности ребенка, вставать в ―предметное 

отношение к собственной жизнедеятельности‖ (В.И. Слободчиков), и является 
необходимым условием развития его субъективности; 

– осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 
природе родного города, т.е. выбор детьми самими тойдеятельности, в которой, они 
хотели отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 

(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, 
аппликация, лепка, рисование, проведение экскурсий, деятельность по 

благоустройству города, охране природы); 
– привлечение детей к участию в городских праздниках («Самотлорские ночи», «День 

рождение города») с тем, чтобы они имели возможность окунуться в атмосферу 

общей радости и веселья,   осознанный отбор методов ознакомления с родным 
городом, прежде всего повышающих их познавательную и эмоциональную 

активность, создание такой развивающей среды в группах и ДОО, которая 
способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной культуры, с 
опорой на краеведческий, региональный материал (мини-музей русского, 

хантыйского быта, предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы 
декоративно-прикладного, народного искусства, фольклор) позволило бы 

удовлетворить потребность в познании окружающего мира, преобразовании его по 
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законам добра и красоты; организация работы с родителями под девизом: их знания 
и любовь к Нижневартовску должны передаваться детям. 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 
 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса  

в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  
учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды,   

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  
индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);   
совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  
психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  
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вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 
 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 
 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 
 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Кадровые условия реализации Программы  

 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых должно соответствовать 

«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», 

утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 
 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 
 должна 

 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н. 
 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  
 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 
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вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 
  

В целях эффективной реализации Федеральной программы Организация должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 

реализации права педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации.  

 

 

3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  
 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 
 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 
 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.   

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуетсятаким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
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их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 
 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).  
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 
 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Режим дня на осенне-зимний период 

при 12 часовом пребывании воспитанников (с 7.00-19.00) 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении города 

Нижневартовска детский сад №29 «Елочка» 

 

№ 
 п/ п  

Режимные моменты От 3 - 4 лет 

1 Приём,   осмотр,   игры,     индивидуальная 

работа с детьми, взаимодействие с родителями 

07.00-08.00 

2 Утренняя  гимнастика 

 

 07.50-07.57 

 

3 Подготовка к завтраку. 
Завтрак 

07.57-0 8.50 
 

4 Подготовка к образовательной деятельности 08.50-09.00 

5 образовательная деятельность  09.00-09.40 
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6 Совместная  деятельность 09.40-10.03 

7 Второй завтрак 10.03-10.10 

8 Подготовка к прогулке. 
Прогулка.  

10.10-11.10 
 

9 Возвращение с прогулки. 11.10-11.30 

10 Подготовка к обеду. 
Обед. 

11.30-12.15 

11 Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.15-14.50 
 

12 Подъем. Закаливание. 14.50-15.15 
 

13 Полдник 15.15-15.25 

14 Режимные моменты 15.25-15.45 

15 образовательная деятельность 15.45-16.00 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

16.00-16.25 

17 Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.25-16.55 

18 Прогулка.  Совместная деятельность 

.Взаимодействие с родителями. 
 

17.20-18.30 

19 Уход домой 17.30-19.00 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение ДОО соответствует требованиям к условиям 
реализации образовательной программы дошкольного образования, ожиданиям и потребностям 
детей, родителей и сотрудников ДОО. По мере материальных возможностей решаются вопросы, 

связанные с ремонтом отдельных конструкций и здания ДОО. Развивающая предметно-
пространственная среда во всех возрастных группах ДОО создана с  учетом интеграции 

образовательных областей, возрастных возможностей детей, склонностей и интересов. Во всех 
возрастных группах, в соответствии с концептуальными требованиями  реализуемой  
образовательной программы созданы центры активности, обеспечивающие возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. МАДОУ ДС №29  «Ёлочка» имеет все необходимые условия, 

отвечающие современным санитарно - гигиеническим, педагогическим и эстетическим 
требованиям. Здание имеет центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, 
канализацию, оборудованные групповые комнаты с игровыми и спальными местами. В здании 

имеется музыкальный и спортивный зал, который  используется для проведения музыкальных и 
физкультурных занятий. На территории ДОО находятся участки для организации прогулок с 
детьми, имеются уголки леса, цветники, лужайки. На участках имеется спортивное и игровое 

оборудование. На отдельно оборудованной физкультурной площадке имеется спортивное 
оборудование. Общее санитарно – гигиеническое состояние детского сада соответствует  

требованиям СанПин: питьевой, световой, воздушный режим поддерживаются в норме. 

 
Функциональные 

помещения Функциональное использование 
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Кабинет психолога 

(2) 
(сенсорная     комната) 

Предназначен для оказания своевременной квалифицированной 

консультативно-методической, психодиагностической, 
психокоррекционной помощи детям, родителям (законным 

представителям) и педагогам по вопросам развития, обучения и 
воспитания, а также социально-психологической реабилитации и 
адаптации. 

Бассейн (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 

охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 
них двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств и т.д. 

Методический 
кабинет (2) 

Предназначен для организации различных форм методической 
работы с педагогами и родителями (законными представителями), 
обобщения и распространения передового педагогического опыта 

Консультационный  
пункт 

Предназначен для оказания методической, диагностической и 
консультативной помощи семьям, воспитывающим детей раннего 

возраста, не посещающих детский сад. 

Групповые 
помещения (20) 

Предназначены для организации и проведения воспитательно- 

образовательного процесса, игровой, совместной и самостоятельной 
деятельности детей дошкольного возраста. 

Бассейн (2) Помещение бассейна предназначено для комплексной 

целенаправленной работы по обучению детей плаванию, с целью 
коррекции отклонений в их физическом развитии 

Музыкальный зал (2) Предназначен для организации и проведения музыкально - 

художественной деятельности детей, приобщения их к музыкальному 
искусству. 

Спортивный зал (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 
охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 
них двигательных умений и навыков, развитие 
психофизических качеств и т.д. 

Спортивная 

площадка (2) 

Предназначена для проведения с детьми утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, подвижных и спортивных игр, спортивных 
праздников и развлечений 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах в достаточном количестве 

оснащена и постоянно пополняется разнообразным оборудованием и дидактическими 
материалами по всем образовательным областям в соответствии с Методическими 
рекомендациями для педагогических работников дошкольных образовательных организаций  и 

родителей детей дошкольного возраста «Организация развивающей предметно-
пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО», образовательной программой 

реализуемой в ДОО. Преодоление экономических трудностей при организации  среды 
осуществляется творческими усилиями педагогического коллектива – это проведение 
косметического и мелкого ремонта силами сотрудников с привлечением родителей, 

изготовление педагогами игр, игрушек, оборудования, пособий, использование детских работ и 
работ педагогов и родителей для оформления. Организация пространственно – предметной 

структуры образовательной среды создает возможность для осуществления постоянного 
пространственного и предметного выбора всеми субъектами образовательного процесса. Детям 
предоставляется обширный комплекс развивающих возможностей, организованная 

образовательная развивающая среда провоцирует их на проявление самостоятельности и 
свободной активности как при взаимодействии воспитанников друг с другом, так и в  
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уединении. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) становится основой для 
организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого  

ребенка. При проектировании РППС обязательно учитываются особенности образовательной 
деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых  
вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

образовательной деятельности. РППС – часть образовательной среды, представленная 
специально организованным пространством, материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и  
средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 
их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие  

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения,  
так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает свойствами  открытой  
системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую  функции. Среда 

должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 
Предметно-пространственная среда ДОО должна обеспечивает возможность реализации 

разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 
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восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 
продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого 
ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 
Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

▪ содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том 
числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную,  исследовательскую и творческую активность всех категорий 
детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную  

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

• трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

• полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

• доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. РППС организуется по принципу 
небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности 

детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки 
располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для 

общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где 
ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, 
перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких 

игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры 
активности: 

• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-
исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, 

игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества 
детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры  и импровизации, 
художественноречевая и изобразительная деятельность); 

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 
сюжетно-ролевых игр; «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 
дошкольников; 

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 
организацию здоровьесберегающую деятельность детей. 

Предметно-развивающая среда в группах раннего возраста 

Материалы и оборудование для развития игровой деятельности 

 
Тип материала Наименование Кол-во 

Игрушки- Куклы крупные (35–50см) 5 
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персонажи Куклы средние (25–35см) 5 

Мягкие животные, крупные и средние 8 

Звери и птицы (мягкие, ПБХ, деревянные (15–20см)) 15-20 

Звери надувные, крупные 2-3 

Игрушки–
предметы 

ориентирования 

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 

Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 

Миски (тазики) 3 

Молоток (пластмассовый) 5 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 1 

Одежда для кукол 3 

Грузовик (крупный) 2 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Звери и птицы на колесах(каталки с палочкой или  
шнурком) 

 

 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 

Конь (или другие животные) на колесах /качалка 2 

Ведерки 5 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул( крупный) 4 

Маркеры и грового 

пространства 

Кукольная кровать 2 

Кровать-люлька 1 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонная плита (соразмерная ребенку) 1 

Ширма-домик 1 

Полифункциональ

ные детали 

Объемные модули (набивные кубы, валики, призмы,  
параллепипеды, воротца-дуги, таблетки-колеса) 

5 

Емкость с разрозненными кубиками, брусками, 
шарами разных цветов и размеров 

1 

Объекты для 
исследования в 

действии  

Пирамидки (3–5 элементов, окрашенных в основные 
цвета) 

6 

Напольная пирамида (из6–7элементов) 1 

Стержни для  нанизывания  с  цветным  кольцами, 
шарами, полусферами (5–7элементов) 

8 

Дидактический стол 1 1 

Объемные вкладыши из 3 элементов 6 

Матрешки из трех элементов 5 

Доски-вкладыши (сосновными формами) 5 

Наборобъемныхтел(кубы,цилиндры,шары) 1 

Мозаика(крупная,восьмигранная) 3 

Ящик с прорезями основных геометрических тел для 
сортировки 

1 

Шнуровки, пристежки 6 

Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, 
Прыгающие лягушки и т.п.) 

10 

Набор для забивания: молоточки с втулочками 
(пластмассовые) 

2 

Звучащие игрушки (колокольчики, барабан, 
погремушки, резиновые пищалки) По 1-2 каждого 

 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон,емкости2-3размеровиразнойформы, 
предметы-орудия для переливания и вылавливания–черпачки, 

1 
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сачки 
Набор для экспериментирования с песком: формочки,  
совочки 

1 

Образно-
символический 
материал  

Наборы картинок для группировки, по 3 – 4 в каждой группе: 
животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, 
посуда, одежда, игрушки 

По  1 
набору 
каждой  
тематики 

Наборы парных картинок (предметные) для 
сравнения 

10 

Наборы парных картинок типа «лото» (из 2-3 частей) 5-6 
разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными 3 

картинками, разделеннымина 2-4 части  

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по  
прямой 

10 
разные 

Сюжетные картинки формата (с различной 
тематикой) 

20-30 
разные 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ 

№

 п/п 

Наименование 

игрового центра 

Материал 

 Центр активности  по социально-коммуникативному развитию 

1
. 

Центр  сюжетно-

ролевых 

(драматических) игр 

Посуда– 4  набора, куклы–10 шт., пупсы маленькие-5шт, пупс 
большой-2 шт, коляска -1 шт,   столик «салон красоты»1 шт, мед. 

центр -1 шт, медицинский набор-2, предметы домашнего обихода, 
мебель для кукол- столик и 2 стула, магазин – 1, кухня-1, коляска-1, 
кровать большая-1, набор постельного белья-1 шт, кровать маленькая -

1шт, больничка-1,  диван -1, игрушка-конструктор-1шт, часы 
игрушечные-1шт, сумочки-4 шт. 

2

. 

Центр 

безопасности 

Пожарная  машина большая – 2шт., бензовозбольшой-1 шт,1 набор 

дорожных знаков, каски – 2шт.,фуражки – 2 шт.,  рация – 1 шт., 
светофор – 1 шт., телефон – 3 шт., настольная игра «Пожарные», 

дидактические игры: «Дорожные знаки», «Уроки безопасности», 
«Светофорик», «Час пик». Художественная литература по 
безопасности для детей, комплекты наглядных пособий по ОБЖ, 

методическая литература. 

 Центр активности  по речевому развитию 

3

. 

Центр 

«Коммуникации и 

кругозора» 

Наглядный материал и дидактические игры  

Предметные картинки на звуки (начало, середина, конец слова)  
Речевой материал: стихи, чистоговорки, потешки, скороговорки …  

Игры на развитие дыхания и речевого внимания  
Предметные и сюжетные картинки  
Картинки для составления предложений и рассказов  

Предметные картинки по всем тематическим разделам программы. 
Мнемотаблицы 

 Центр активности  по художественно-эстетическому развитию 



92 
 

4

. 

Центр 

конструирования 

«Кроха» крупный конструктор - 1 набор, «Кубики» - 1 набор, 

деревянный конструктор- 3 набора, «Пластмассовые желтые  фигуры» 
-1 наборы, «Мягкие липучки» - 1 набор, «Набор инструментов» 3 шт, 

конструктор «Джунгли», сборная автомобильная дорога – 1 набор, 
«Паркинг +дорога»- 1 шт, «Железная дорога» -1 шт, трактор - 1 шт., 
грузовая машина - 2 шт., прицеп- 2, самосвал – 3 шт, машина-

контейнер-1шт, Микроавтобус-1 шт,  лексус-1 шт, мотоциклы - 1 шт., 
маленькие машины - 15 шт., легковые машины - 5 шт., гоночная - 12 

шт., инструменты - 3 набора, схемы для конструирования, маленькие 
игрушки, гараж – 1, коврик  «Улица» – 2 шт. 

5
. 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Материалы для изобразительного искусства:  
Кисти тонкие, средние и толстые – по 20 шт., гуашь – 12 шт.,., 

пластилин – 25 шт., цветная бумага -10 шт., картон – 10 шт., ножницы 
– 25 шт., клей – 10 шт., дощечки – 25 шт., палитра – 25 шт., стаканчики 

для воды – 16 шт., акварель – 25 шт., восковые мелки – 5 шт., 
подставки для кистей – 12 шт., трафареты – 15 шт., цветные карандаши 
– 25 шт., фломастеры – 10 шт., раскраски – 25 шт., дидактические 

игры, альбомы росписи (хохлома, гжель) 

Центр 

музыкального 

развития 

Мнемотаблицы, кукольный театр настольный – 6 шт.- «Колобок», 
«Репка», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Маша и медведь», «Три 

поросенка», пальчиковый театр – 2 шт., кукольный театр перчатка по 
рус. нар. сказкам – 5 шт., костюмы: лев, волк, лиса, заяц, лягушка, 
ёжик, русский народный сарафан – 4 шт., рубашка-косоворотка- 4 шт.. 

Музыкальные инструменты: ксилофон, металлофон, гармошка, 
погремушки, колокольчик-1, барабан-1, маракасы-2, бубен - 3 

Центр активности  по познавательному развитию 

6

. 

Центр 

Математики 

Дидактические игры: «Цифры», «Время», «Колумбовое яйцо», 

«Наблюдательность», «Формы»,, «Все о времени», «Числовые 
цепочки», «Веселый счет», «Домик», «Арифметика», «Мы считаем», 

«Большой-маленький», «Цвет», «Сложи узор», «Чудо кубики»,  
«Геометрические вкладыши», «Логическая мозайка», «Магнитные 
пифагорики», «Магнитные истории», «Геометрические фигуры», 

«Мозаика крупная»,  Пирамидки 3 шт.+ 3 новые, вкладыши, ребусы, 
загадки, тематические альбомы, лабиринты, «Кубики -разрезные 

картинки»-1 шт, пазлы «Маша и медведь», «Буренка Даша», 
«Миньоны», «Кот Леопольд», «Попугай Кеша», «Принцесса», 
«Город», мягкие пазлы «Фиксики», «Фея»; пазл -ассоциации «Логика». 

Настольно-печатные игры «Во саду, ли в огороде»- 2 шт, «Что к чему. 
И почему?», «Справа-слева, Сверху-снизу», «Развивающие липучки. 

Лесные звери»,  «Развивающие липучки. Считай-ка», «Веселые 
шнурочки»,  «Мемо. Профессиии», «Мама, папа, я». Шнуровки 
«Пуговки», «Кораблик», «Барбоскины», «Ботинки»-2шт. 
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7

. 

Центр науки и 

естествознания 

Растения, наглядность (планшеты, плакаты, тематические альбомы, 

календарь погоды), природные ископаемые, природный материал 
(шишки, желуди, косточки, ракушки), игрушки-животные 

Оборудование для экспериментирования: Лупы, магниты, воронки, 
шприцы, стаканы, вата, марля, бинт, ситечки, песок, глина, модели 
часов, , калейдоскопы, весы, игрушки для игр с водой, модели: 

«долгота дня», «время года», «сутки», мыльные пузыри, разноцветные 
стёкла, шишки, сахар, соль, крышки. 

Дидактические игры:  
«Животные Севера», «Животные жарких стран,  «Насекомые», Лото 
«Овощи, фрукты», ребусы, загадки, тематические альбомы, 

лабиринты. 

Центр активности  по физическому развитию 

8
.  

Центр 

«Здоровья» 
Спортивный инвентарь:  
Кегли - 1 набор, кубики - 1 набор, мячи маленькие пластиковые - 14 

шт., мячи резиновые - 3 шт., кольцебросс - 1 набор, обручи - 2 шт., 
платочки - 12 шт., ленточки - 25 шт., скакалки - 4 шт., маски -7 шт., 

цветные султанчики - 10 шт., ракетки - 1 набор, флажки - 3 шт., бубны 
- 2 шт., массажные мячи., картотека подвижных игр, Ракетки с 
мячиком. Мешочек малый с грузом. Мяч большой                            

Обруч большой. Гантели детские. Лента короткая. Флажки 
разноцветные. 

Палка гимнастическая короткая, снежколепы -2 штуки 

 

3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательный процесс выстраивается на основе грамотного сочетания учебно- 

методического комплекса программы «От рождения до школы» и парциальных программ, 
обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое,  социально-
нравственное, художественно-эстетическое, познавательно- речевое). 

По всем образовательным областям учебного плана в ДОО созданы учебно- 
методические комплексы, которые включают в себя: 

3. Организационно-методические рекомендации. 
4. Рабочую программу, составленную на основе образовательной программы. 
Кроме перечисленных методических пособий, в ДОО формируется единый 

электронный каталог учебно-методического комплекса, который включает: электронные 
обучающие презентации по всем образовательным областям и дидактическое обеспечение: 

- презентационный материал к образовательным ситуациям, согласно 
комплексно- тематического планирования; 

- тематическая подборка развивающих, дидактических игр; 

- комплексы артикуляционной гимнастики; 
- гимнастики для снятия напряжения с глаз; 

- тематических видеофильмов; 
- видеофильмов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

и пожарной безопасности и др. 

Электронный учебно-методический комплекс, универсален в плане его использования 
педагогами всех возрастных групп, т.к. доступен для педагогов, легко адаптируется и 

обновляется в актуальном режиме. 
В методическом кабинете созданы условия для возможности организации совместной 

деятельности педагогов. Кабинет достаточно оснащен всем необходимым техническим и  
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компьютерным оборудованием. 
В МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» имеется библиотечный фонд, в 

котором представлена: 
-научно-методическая литература; 
-психолого-педагогическая литература; 

-художественная литература; 
 

Наименование методического, наглядно-дидактического пособия. 

Основные общеобразовательные программы 

№ 
п/п 

Автор Наименование 

1. Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 
Комаровой, 
М.А. Васильевой 

От рождения до  школы.  Примерная 

общеобразовательная  программа дошкольного 
образования (пилотный вариант) 

2. Зацепина М.Б.,

 Комарова 
Т.С. 

ФГОС Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада (2-7 лет) 

3. Прищепа С.С.,

 Шатверян 
Т.С. 

ФГОС   Партнерство дошкольной организации   и 

семьи 

4. Веракса А.Н., Гуторова 

М.Ф. 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

планир. к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.) 
Мл.гр. 

5. Гербова В.В., 
Губанова Н.Ф., 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

6. Васильева М.А., 

Веракса Н.Е., 
Комарова Т.С. 

ФГОС Программа и краткие методические 

рекомендации: для работы с детьми 3-4 лет 

7 Чеха В.В. ФГОС Сетевая форма реализации программ 

дошкольного образования. Вопросы и ответы 

Социально-коммуникативное развитие 

8. Саулина Т.Ф. ФГОС знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения (3-7 лет) 

9. Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

10. Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

11. Абрамова Л.В., 

Слепцова И. Ф. 

ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4 года) 

12 Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7 лет) 

13 Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

14 Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у 
дошкольников (2-7 лет) 

Основы безопасности. Наглядно-дидактические пособия с методическими 

рекомендациями 

15 Бордачева И. Ю. ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для 
оформления родительского уголка 

16 Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. Комплекты для 
оформления родительских уголков в ДОО (3-4 л) 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы». CD 

диски по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 
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17 Абрамова Л. В., 

Слепцова И. Ф. 

CD. ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. (3-4 года). Младшая группа 

Познавательное развитие 

18 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. (3-4 года). Младшая группа. 

Конспекты занятий 

19 Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (3- 
4 г.) Младшая группа. Конспекты занятий 

20 Шиян О. А. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем 

по сказке (3-7 лет) 

21 Позина В. А., 
Помораева И. А. 

ФГОС Формирование элементарных 
математических представлений. (3-4 года). Младшая 

группа 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

22 Денисова Д. Математика для малышей. (3+). Младшая группа. 
Рабочая тетрадь 

23 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Прописи для   малышей.   (3+).   Младшая   группа. 

Рабочая тетрадь. 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Познавательное развитие 

24 Соломенникова О. А. CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском 

саду. (3-4 года). Вторая младшая группа 

25 Позина В. А., 
Помораева И. А. 

CD. ФГОС Формирование элементарных 
математических представлений. (2-4 года). Вторая группа 

раннего возраста, младшая группа 

Речевое развитие 

26 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) 

Младшая группа. Конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы" 

28 Гербова В. В. ФГОС правильно или неправильно. Наглядное 
пособие. 2-4 года 

29 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное 
пособие. 3-4 года. 

30 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Раздаточный 
материал.2-4 года 

Грамматика в картинках. 

Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями. 

31 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

глаголы.  Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

32 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

прилагательные. Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

33 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

34 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные 

слова. Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

35 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Множественное 

  число. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 
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36 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

37 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

38 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. 

Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

Играем в сказку. Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями 

39 Веракса А. Н., Веракса 
Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Репка. Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями 

40 Веракса А. Н., Веракса 
Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Теремок. Наглядное 
пособие с методическими рекомендациями 

41 Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три медведя. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

42 Веракса А. Н., Веракса 
Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. Наглядное 
пособие с методическими рекомендациями 

43  ФГОС Картины из жизни домашних животных. 
Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

44 Денисова Д., Дорожин 
Ю. 

Развитие речи у малышей. (3+). Младшая группа. 
Рабочая тетрадь. 

45 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Уроки грамоты для малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению речевое развитие 

46 Гербова В. В. CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года). 

Младшая группа 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 

47  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома. 3-4 года 

Художественно-эстетическое развитие 

48 Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество. 

Методическое пособие 

49 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4
 года). Младшая группа. Конспекты 

занятий 

50 Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2- 
7). Методическое пособие 

51 Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. (3- 

4) Младшая группа. Конспекты занятий 

52 Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

ФГОС Народное искусство — детям (3-7 лет). 
Методическое пособие 

53 Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет). Методическое пособие 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Художественно-эстетическое развитие 

54 Комарова Т. С. CD. ФГОС Изобразительная деятельность в детском 

саду. (3-4 года). Младшая группа 

Физическое развитие 
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55 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения 

(3-7 лет) 

56 Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 3-7 лет 

57 Федорова С. Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с 

58 Плаксина Л.И. Коррекционно-развивающая среда в детских 

садах компенсирующего вида 

59 Стребелева Е.А., 
Разенкова 

Ю.А., Орлова А.Н. 
и др. 

Психолого-педагогическая диагностика развития 
детей дошкольного возраста 

60 Под 

ред.И.Ю.Левченко, 
С.Д.Забрамной 

Психолого-педагогическая диагностика 

61 Филичева Т.Б., 
Туманова Т.В., 

Чиркина Г.В. 

Программы  дошкольных  образовательных 
учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи 

 Пособия 

62 Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого- 
педагогического  обследования  детей в медико- 

педагогических комиссиях диагностики к развитию 

63 Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого-
педагогического изучения детей в дошкольных 

учреждениях и начальных классах 
школ 

64 Под общ.ред. М. М. 

Семаго 

Психолого-медико-педагогическое обследование 

ребенка: Комплект рабочих материалов 

 

3.6.1.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Учебно-методическийкомплектприреализациипарциальнойпрограммы«Истоки» 

Истоковедение, том 12  И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Рекомендации по применению программы 
«Социокультурные истоки» 

И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Истоковедение, том 5 И.А.Кузьмин 3-7 лет 2 

Истоковедение, том 11 И.А.Кузьмин 3-7 лет 9 

Дневник основ формирования основ социокультурного 
развития ребенка-дошкольника 

И.А.Кузьмин 3-7 лет 75 

«Доброе слов» Книга  1 для детей  3-4 лет И.А.Кузьмин 3-4 года 75 

«Добрый мир» Книга 2 для детей 3-4 лет И.А.Кузьмин 3-4 года 75 

«Добрая книга» Книга 3 для детей 3-4 лет И.А.Кузьмин 3-4 года 75 

«Доброе слово» Книга 1 для развития речи детей 3-4 лет И.А.Кузьмин 3-4 года  75 

«Доброе слово» Книга 2 для развития речи детей 3-4 лет И.А.Кузьмин 3-4 года 75 

Альбом для рисования «Доброе слово» 3-4 года И.А.Кузьмин 3-4 года 75 

Азбука истоков «Золотое сердечко» Методический 
комментарий (компакт-диск) 

И.А.Кузьмин 3-4 года 4 

Представленный методический комплекс пополняется и обновляется в актуальном 

режиме. 
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3.7.Организация питания детей 

Организация питания детей в ДОО осуществляется в установленные часы приема пищи  

по составленному графику. 

В детском саду установлено пятиразовое питание с промежутками между приемами  

пищи в 3-4 часа. Десятидневное цикличное меню, разработанное Новосибирским институтом  

питания, обеспечивает детям полноценное, сбалансированное, взвешенное питание. Контроль за 

качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

на старшую медицинскую сестру учреждения. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть руки перед едой; 

- класть пищу в рот не большими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят  

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные  

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки  

собирают дежурные. 

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей 

являются оздоровительные и закаливающие мероприятия, включающие как не специфическую  

профилактику, так и общеоздоровительные мероприятия, специальные закаливающие 

процедуры и элементы закаливания в повседневной жизни. При выборе средств и способов 

закаливания учитываются условия, состояние здоровья и подготовленность каждого ребенка. 

Организация прогулки в детском саду 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 – 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня -  

повседневного сна или перед уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок в первую  

(до обеда – после занятий) и вторую половину дня (после дневного сна или перед уходом детей 

домой). В группах младшего, среднего и старшего дошкольного возраста прием детей  также на 

улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки воспитатели организуют  деятельность 

детей в соответствие с планом образовательной работы. 

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития 

дошкольника. Прогулка является первыми наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, 

состоянием здоровья и погодными условиями. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное  время 

дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на 

прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 
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наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с 

наблюдений, спокойных игр. 

Организация сна детей 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часов, из которых 2,0 - 2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются 

следующие правила: 

- в момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна; 

- первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, быстро 

утомляемые, чтобы затем они первыми ложились в постель; 

- спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов; 

- во время всего периода дневного сна, осуществляется доступ свежего воздуха в 

спальной комнате в соответствии с графиком проветривания; 

- во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно: 

- необходимо правильно разбудить детей, дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными  

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора  

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,  

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм  

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев,  работающих по 

Программе. 
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Образовательная деятельность МАДОУ организуется с учетом психологических и  

физиологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на 

обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного  

времени для игр и свободной деятельности детей. Время, необходимое для реализации 

программы, составляет 100% от общего времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым 

пребыванием. 

Расписание организации жизнедеятельности является гибким элементом 

образовательной детальности ДОУ и имеет различные вариации. 

Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых 

задач, погодных условий, объема и сложности предлагаемого детям образовательного  

материала. Эта вариация составляется самим воспитателем, который согласовывает с 

администрацией, в котором учтены длительность прогулки в течение дня,  расписание 

непосредственной образовательной деятельности. 

Воспитатель самостоятельно определяет, какие формы организации детей, виды 

деятельности необходимы ему для решения той или иной образовательной задачи. Он обязан 

продумать стиль и модель общения с детьми в зависимости от поставленных задач, 

позаботиться об эмоциональном фоне детской деятельности. В связи с этим разработана  модель 

организации образовательной деятельности на день. 

В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной 

организациидвигательногорежимадетейпрофилактическихмероприятий,направленныхнапрофил

актикупереутомлениявоспитанниковипрофилактикунарушенийопорно-двигательного аппарата 

(артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика после сна и т.п.). 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время других не благоприятных периодов 

(морозы, затяжные дожди, и т.п.). Большое значение режим имеет не только в дни  карантинов, 

но и в период эпидемии гриппа. Режим организации жизнедеятельности воспитанников во 

время карантина разрабатывается совместно с медицинским персоналом образовательного 

учреждения при участии заместителя заведующего по воспитательной и методической работе и 

предлагается воспитателю вместе с режимом противоэпидемических мероприятий. 

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное 

на: 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной ,чтения); 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- Самостоятельную деятельность; 

- Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного воспитания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности, организуется педагогам и в различных формах: 

- Образовательная деятельность, именуемая нами как специально-организованная 

деятельность (занятия) -(интеграция с другими образовательными областями, комплексная, по 

подгруппам, фронтальная); 

- Индивидуальная работа с детьми; 

- Проектная деятельность; 

- Образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевые прогулки; 

- Подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды 
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физической активности в физкультурном зале, групповом помещении и на воздухе; 

- Чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, 

беседы о прочитанном,  заучивание на изусть; 

- беседы, рассматривание альбомов и картин; 

- развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, 

отгадывание загадок и др.; 

- посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.; 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры; 

- традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-

драматизации; 

- рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 

- наблюдение за трудом взрослых, трудов природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование; 

- пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, 

физминутки, минутки безопасности; 

- инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах 

деятельности. 

Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение не 

посредственно образовательной деятельности в подгруппах численностью 10 – 12 человек. В то 

время как одна подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением 

помощника воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. 

Успешное выполнение программы требует создания в группе благоприятного 

психологического климата, теплого и доброжелательного отношения к детям. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направленных на решение 

образовательных задач, предполагает следующие формы: утренний прием детей; умывание; 

одевание и раздевание детей; прием пищи; укладывание на дневной сон; закаливание после 

дневного сна; проведение профилактических мероприятий; уход детей  домой. 

Модель образовательного процесса строится на основе следующих компонентов: 

- годового календарного графика деятельности образовательной организации; 

- примерного образовательного (учебного) плана; 

- сетки занятий; 

- расписания прогулок воспитанников; 

- календарно-тематического планирования; 

- индивидуального учета освоения воспитанниками основной общеобразовательной 

программы; 

- педагогической диагностики. 

Годовой календарный график образовательной деятельности 

 

Годовой календарный график МАДОУ (Приложение 6) определяет: 

- начало учебного года – 1 сентября; 

- окончание учебного года – 31 мая; 

- продолжительность учебного года – 36 недель 1 день. 

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в 

образовательном учреждении, регламентирована учебным планом. 

Учебный план 
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План организации образовательной деятельности детей от 1до окончания 

образовательных отношений лет на 2023-2024 учебный год составлен с учетом требований, 

определенных нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273 - ФЗ  с изменениями  

- Устав МАДОУ г. Нижневартовска ДС  №29 «Ёлочка»  

- Локальные акты МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  

С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Данные правила вступили в действие в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. Воспитатели 

ДОУ должны проводить с детьми развивающие занятия. СанПиН закрепляет их длительность. 

Продолжительность занятий зависит от возраста детей  

Уроки физического развития проводятся 3 раза в неделю. Для несовершеннолетних от 5 

до 7 лет одно занятие обязательно проводится на улице. 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели. 

Начало занятий - все возрастные группы – не ранее 08.00. Окончание занятий – не 

позднее 17.00. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

– для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

− для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Продолжительность перерывов между занятиями  - не менее 

10 минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» реализует образовательную  программу 

дошкольного образования, разработанную в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и  науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- образовательная программа дошкольного образования на 2023-2024 учебный год 

принята на педагогическом совете МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» 

протокол №1от 31.08.2023 года. 

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная 

деятельность в определенной группе. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Программа – нормативный документ муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада №29 «Ёлочка», 

характеризующий систему организации образовательной деятельности педагога, 

основывающийся на ФГОС ДО, образовательные области, основную образовательную  

программу. 

Программа – индивидуальный инструмент педагога, в котором определены наиболее 

оптимальные и эффективные для определенной группы детей содержание, формы, методы и 

приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 

соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Рабочая программа, представляющая информацию о содержании 

образовательной программы, является одним из источников оценки качества педагогической 

деятельности специалиста в области образования. Рабочая программа разработана на 

переходный период в условиях введения ФГОС дошкольного образования до утверждения 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимым и с 

точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программы 

рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками  

образовательных отношений, не более 40%. 

Программа включает три основные раздела: 

- целевой раздел (цели и задачи Программы, принципы и подходы, планируемые 

результаты, развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе, 

характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста); 

- содержательный раздел (раскрывает цели, задачи, основные методы, приемы по пяти 

образовательным областям, планирование взаимодействия взрослых с детьми и педагогического 

коллектива с семьями дошкольников); 

- организационный раздел (включает описание организационно-педагогических условий:  

психолого-педагогических, кадровых, материально-технических; организация 

развивающей предметно - пространственной среды; режим и распорядок дня, который включает 

в себя: годовой календарный учебный график, учебный план, распорядок дня, расписание 

организованной образовательной деятельности; перечень нормативно-правовых документов, 

литературных источников, методическое обеспечение Программы).  

Далее в Программе имеется раздел Приложения, которые подробно раскрывают 

содержание деятельности по основным пяти образовательным областям рабочей учебной 

программы. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 1 до 8 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного  

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального  

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста  видов 

деятельности. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного  

образования), требования к условиям реализации Программы. Образовательная программа  

направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
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Познавательное

развитие 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

Лепка 

Рисование 

Музыка 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие Нравственное воспитание 

Игровая деятельность 

Здоровый образа жизни 

Физическое развитие 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих  

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующимивозрастувидамидеятельности(игры,познавательнойиисследовательскойдеяте

льности,в 

Форме творческой активности, обеспечивающей всестороннее развитие ребенка); на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий  

социализации и индивидуализации детей. 

Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности: 

- для детей младшего дошкольного возраста(3 – 4 лет); 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития 

детей(образовательные области): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Речевое развитие 

 
Чтение художественной литературы 

Художественно-

эстетическое развитие 
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Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты  

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования: 

▪ ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности–

игре,общении,познавательно-исследовательскойдеятельности,конструированииидр.; 

▪ способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

▪ ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

▪ активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать не удачами радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

▪ ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; 

▪ ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и  

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилами социальным нормам; 

▪ ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, ребенка складываются предпосылки грамотности; 

▪ у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

▪ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

▪ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

▪ склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

▪ знаком с произведениями детской литературы, 

▪ обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории ит.п.; 

▪ ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. Программа состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. Обязательная часть 

разработана на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева) с 

учетом используемых вариативных программ: «Программа экологического образования 
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«Экология для малышей», Е.В.Гончарова; «Социокультурные истоки: программа для 

дошкольного образования» (подред. Профессора И.А. Кузьмина), «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева; «Обучение детей плаванию в детском саду» 

Т.И. Осокина, «Шахматы для самых маленьких» (автор И.Г.Сухин). 

Содержательный раздел включает: описание вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

развитие детской инициативы и самостоятельности, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цели работы с родителями можно сформулировать следующим образом: 

▪ выстраивание доверительных взаимоотношений педагога-воспитателя с 

детьми и родителями; 

▪ определение запросов родителей и их позиции в воспитании ребенка; 

▪ согласование совместного режима работы родителей и воспитателей, так 

чтобы возникающие проблемы решались оперативно и действенно; 

▪ выработка общих требований к поведению ребенка, как в семье, таки вовремя 

его нахождения в дошкольном учреждении. 

Организационный раздел содержит описание психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка, особенностей организации, развивающей предметно -

пространственной среды в групповых помещениях дошкольного учреждения, 

материально-технического обеспечения Программы, кадровых и финансовых условий 

реализации Программы; включает планирование образовательной деятельности, режим 

дня, учебный и тематический план и др. 
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Презентация к программе 
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Приложение 1 

Годовой календарный учебный график 

 

Учебный год: 01.09.2023-

31.05.2024 
   у учебный день    1 полугодие: 17 недель,   85 дней        

Летний период: 01.06.2024-31.08.2024   в выходной день    2  полугодие: 19 недель 3 дня, 98 дней  

Количество учебных недель:36 недель 3 

дня 
 п 

праздничный 

день 
     

Количество учебных дней: 183     л/п летний период                     

        Д/З день здоровья                     

                                 

Месяц Сентябрь итого: 

Неделя 1   1   2   3   4   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  Д/З в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в -   

Количество 
учебных дней 1   5   5   5   5   - 21 день 

  

Месяц Октябрь итого: 

Неделя   5   6   7   8   9 
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у   

Количество 
учебных дней   5   5   5   5   2 22 дня 

  

Месяц Ноябрь итого: 

Неделя 9       10   11   12   13 - 
4 недели 1 

день 
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Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у -   

Количество 
учебных дней 3   4   5   5   4 - 21 день 

  

Месяц Декабрь итого: 

Неделя 13   14   15   16   17   
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 
учебных дней 1   5   5   5   5   21 день 

  

Месяц Январь итого: 

Неделя   18   19   20   21 
3 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в в в в в п в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у   

Количество 
учебных дней   4   5   5   3 17 дней 

  

Месяц Февраль итого: 

Неделя 21   22   23   24   25 - - 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 - -   

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у п в в у у у у - -   
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Количество 

учебных дней 
2   5   5   4   4 - - 20 дней 

 

 
 

  

Месяц Март итого: 

Неделя 25   26   27   28   29   4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 

учебных дней 1   4   5   5   5   20 дней 

  

Месяц Апрель итого: 

Неделя 30   31   32   33   - 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у у в в в -   

Количество 

учебных дней 5   5   5   6   - 21 день 

  

Месяц Май итого: 

Неделя   34   34   35   36   36 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п у у в в у у у п в в в у у у у у в в у у у у у в в у Д/З Д/З у у   

Количество 

учебных дней   2   3   5   5   5 20 дней 
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Приложение 2 

Учебный план группы общеразвивающей направленности для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет №1 

 на 2023-2024 учебный год (2 корпус) 

Образовательная область Направления деятельности 
Кол-во в неделю 

Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Математические представления 0,5 2 18 7,5 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 0,5 2 18 7,5 

Окружающий мир 0,5 2 18 7,5 

Природа 0,5 2 18 7,5 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ социальных отношений Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитания Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ безопасного поведения 

Речевое развитие Формирование словаря 0,25 1 9 3,75 

Звуковая культура речи  0,25 1 9 3,75 

Грамматический строй речи 0,25 1 9 3,75 

Связная речь 0,25 1 9 3,75 

Обучение грамоте Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 
Художественная литература 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 30 

Конструктивная деятельность Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Рисование/Народное декоративно-прикладное искусство 0,5 2 18 7,5 

Аппликация 0,5 2 18 7,5 

Лепка Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Театрализованные игры 

Культурно-досуговая деятельность 

Физическое развитие Физическое развитие 2 8 72 30 

Физическое развитие на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Формирование основ здорового образа жизни 

Культурно-досуговая деятельность 

ИТОГО: 8 32 288 120 

Объём обязательной части 80%  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Плавание 1 4 36 15 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Программа по сенсорному развитию «Веселые ладошки»  1 4 36 15 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмин Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Программа социально-личностного развития «Я, ты, мы» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

Познавательное развитие Программа «Экология для малышей» Е.В. Гончаровой Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО: 2 8 72 30 

Объем  части, формируемой участниками образовательного процесса 20%  

ИТОГО: 10 40 360 150  
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Приложение3 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности в МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  в младшей группе от 3 до 4 лет на основе 

образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям российской ис тории и культуры на 

2023-2024 учебный год 

 

№ 
недели 

Дата Тема недели Образовательное событие Итоговое мероприятие 

1 01.09-08.09 День Знаний. Здравствуй, детский сад 

01.09 сентября День знаний 

08.09 – Международный день 

распространения грамотности 

Развлечение «Детский сад встречает ребят»  

Развлечение «Что значит быть грамотным?»  

2 11.09-15.09 
 «Что нам осень подарила» (Грибы,     

ягоды) 

16.09 Всероссийская акция «Вместе, 

всей семьёй» 

Выставка поделок, выполненных всей семьёй 

3 18.09-22.09 «Домашние животные, птицы»   Фотовыставка «Мой питомец» 

4 25.09-29.09 «Наш любимый детский сад» (Профессии) 

27.09 День работника дошкольного 

образования 

1.10 Международный день пожилых 

людей 

 

Изготовление и вручение праздничных открыток 

сотрудникам ДОУ 

Развлечение для бабушек и дедушек «Старые 

песни о главном» 

5 02.10-06.10 

«Дикие животные. Подготовка животных к 

зиме» 

4.10 Всемирный день защиты 

животных 

5.10 День учителя 

Развлечение «В гостях у воспитателя» 

6 09.10-13.10 «Осень» (Сезонные изменения)  Развлечение «Осенины» 

7 16.10-20.10 « Перелетные и зимующие птицы»  Акция «Покормим птиц зимой» 

8 23.10-27.10 
«Волшебный мир сказок»  25.10 Международный день 

школьных библиотек 

Тематический день «День библиотек в детском 

саду» 

9 30.10-03.11  «Народная культура и традиции» 
04.11 День народного единства Развлечение, посвященное Дню народного единства 

10 07.11-10.11 
«Мой дом» (Мебель, инструменты, 

квартира) 

08.11 – Международный день КВН 

 

КВН «Хочу всё знать» 

11 13.11- 17.11 «Животные Севера» 
16.11 – Международный день 

толерантности 

Развлечение «Мы разные, но мы вместе»  

12 20.11-24.11 «Все работы хороши» 28.11 День матери в России Развлечение «Для любимой мамочки» 

13 27.11-01.12 «Я и мое тело»  

03.12 Международный день 

инвалидов 

День неизвестного солдата 

Праздник «Доброта спасёт мир» 

 

Спортивное мероприятие на смелость, силу, 
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 крепость духа 

14 04.12-08.12 «Времена года. Зима» 

05.12 День добровольства 

(волонтерства) 

9.12 День героев Отечества 

Неделя добрых дел  

 

Спортивное мероприятие на смелость, силу, 

крепость духа 

15 11.12-15.12 
«Моя страна – Россия» (права, 

конституция) 

11.12 День конституции РФ Всероссийская акция «Мы-граждане России!» 

16 18.12-22.12 «Новогодний калейдоскоп»  Развлечение «Новый год шагает по планете» 

17 25.12-29.12 «Зимний спорт и  развлечения»  Представление «Новогодняя сказка» 

18 09.01-12.01 «Рождественская неделя»  Развлечение «Рождественские посиделки» 

19 15.01-19.01 «Неделя здоровья»   Спортивное мероприятие 

20 22.01-26.01 
 В мире вещей» (Одежда, обувь, головные 

уборы) 

 Развлечение «Модный приговор» 

21 29.01-02.02  «Животные жарких стран.  Зоопарк» 
27.01 - День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады  

 Акция  «Блокадный хлеб» 

22 05.02-09.02 «Хочу всё знать» 08.02 День российской науки Развлечение «Путешествие в страну Науки»  

23 12.02-16.02 
Что такое хорошо и что такое плохо»  Викторина «Уроки этикета», спортивный досуг 

«Остров дружбы» 

24 19.02-22.02 «Защитники Отечества» 

21.02 Международный день родного 

языка 

23.02 День защитника Отечества 

Спортивное – досуговое развлечение «Мы будущие 

защитники Отечества» 

25 26.02-01.03 «Времена года. Весна»  Вернисаж « Весна стучится в окна» 

26 04.03-08.03 «Весна шагает по планете. Женский день»  08.03 Международный женский день Развлечение «А ну-ка, мамы» 

27 11.03-15.03 
«Нижневартовск – город моей мечты»  09.03 – День рождения 

Нижневартовска 

Развлечение «С днём рождения, любимый город»  

28 18.03-22.03 

«Загадочный подводный мир»  Создание макета «Подводный мир». 

Развлечение «Увлекательное путешествие в 

подводный мир». 

29 25.03-29.03 

«Мир искусства» (Музыкальные 

инструменты, театр, народно-прикладное 

искусство) 

31.03 – 141 год со дня рождения К.И. 

Чуковского 

Досуг по сказкам К.И. Чуковского 

30 01.04-05.04 «Посуда. Продукты питания»  Развлечение «Поможем бабушке Федоре»  

31 08.04-12.04 
«Космос» 12.04 – Всемирный день авиации и 

космонавтики 

Викторина «Мир космоса» 

Выставка поделок «Космос» 

32 15.04-19.04 «На лугу. Цветы. Насекомые»  Выставка рисунков «Цветочное царство луга» 

33 22.04-26.04 «Едем, летим, плывём» Транспорт Праздник весны и труда Досуг «Город трудовой» 
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34 02.05-08.05 

«День Победы» 9.05 День Победы Международная акция «Георгиевская ленточка»  

Музыкально-тематическое мероприятие «Этот День 

Победы». 

35 13.05-17.05 «Я и моя семья»  15.05 Международный день семьи Развлечение «Моя семья» 

36 20.05-31.05 
«Лето к нам пришло. Правила поведения в 

природе»» 

24.05 День славянской письменности 

и культуры 

Проект «Неделя славянской письменности»  
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Приложение 4 
ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВЫХ БЛЮД 

на 2023-2024 учебный год  

(осенне-зимний период года) 

2 корпус 
 

Группы Завтрак 2-ой 

завтрак 

Обед Полдник Ужин 

Группа общеразвивающей направленности для детей 
младшего возраста от 3 до 4 лет №1 

08.06 10.02 11.40 15.02 16.41 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ВОДЫ ДЛЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА 

 В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

2023– 2024 учебный год 

(2-й корпус) 
 

Группа Время выдачи питьевой воды 

Группа для детей младшего возраста от 3 до 4 лет №1 07.34 10.04 15.02 16.06 
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Приложение 5 

Физкультурно – оздоровительная работа 
 

№ 
п/п 

Наименование процедур Месяц 

  IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1. Утренняя гигиеническая гимнастика с оздоровительным 
бегом 

х х х х х х х х х х х Х 

2. Точечный массаж по методике Уманской х х х х х х х х х х х  

3. Элементы дыхательной гимнастики по методике  

А.Н.Стрельниковой, А.Г.Ипполитовой 

х х х х х х х х х х х Х 

5. Полоскание полости рта прохладной водой х х х х х х х х х х х Х 

6. Фитонцидопрофилактика (чесночные медальоны, кашица) х х х х х х х      

7. Сон безмаек х х х х х х х х х х х Х 

8. «Тропа здоровья» х х х х х х х х х х х Х 

9. Гимнастика после дневного сна х х х х х х х х х х х Х 

11. Обливание ног х х х х х х х х х х х Х 

12. Босохождение х х х х х х х х х х х Х 

13. Воздушные ванны х х х х х х х х х х х Х 

14. Солнечные ванны          х х Х 

15. Плавание х х х х х х х х х    

16. «Сухой бассейн» х х х х х х х х х х х Х 
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Приложение 6 

Модель двигательного режима 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3– 4 года 

Физкультурные 

 занятия 

В помещении 1 раза в неделю 

15мин 

На воздухе 1 раз в неделю 

15 мин 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме 

 дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 5-6 мин 

подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 15– 20 мин 

Физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

 3–5 ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Двигательная разминка в сочетании 

с воздушными (между ОД) и  

водными процедурами 

(после дневного сна) 

4-5 мин ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Занятия в бассейне 15 мин 

Активный отдых Физкультурный  

досуг 

1 раз в месяц 

20 мин 

физкультурный 

 праздник 

- 
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 День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового 

 оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

ежедневно 

Взаимодействие с родителями Совместные занятия 

родителей с детьми 

В течение года 

Участие родителей в 

физкультурно- 

массовых мероприятиях ДОО 

- 
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Приложение 7 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 в группе общеразвивающей направленности для детей младшего возраста от 3до 4 лет №2 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Кол-

во  
мин
ут 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Кол-

во 
мин
ут 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Кол-

во 
мин
ут 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Кол

-во 
мин
ут 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Кол

-во 
мин
ут 

Физическое 

развитие 

09.00-09.10   

10 
 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 

  

10 

Речевое 

развитие 

09.00-09.10  

10 

Рисование/ 

Приобщение  

к искусству 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30   

10 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 
 

10 

Математические 

представления 

/Сенсорные 

эталоны 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

10 
Дополнительная 

образовательная 

программа 

«Речевичок» 

09.20-09.30 

 

10 

Физическое 

развитие 

09.20-09.30  

10 

Окружающийм

ир/Природа 

09.40-09.50 

 

10 

Лепка 

09.20-09.30 

10 

 20  20  20  20  20 
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