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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование является уровнем общего образования 

наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 

дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 

основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном 

обществе. Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве 

требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к 

миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 

Нижневартовска детский сад №29 «Ёлочка», (далее – МАДОУ) осуществляет 

образовательную деятельность на основе лицензии, выданной Службой по контролю и 

надзору в сфере образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) МАДОУ 

разработана на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(Минпросвещения России приказ от 25.11.2022г. № 1028) и Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), предназначена для 

использования в дошкольных образовательных организациях для формирования основных 

образовательных программ (ООП), в соотвествии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Росийской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 

31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», Постановлением Государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и 

социальной принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – нормативный 

документ, позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – Федеральная 

программа) определяет единые для Российской Федерации (далее – РФ) базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее – Организации), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО). 

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной разработки и 

утверждения Организацией образовательных программ дошкольного образования (далее – 

Программа), обязательная часть которых должна соответствовать Федеральной программе и 

оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной 

части этих Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 

общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40%. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в 

Организациях Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы 

Федеральная программа ДО представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой федеральная рабочая программа образования, федеральная рабочая 

программа воспитания (далее – Программа воспитания), федеральный календарный план 

воспитательной работы (далее – План). 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Федеральной программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Федеральной программы представлены цели,  задачи,  принципы и 

подходы  к  ее  формированию;  планируемые  результаты  освоения  Федеральной  

программы  в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Федеральной программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Федеральной программы включает: 

федеральную рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - 

КРР) с детьми дошкольного возраста с ООП (далее - ООП) различных целевых групп; 

психолого-педагогические условия реализации программы, а также отдельные средства 

обучения и воспитания. 

федеральную рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 
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1.2. Цели и задачи программы 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Задачи программы: 

1) Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

2) Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

3) Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

4) Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

5) Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

6) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

7) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обществаи 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики. 
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Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 

в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но 

1) образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации 

2) приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5. Планируемые результаты в раннем возрасте. 

К трем годам: 

− ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

− ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

− ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

− ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

− ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

− ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребенок различает и 

называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях;  

− ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); ребенок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

− ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

− ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

− ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

− ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

− ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
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− ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы. 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные 
 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности;  
проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 
 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 
 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям; 
 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе;  
ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 
 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
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истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 
 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 
 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 
 

ребенок  участвует  в  создании  индивидуальных  и  коллективных  творческих  работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи  образа  и  своего  замысла,  способен  создавать  сложные  

объекты  и  композиции,  
преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 
 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 
 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим 
 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками;  
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  
ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

 

Портрет Гражданина 

России 2035 года 

(общие характеристики) 

Базовые ценности 

воспитания 

Портрет выпускника ОО, 

осуществляющих 

образовательный процесс 

на уровне дошкольного 

образования. 

(уточнённые 

Планируемые результаты 
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характеристики 

(дескрипторы) 

1. Патриотизм. 

Хранящий верность 

идеалам Отечества, 
гражданского общества, 

демократии, гуманизма, 

мира во всем мире. 

Действующий в 
интересах обеспечения 

безопасности и 

благополучия России, 
сохранения родной 

культуры, исторической 

памяти 

и преемственности на 
основе любви к 

Отечеству, малой 

родине, сопричастности 
к многонациональному 

народу России, принятия 

традиционных духовно-
нравственных ценностей 

человеческой жизни, 

семьи, человечества, 

уважения к 
традиционным религиям 

России. Уважающий 

прошлое родной страны 
и устремлённый  

в будущее. 

формирование у 

обучающихся 

чувства 
патриотизма, 

формирование 

уважения к памяти 

защитников 
Отечества и 

подвигам Героев 

Отечества, 
формирование 

бережного 

отношения к 

культурному 
наследию и 

традициям 

многонационального 
народа Российской 

Федерации 

1.1. Любящий свою семью, 

принимающий ее ценности 

и поддерживающий 
традиции. 

1.2. Любящий свою малую 

Родину и имеющий 

представление о России в 
мире, испытывающий 

симпатии и уважение к 

людям разных 
национальностей. 

1.3. Эмоционально и 

уважительно реагирующий 

на государственные 
символы; демонстрирующий 

интерес и уважение к 

государственным 
праздникам и важнейшим 

событиям в жизни России, 

места, в котором он живет. 
1.4. Проявляющий желание 

участвовать в делах семьи, 

группы детского сада, своей 

малой Родины (города, 
села). 

 

имеет представления о 

семейных ценностях, 

семейных традициях, 
бережном отношение к ним; 

проявляет нравственные 

чувства, эмоционально-

ценностное отношение к 
семье; 

проявляет ценностное 

отношение к прошлому и 
будущему – своему, своей 

семьи, своей страны; 

проявляет уважительное 

отношение  
к родителям, к старшим, 

заботливое отношение к 

младшим; 
имеет первичные 

представления  

о гражданских ценностях, 
ценностях истории, 

основанных на национальных 

традициях, связи поколений, 

уважении к героям России; 
знает символы государства – 

Флаг, Герб Российской 

Федерации и символику 
субъекта Российской 

Федерации, в которой 

находится образовательная 
организация; 

проявляет высшие 

нравственные чувства: 

патриотизм, уважение к 
правам и обязанностям 

человека; 

имеет начальные 
представления о правах и 

обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, 

товарища. 
проявляет познавательный 

интерес и уважение к 

важнейшим событиям 
истории России и ее народов, 

к героям России; 

проявляет интерес к 
государственным праздникам 

и имеет желание участвовать 

в праздниках и их 

организации в ОО. 

2.Гражданская позиция 

и правосознание. 

Активно и сознательно 
принимающий участие в 

достижении 

национальных целей 

формирование 

гражданственности, 

формирование 
уважения к закону и 

правопорядку, 

формирование 

2.1.Уважающий 

этнокультурные, 

религиозные особенности 
других людей (сверстников, 

взрослых). 

2.2. Принимающий ценность 

имеет представления об 

этических нормах 

взаимоотношений между 
людьми разных этносов, 

носителями разных 

убеждений, представителями 
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развития России в 

различных сферах 
социальной жизни и 

экономики, 

участвующий в 
деятельности 

общественных 

объединениях, 

волонтёрских и 
благотворительных 

проектах. Принимающий 

и учитывающий в своих 
действиях ценность и 

неповторимость, права и 

свободы других людей 
на основе развитого 

правосознания. 

взаимного уважения человеческой жизни и 

неповторимость прав и 
свобод других людей. 

2.3. Доброжелательный по 

отношению к другим людям, 
включая людей с ОВЗ, 

эмоционально отзывчивый, 

проявляющий понимание и 

сопереживание, готовый 
оказать посильную помощь 

нуждающимся  

в ней сверстникам и 
взрослым. 

2.4. Знающий и 

понимающий основы 
правовых норм, 

регулирующих отношения 

между людьми. 

2.5. Способный к оценке 
своих действий и 

высказываний, оценке их 

влияния на других людей. 
2.6. Осознающий и 

принимающий элементы 

гендерной идентичности, 
психологических и 

поведенческих особенностей 

человека определенного 

пола, включая типичное 
ролевое поведение. 

2.7. Проявляющих чувства 

принятия по отношению к 
самому себе, чувства 

собственных прав и границ, 

готовности постоять за себя 

и ценить свои собственные 
интересы. 

различных культур. 

имеет первичные 
представления о 

многонациональности России, 

об этнокультурных 
традициях, фольклоре 

народов России. 

понимает, что все люди 

имеют равные права и могут 
выступать за них. 

имеет представление о 

чувстве собственного 
достоинства, самоуважении 

 

3.Социальная 

направленность и 

зрелость. 

Проявляющий 

самостоятельность и 

ответственность в 
постановке и достижении 

жизненных целей, 

активность, честность и 
принципиальность в 

общественной сфере, 

нетерпимость к 
проявлениям 

непрофессионализма в 

трудовой деятельности, 

уважение и признание 
ценности каждой 

человеческой личности, 

сочувствие и деятельное 
сострадание к другим 

людям. Сознательно и 

творчески 

формирование 

уважения к человеку 
труда и старшему 

поколению, 

формирование 

взаимного уважения 

3.1.Имеющий начальные 

представления о 
нравственных ценностях в 

отношении общества, 

сверстников, взрослых, 

природного и предметного 
окружения и себя самого в 

окружающем мире. 

3.2.Проявляющий 
разнообразные морально-

нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное 
отношение к окружающим 

людям, природе и 

предметному миру, к самому 

себе (гордость, 
удовлетворённость, стыд, 

доброжелательность и т.д.). 

3.3. Начинающий осознавать 
себя (свое «Я») в 

соответствии с семейными, 

национальными, 

имеет первичные 

представления  
о нравственных ценностях в 

отношении общества, 

сверстников, взрослых, 

предметного мира и себя в 
этом мире; 

проявляет нравственные 

чувства, эмоционально-
ценностного отношения к 

окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 
испытывает чувства гордости, 

удовлетворенности, стыда от 

своих поступков, действий и 

поведения; 
доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать 

собеседника, обосновывать 
свое мнение; 

способный выразить себя в 

игровой, досуговой 
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проектирующий свой 

жизненный путь, 
использующий для 

разрешения проблем и 

достижения целей 
средства саморегуляции, 

самоорганизации и 

рефлексии. 

нравственными ценностями 

и нормами и правилами 
поведения. 

3.4. Различающий основные 

проявления добра и зла, 
принимает и уважает 

ценности общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному 

поступку, проявляет 

ответственность за свои 
действия и поведение. 

деятельности и поведении в 

соответствии с 
нравственными ценностями: 

самостоятельно применяет 

усвоенные правила, владеет 
нормами, конструктивными 

способами взаимодействия с 

взрослыми  

и сверстниками (умение 
договариваться, 

взаимодействовать в игровых 

отношениях в рамках игровых 
правил и т.д.); 

преобразует полученные 

знания и способы 
деятельности, изменяет 

поведение и стиль общения со 

взрослыми и сверстниками в 

зависимости от ситуации; 
способен к творческому 

поведению в новых ситуациях 

в соответствии с принятой 
системой ценностей; 

выражает познавательный 

интерес к отношениям, 
поведению людей, стремление 

их осмысливать, оценивать в 

соответствии с усвоенными 

нравственными нормами и 
ценностями; 

задает вопросы взрослым и 

сверстникам; 
экспериментирует в сфере 

установления отношений, 

определения позиции в 

собственном поведении; 
способен самостоятельно 

действовать,  

в случае затруднений 
обращаться за помощью; 

осознает возможности 

совместного поиска выхода из 
сложившейся проблемной 

ситуации или принятия 

решений; 

использует принятые в 
обществе правила 

коммуникации (спокойно 

сидеть, слушать, дать 
возможность высказаться); 

умеет слушать и уважать 

мнения других людей; 
умеет пойти навстречу 

другому при несовпадающих 

интересах и мнениях, найти 

компромисс и совместно 
прийти к решению, которое 

поможет достигнуть баланса 

интересов; 
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пытается соотнести свое 

поведение  
с правилами и нормами 

общества; 

осознает свое эмоциональное 
состояние; 

имеет свое мнение, может его 

обосновать; 

осознает, что существует 
возможность влияния на свое 

окружение, достижения чего-

либо и необходимость нести 
за это ответственность, что 

способствует постепенному 

приобретению навыка 
принимать осознанные 

решения; 

имеет начальные способности 

управлять своим поведением, 
планировать свои действия: 

старается не нарушать 

правила поведения, 
испытывает чувство 

неловкости, стыда в 

ситуациях, где его поведение 
неблаговидно; 

поведение в основном 

определяется 

представлениями о хороших и 
плохих поступках. 

4.Интеллектуальная 

самостоятельность. 
Системно, креативно и 

критически мыслящий, 

активно и 

целенаправленно 
познающий мир, 

самореализующийся  в 

профессиональной и 
личностной сферах на 

основе этических и 

эстетических идеалов 

формирование 

уважения к человеку 
труда и старшему 

поколению, 

формирование 

взаимного уважения, 
формирование 

бережного 

отношения к 
культурному 

наследию и 

традициям 

многонационального 
народа Российской 

Федерации 

4.1.Способный выразить 

себя в разных видах 
деятельности (игровой, 

трудовой, учебной и пр.) в 

соответствии с 

нравственными ценностями 
и нормами. 

4.2.Проявляющий 

личностные качества, 
способствующие познанию, 

активной социальной 

деятельности: 

инициативный, 
самостоятельный, 

креативный, 

любознательный, 
наблюдательный, 

испытывающий потребность 

в самовыражении, в том 
числе творческом. 

4.3.Активный, проявляющий 

самостоятельность и 

инициативу в 
познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 
деятельности и в 

самообслуживании. 

4.4. Способный чувствовать 

проявляет любознательность 

и интерес  
к поиску и открытию 

информации, 

способствующей осознанию и 

обретению своего места в 
обществе (коллективе 

сверстников в детском саду и 

новых общностях, в кругу 
знакомых и незнакомых 

взрослых); 

проявляет инициативу в 

самостоятельном решении 
несложных практических 

проблем и в реализации 

собственных идей и замыслов; 
проявляет инициативу в 

получении новой информации 

и практического опыта; 
проявляет желание 

сотрудничать с другими 

детьми и взрослыми в 

решении посильных 
общественных задач. 
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прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, 
стремящийся к отображению 

прекрасного  

в продуктивных видах 
деятельности, обладающий 

основами художественно-

эстетического вкуса. 

Эмоционально отзывчивый 
к душевной и физической 

красоте человека, 

окружающего мира, 
произведений искусства. 

4.5. Способный к 

самостоятельному поиску 
решений в зависимости от 

знакомых жизненных 

ситуаций. 

4.6.Мотивированный к 
посильной проектной и 

исследовательской 

деятельности 
экспериментированию, 

открытиям, проявляющий 

любопытство и стремление к 
самостоятельному решению 

интеллектуальных и 

практических задач. 

4.7. Не принимающий 
действия и поступки, 

противоречащие нормам 

нравственности и культуры 
поведения.  

5.Зрелое сетевое 

поведение.  

Эффективно и уверенно  
осуществляющий 

сетевую коммуникацию 

и взаимодействие на 
основе правил сетевой 

культуры и сетевой 

этики, управляющий 

собственной репутацией 
в сетевой среде, 

формирующий 

«здоровый» цифровой 
след 

-формирование 

уважения к закону и 

правопорядку, 
-формирование 

взаимного уважения, 

-формирование 
бережного 

отношения к 

природе и 

окружающей среде 

5.1. Способный отличать 

реальный мир от 

воображаемого и 
виртуального и действовать 

сообразно их специфике. 

5.2.Способный общаться и 
взаимодействовать с 

другими детьми и 

взрослыми с помощью 

простых цифровых 
технологий и устройств. 

5.3. Понимающий правила 

использования различных 
средств сетевой среды без 

вреда для физического и 

психического здоровья 
(собственного и других 

людей) и подчиняется 

требованиям ограничения 

времени занятий с 
подобными устройствами. 

осознанно выполняет правила 

здоровьесбережения и 

техники безопасности при 
использования разных средств 

сетевой среды и виртуальных 

ресурсов; 
использует простые средства 

сетевого взаимодействия для 

установления общественно 

полезных и продуктивных 
контактов с другими людьми; 

понимает прагматическое 

назначение цифровой среды и 
ее рациональные возможности 

в получении и передаче 

информации, создании 
общественно полезных 

продуктов и т.д. 

6.Экономическая 

активность. 

Проявляющий 

стремление к 

созидательному труду, 

-формирование 

гражданственности, 
-формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему 

6.1. Ценящий труд в семье и 

в обществе, уважает людей 
труда, результаты их 

деятельности, проявляющий 

трудолюбие при 

имеет первичные 

представления о ценностях 
труда, о различных 

профессиях; 

проявляет уважение к людям 
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успешно достигающий 

поставленных 
жизненных целей за счёт 

высокой экономической 

активности  
и эффективного 

поведения  

на рынке труда в 

условиях многообразия 
социально-трудовых 

ролей, мотивированный 

к инновационной 
деятельности 

поколению выполнении поручений и в 

самостоятельной 
деятельности. Бережно и 

уважительно относящийся к 

результатам своего труда, 
труда других людей. 

6.2.Имеющий элементарные 

представления о профессиях 

и сферах человеческой 
деятельности, о роли знаний, 

науки, современного 

производства в жизни 
человека и общества. 

6.3.Стремящийся к 

выполнению коллективных 
и индивидуальных проектов, 

заданий и поручений. 

6.4.Стремящийся к 

сотрудничеству со 
сверстниками и взрослыми в 

трудовой деятельности. 

6.5. Проявляющий интерес к 
общественно полезной 

деятельности. 

труда в семье и в обществе; 

проявляет навыки 
сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

трудовой деятельности. 

7.Коммуникация и 

сотрудничество. 
Доброжелательно, 

конструктивно и 

эффективно 
взаимодействующий с 

другими людьми – 

представителями 
различных культур, 

возрастов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 
(в том числе в составе 

команды); уверенно 

выражающий свои 
мысли различными 

способами  

на русском и родном 

языке 

формирование 

взаимного уважения, 
формирование 

бережного 

отношения к 
культурному 

наследию и 

традициям 
многонационального 

народа Российской 

Федерации 

7.1. Владеющий основами 

речевой культуры, 
дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 
слышать собеседника, 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов 

и дел. 

7.2.Следующий 

элементарным 
общественным нормам и 

правилам поведения, владеет 

основами управления 
эмоциональным состоянием 

(эмоциональный интеллект). 

7.3. Ориентирующийся в 

окружающей среде 
(городской, сельской), 

следует принятым в 

обществе нормам и 
правилам поведения 

(социальный интеллект). 

7.4. Владеющий средствами 
вербального и 

невербального общения. 

7.5.Демонстрирующий в 

общении самоуважение и 
уважение к другим людям, 

их правам и свободам. 

7.6. Принимающий запрет на 
физическое и 

психологическое 

воздействие на другого 

умеет выслушать замечание и 

адекватно отреагировать на 
него (эмоционально, 

вербально); 

умеет выразить и отстоять 
свою позицию, а также 

принять позицию другого 

человека (сверстника, 
взрослого); 

отрицательно относиться ко 

лжи и манипуляции (в 

собственном поведении и со 
стороны других людей); 

стремится обличить 

несправедливость и встать на 
защиту несправедливо 

обиженного; 

выполняет разные виды 

заданий, поручений, просьб, 
связанных с гармонизацией 

общественного окружения; 

умеет выступить и в роли 
организатора, и в роли 

исполнителя в деловом, 

игровом, коммуникативном 
взаимодействии; 

оказывает посильную помощь 

другим людям (сверстникам и 

взрослым) по их просьбе и 
собственной инициативе. 
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человека. 

8.Здоровье и 

безопасность. 

Стремящийся к 

гармоничному развитию, 
осознанно выполняющий 

правила здорового и 

экологически 

целесообразного образа 
жизни и поведения, 

безопасного для человека 

и окружающей среды (в 
том числе и сетевой), 

воспринимающий 

природу как ценность, 

обладающий чувством 
меры, рачительно и 

бережно относящийся к 

природным ресурсам, 
ограничивающий свои 

потребности. 

формирование 
уважения к закону и 

правопорядку, 

формирование 
взаимного уважения, 

формирование 

бережного 

отношения к 
природе и 

окружающей среде 

 

8.1.Обладающий 
жизнестойкостью и 

оптимизмом, основными 

навыками личной и 
общественной гигиены, 

стремится соблюдать 

правила безопасного 

поведения  
в быту, социуме, природе. 

8.2.Обладающий 

элементарными 
представлениями об 

особенностях здорового 

образа жизни. 

8.3.Обладающий 
элементарными 

представлениями о правилах 

безопасности дома, на 
улице, на дороге, на воде. 

8.4.Соблюдающий правила 

здорового, экологически 
целесообразного образа 

жизни и поведения, 

безопасного для человека и 

окружающей среды. 
8.5. Чутко и гуманно 

относящийся ко всем 

объектам живой и неживой 
природы. 

8.6. Понимающий ценность 

собственной жизни и 
необходимость заботиться о 

собственном здоровье и 

безопасности 

умеет регулировать свое 
поведение и эмоции в 

обществе, сдерживать 

негативные импульсы  
и состояния; 

знает и выполняет нормы и 

правила поведения в 

общественных местах в 
соответствии с их спецификой 

(детский сад, транспорт, 

поликлиника, магазин, музей, 
театр и пр.); 

умеет донести свою мысль до 

собеседника на основе 

особенностей его личности 
(возрастных, национальных, 

физических) с 

использованием разных 
средств общения; 

спокойно реагирует на 

непривычное поведение 
других людей, стремится 

обсудить его со взрослыми 

без осуждения; 

не применяет физического 
насилия и вербальной 

агрессии в общении с другими 

людьми; 
отстаивает свое достоинство и 

свои права в обществе 

сверстников и взрослых; 
помогает менее защищенным 

и слабым сверстникам 

отстаивать их права и 

достоинство; 
имеет первичные 

представления об 

экологических ценностях, 
основанных на заботе о живой 

и неживой природе, родном 

крае, бережном отношении к 

собственному здоровью; 
проявляет желание 

участвовать  

в экологических проектах, 
различных мероприятиях 

экологической 

направленности; 
проявляет разнообразные 

нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное 

отношение к природе; 
имеет начальные знания о 

традициях нравственно-

этического отношения к 
природе в культуре России, 

нормах экологической этики. 

9.Мобильность и Дружба, 9.1.Стремящийся к участвует в посильных 
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устойчивость. 

Сохраняющий 
внутреннюю 

устойчивость в 

динамично меняющихся 
и непредсказуемых 

условиях, гибко 

адаптирующийся к 

изменениям, 
проявляющий 

социальную, 

профессиональную и 
образовательную 

мобильность,  

в том числе в форме 
непрерывного 

самообразования  

и 

самосовершенствования 

взаимопомощь, 

стремление к 
знаниям, труд, 

личность. 

выполнению коллективных 

и индивидуальных проектов, 
заданий и поручений. 

9.2. Проявляющий интерес к 

общественно полезной 
деятельности. 

9.3.Проявляющий в 

поведении и деятельности 

основные волевые качества: 
целеустремленность, 

настойчивость, 

выносливость, усидчивость; 
осуществляющий 

элементарный самоконтроль 

и самооценку результатов 
деятельности и поведения. 

9.4.Способный к 

переключению внимания и 

изменению поведения в 
зависимости от ситуации. 

общественно-значимых 

социальных проектах; 
выполняет просьбы и 

поручения взрослых и 

сверстников; 
умеет распределить и 

удержать собственное 

внимание в процессе 

деятельности, самостоятельно 
преодолеть в ее ходе 

трудности; 

адекватно оценивает 
результаты своей 

деятельности и стремится к их 

совершенствованию; 
проявляет основы 

способности действовать в 

режиме многозадачности 



 
 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – 

это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и 

особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. 

Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является 

обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации 

и методах решается непосредственно Организацией. Специфика педагогической 

диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

− освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 
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группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, 

− В разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

− Впроцессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 
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трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

1.8.  Характеристика специфики национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Региональные особенности территории (национальные, культурные, 

климатические) 

При организации образовательной деятельности в МАДОУ учитываются региональные 

особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры: 

1) ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; 

2) в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с 

условиями жизни, промыслами народов Ханты, Манси; 

3) округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными 

условиями. 

Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были важнейшим 

фактором, влияющим на его здоровье. Город Нижневартовск, на территории которого 

находится дошкольная образовательная организация, относится к гипокомфортным 

территориям, с умеренно суровым климатом, с интенсивным природным и нарастающим 

техногенным прессингом на здоровье людей. Для ХМАО характерны агрессивные 

погодные условия, главными качествами которых являются быстрая динамика 

барометрического давления, влажности, температуры атмосферного воздуха; высокая 

скорость ветра. По количеству солнечной радиации округ значительно превосходит 

европейскую часть территории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко 

континентальный климат. В зимние месяцы температура воздуха может понижаться до -

45ºС, -50ºС. Период с устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, 

практически с конца октября и до начала мая. 

В содержании учебных рабочих программ предусмотрено не только получение 

воспитанниками необходимых знаний о здоровья и способах построения здорового образа 

жизни в условиях севера, но и формирование компетенций, позволяющих использовать 

полученные знания. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых 

условиях севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к 

серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях севера, является одной из 

актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические 

условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, 

образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности 

учитываются при организации жизни детей в МАДОУ. Прежде всего, к ним относятся:  

1) трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и 

к условиям детского сада одновременно); 

2) негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 

3) существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха); 
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4) короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и 

непродолжительные прогулки на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 

учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

1) состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; 

2) уровень общей работоспособности; 

3) возникновение естественных движений.  

В зависимости от погодных условий, температуры воздуха от продолжительности 

светового дня, график прогулок может быть изменен (прогулка либо сокращается, либо 

вовсе отменяется). Известно, что север накладывает свой отпечаток и на психологическое 

развитие детей. На них влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное 

пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые 

ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое и 

недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, малоподвижный образ 

жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной деятельности, 

существенное отставание в развитии, признаки психоэмоционального неблагополучия и 

своеобразие формирования познавательной деятельности. При построении 

образовательного пространства учитываются данные факторы. 

1.9. Планируемые результаты в рамках реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется 

реализуемыми парциальными программами, современными образовательными 

технологиями различной направленности:  

Программа дополнительного образования «Я, Ты, мы» 

Цель программы: Будущие граждане должны стать свободными и ответственными; 

обладать чувством собственного достоинства и с уважением относиться к другим; быть 

способными на собственный выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения 

окружающих; владеть навыками социального поведения и общения с другими людьми. 

В данной программе подробно раскрывается смысл и значение социально- эмоционального 

развития ребенка для становления его личностных, индивидуальных особенностей, 

формирования нравственных общечеловеческих ценностей. Показана связь социального и 

эмоционального развития; роль социальных навыков для умения ребенка общаться, 

устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать конфликтные ситуации. 

Программа «Экология для малышей» 

Цель: разрабатываемого эколого-краеведческого раздела в том, чтобы дать детям целостное 

представление о родном крае, пробудить в них любовь к городу, в котором они живут, 

помочь им осознать значение города Нижневартовска как крупнейшего российского 

нефтяного центра. 

Основной принцип построения непрерывной образовательной деятельности базируется на 

использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной педагогики; метода 

проектов. 

Основные задачи: 

1. Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу. 
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2. Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска. 

3. Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 

культурам других народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, 

родном крае. 

4. Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, 

истории их происхождения и технического развития. 

5. Формировать устойчивую потребность общения с музеем, развивать основы музейной 

культуры. 

6. Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, край. 

7. Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное отношение человеку, 

к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом человека в 

родном крае. 

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, 

развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, 

изобразительных умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного 

возраста является понимание всеми педагогами значимости проблемы и необходимости 

содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с 

семьей. 

В системе формирования эколого-краеведческих представлений используем разные виды 

детской деятельности: 

− игра; 

− наблюдения; 

− моделирование; 

− художественно-творческая деятельность; 

− работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами; 

− детский досуг. 

Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, которые помогают 

приобщить детей к традиции музейной культуры, расширить кругозор, обогатить 

художественный опыт ребенка, адаптировать к окружающему миру. Поскольку мы 

проживаем в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются большие 

возможности познакомить детей с бытом и традициями народов, проживающих рядом: 

ханты и манси. С этой целью в группах создаются мини-музеи. Ознакомление 

дошкольников с городом Нижневартовском осуществляется. 

Программа дополнительного образования по развитию речи «Речевичок» 

Цель Программы: формирование навыков правильного звукопроизношения; тренировка 

органов артикуляции. 

Задачи Программы: 

− воспитание звуковой культуры речи; 

− обогащение, закрепление и активизация словаря; 

− формирование грамматического строя речи; 

− развитие связной (диалогической, монологической) речи. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Эталон развития речи ребенка. 
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1. Говорить не торопясь внятно. 

2. Отвечать на несложные вопросы воспитателя. 

3. Рассказывать о виденном в 2-4 предложениях. 

4. Воспринимать небольшие потешки, сказки и рассказы без наглядного сопровождения. 

Разделы Наименование программы, технологии 

Формирование 

основ 

безопасности 

Программа МАДОУ ДС№29 «Ёлочка» по пожарной 

безопасности «Юные огнеборцы» 

Цель Программы:формированиеувсехучастниковвоспитательно- 

образовательного процесса навыков безопасного поведения в быту. 

Задачи Программы: 

1. Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к 

пожарной безопасности. 

2. Формировать у детей представления об опасных и вредных 

факторах, возникающих во время пожара. 

3. Воспитание навыков адекватного поведения в различных 

пожароопасных ситуациях. 

4. Формировать умение применять знания в повседневной жизни, 

обеспечивающие безопасность в доме, детском саду. 

5. Формировать компетентность у родителей в вопросе пожарной 

безопасности. 

Социально- 

личностное 

развитие 

Парциальная программа О.Л. Князева Программа «Я-ты-мы» 

Цель программы: Будущие граждане должны стать свободными и 

ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 

уважением относиться к другим; быть способными на собственный 

выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения 

окружающих; владеть навыками социального поведения и общения 

с другими людьми. 

В данной программе подробно раскрывается смысл и значение 

социально- эмоционального развития ребенка для становления его 

личностных, индивидуальных 

особенностей,формированиинравственных общечеловеческих 

ценностей. Показана связь социального и эмоционального 

развития; роль социальных навыков для умения ребенка общаться, 

устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

 

                  II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общее положение 

Федеральная рабочая программа образования (далее – Программа образования) 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

Организацией по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  
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В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и 

задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП 

различных целевых групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные 

формы, способы, методы и средства реализации Программы; особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской 

инициативы.  
Программа включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования 

в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра произведений анимации и кинематографа.   
Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей.  
Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

ДО, зафиксированных во ФГОС ДО.  
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

2.1.1. Пояснительная записка. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа 

образования) определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые Организацией по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  
В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и 

задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП 

различных целевых групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные 

формы, способы, методы и средства реализации Программы; особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской 

инициативы.  
Программа включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования 

в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра произведений анимации и кинематографа.  
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Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей.  
Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО.  
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

2.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы образования 

Программа образования построена на следующих принципах: 
 

принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного 

эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и 

игровой деятельности; 
 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 

индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 

способностями, потребностями и интересами; 
 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

иразвертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 

содержания и форм детской деятельности; 
 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Федеральная программа реализует данный принцип при построении содержания обучения 

и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 
 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 
 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
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2.1.3. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.4. Социально – коммуникативное развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

− создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

− поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

− формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

− создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей 

в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

− поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

− развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

− поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

− формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 
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− формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание 

на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход 

в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

2.1.5. Познавательное развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 
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формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы 

и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 
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дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом 

для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 
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различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много 

и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет 

пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит 

гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними 

и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 

труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

2.1.6. Речевое развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

− развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

− развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 
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произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; 

воспитывать у детей потребность в общении; 

− привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

− реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

− побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

− рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

− развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать 

речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

− развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей 

употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

− развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки); 

− развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

− поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 

произведений; 

− формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

− воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

− побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

− развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет 

имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи 

понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), 

признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную 

ситуацией; 

− развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
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− развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей 

понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, 

выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать 

на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с 

ними; 

− развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 

средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей 

умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, 

как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе 

отобразительной игры; 

− в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить 

лишь в однословном высказывании. 

− во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 
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5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 

детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует 

умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 
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педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение 

с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

2.1.7. Художественно – эстетическое развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

− формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

− создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

− развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

− обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

− поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

− развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

− развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как 

могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые 

движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - "фонарики"). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес 

и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 
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барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей 

двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер 

совместных действий. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1. приобщение к искусству: 

− развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

− интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

− развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

− познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

− поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

− поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2. изобразительная деятельность: 

− воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

− развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

− научить правильно держать карандаш, кисть; 

− развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

− включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

− познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

− развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3. конструктивная деятельность: 

− знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
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− развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4. музыкальная деятельность: 

− воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

− приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 

реагировать; 

5. театрализованная деятельность: 

− пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

− побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

− способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

− развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

− способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

− создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6. культурно-досуговая деятельность: 

− создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 

− привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

− развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

− формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

2.1.8. Физическое развитие 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; укреплять здоровье ребенка средствами 

физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 

- 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 

30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см 

со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
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развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 
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линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.1.9. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее – в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
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представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребенка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ  ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры, и спорта и др. 

организации, обладающие ресурсы, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

Младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

− непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

− двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

− предметно - манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

− речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

− элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

− предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки 

и др.);  

− экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

− ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

− двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

− игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 
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− речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

− самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

− веником, поливает цветы из лейки и др.); 

− музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

− информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино - и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

− репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

− метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

− эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

− исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 
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− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

− коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в МАДОУ включает: 
 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной); 
 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 
 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
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совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... 

помоги мне сделать это самому!»; 
 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; совместная деятельность 

детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 
 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские 

игры и различные варианты коммуникативных практик. 
 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 
 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 
 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы 

для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, 
 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);  
наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 



45 
 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 
 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и др.); 
 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В 

отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность 

с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 
 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному 

процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы 

подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий 

педагог определяет самостоятельно.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную 

трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение воспитателя с 

детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 
 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги, слушание аудиокассет и др); 
 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

др.; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 
 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 
 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.; 
 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов 

детских инициатив:  
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  
коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др.  
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В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2.1. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
 

Все виды деятельности ребенка в МАДОУ могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  
самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры;  

музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований:  
развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  
создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  
ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать 

особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных 

не завершать работу;  
дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

 

2.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» 
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между семьей и МАДОУ. Для достижения этой цели важно осуществлять 

дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных 

потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их 

воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с 

родителями.  
В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки 

и психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи 

позволит выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать 

методы работы над ее устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, 

консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно 

учитывать меру готовности родителей (законных представителей) к сотрудничеству.   
Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно 

корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские, 

консультативные и обучающие задачи.  
Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого 

внимания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с 

педагогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка 

наблюдаются трудности в освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи 

возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных задач, 

в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для его развития в ДОО. 

Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия с такими родителями 

(законными представителями) могут быть просветительские  
и консультативные задачи. 
 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями построению 

взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге 

проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу оптимальной 

стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи. 

 

2.2.3. Организационный раздел 

2.2.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для 



49 
 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория 

Организации), так 
 

и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, 

административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  
ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

Организацией право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы.  
РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению.  
При проектировании РППС Организации нужно учитывать:  
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится Организация;  
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования;  
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия 

и пр.).  
С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в 

различных организационных моделях и формах РППС должна соответствовать:  
требованиям ФГОС ДО;  
образовательной программе Организации; материально-техническим и медико 

социальным условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей в Организации; требованиям безопасности и 

надежности. 
 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей (согласно ФГОС ДО. 
 

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 2) 

трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной.  
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Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  
В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях Организации имелось оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии возможности 

может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр.  
В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды: интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, 

роботизированные и технические игрушки и др.) 

 

2.2.5. Материально - техническое обеспечение Программы образования, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования;  

2.Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность; организации режима дня; организации физического воспитания; личной 

гигиене персонала;  

3.Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и электро 

безопасности; 
 

4.Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников Организации. 

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  
учебно-методический комплект Программы образования; 
 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 
 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 
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мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  
административные помещения, методический кабинет; 
 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-

психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического  
здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

оформленная территория Организации. 
 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы. 
 

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для 

материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и 

видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, 

мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и 

компьютерных комплексов, экологических троп на территории Организации, музеев, 

тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и др., позволяющих расширить 

образовательное пространство. 

Программой образования предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое 

имультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

            При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского происхождения, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
В  

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга 

еѐ материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программыи других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

2.2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит 

пояснительную записку, целевой, содержательный и организационный разделы.  
В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 

основы.  
В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования 

задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические 

основы и принципы построения Программы воспитания, представлены требования к 

планируемым результатам освоения Программы.  
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В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое).  
В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации 

Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации 

предметно-пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим 

достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

2.2.7. Иные характеристики содержания программы (специфика национальных, 

социокультурных и иных условий) 

Во сновной образовательной программе дошкольного образования учитываются 

специфические климатические особенности региона, к которому относится город 

Нижневартовск – Ханты-Мансийский автономный округ-Югра. 

Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях 

Севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к 

серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из 

актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические 

условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, 

образа жизни с собственным ритмом, привычкам и особенностями. Эти особенности 

необходимо учитывать при организации жизни детей в ДОУ. 

Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей в детский сад; ранний уход 

домой; смещение «пика работоспособности» на более позднее время; трудности двойной 

адаптации (кклиматическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского 

сада одновременно); негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 

существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха - 40 С и более); короткий день, нехватка 

кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки 

на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения 

режима учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей 

работоспособности; возникновение естественных движений. В зависимости от погодных 

условий и расположенности площадки детского сада разработан график прогулок с учетом 

зависимости продолжительности прогулок от температурного режима. 

Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие 

детей. На них влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при 

искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная 

и жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с 

заморозками, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части 

детей выявляются нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в 

развитии, признаки психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования 

познавательной деятельности. 

Для решения данных проблем, побуждаем детей к совместной познавательно-

экспериментальной деятельности не только в группе, но и во время прогулок на веранде, на 

участке ДОУ, используя игровую мотивацию, которая подвигает детей к деятельности, 

пробуждая у них интерес к познанию, используются: сюрпризные моменты, 

индивидуальный подход, учет интересов, особенностей, мнение родителей (законных 

представителей) воспитанников, что позволяет отслеживать психоэмоциональное состояние 

каждого ребенка в период особых климатических условий. 

В ДОО используются комплексы мероприятий, обеспечивающих полноценное 
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развитие детей: рационально организуется образовательный процесс, учитываются 

возрастные и гигиенические регламенты образовательной деятельности (длительность, 

количество, нагрузка, чередование разных видов деятельности); систематически проводятся 

физкультминутки, релаксационные и динамические паузы; образовательная деятельность 

проводится в игровой форме; во взаимоотношениях с детьми осуществляется личностно-

ориентированный подход, исходя из интересов и способностей детей; большое внимание 

уделяется эмоциональному комфорту (создаются ситуации успешности на занятиях); 

используются игровые нетрадиционные методы, обеспечивающие гигиену нервной 

системы, психологическое, физическое, нравственное здоровье. 

Так как у детей на Севере контакт с окружающим миром затруднен, что мешает 

накоплению житейских понятий, расширению кругозора детей, им дается возможность 

самостоятельной организации разнообразной деятельности: знакомство с экологическими 

представлениями, овладение способами познавательной деятельности, проявление 

гуманного отношения в объектам природы, изучение краеведения, формирование 

представления о мире, красоте окружающей природы родного края. 

Так же для преодоления сенсорной депривации в условиях Севера, где дети 

лишены возможности познавать окружающий мир с помощью тактильного восприятия, 

используются в работе схемы, таблицы, иллюстрации, познавательная литература, 

музыкальное сопровождение. В доступной форме используются приемы 

экспериментирования, опытыс природным материалом: снегом, песком, почвой; 

наблюдения за таянием снега; замерзанием и кипением воды; знакомство с основными 

состояниями веществ в природе: жидким, твердым, газообразным, зависимость неживой и 

живой природы от климатических условий. 

Из-за специфических природных условий, основной задачей ДОО является 

«Сохранение и укрепление здоровья детей», для этого проводятся мероприятия: 

- прогулки с детьми; 

- утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки; 

- виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, 

музыкально-ритмические движения, подражательные движения, коррекционная, 

подвижные игры, двигательный оздоровительный бег; 

- активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в 

последнюю пятницу каждого месяца), каникулы; 

- спортивныеиподвижныеигры(зимой–

катаниенасанках,ходьбаналыжах;втеплыйпериод года– катание на велосипеде); 

- создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки 

из снега – лабиринты, дуги для подлезания, ледовая дорожка, метание в цель, снежные 

корты для хоккея; 

- создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально 

компенсировать неблагоприятные условия проживания детей в районах Крайнего Севера, с 

учетом гендерного воспитания. 

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы 

развития 

ипсихологическогоблагополучиядошкольников,проживающихвсеверныхрегионах,являетсяа

ктуальным. 

Национальный состав воспитанников ДОО 

При организации образовательной деятельности в ДОО учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. Достаточно хорошо 

известно, что любая национальная культура – это, прежде всего, культура рода, семьи, в 

которой вырос ребенок. Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже находится 

внутри этой культуры (Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). С молоком матери 
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ребенок впитывает в себя мировоззрение и мировидение той этнической и 

социокультурной среды, в которой он родился. Родной язык является предпосылкой к 

идентификации личности. Родной язык несет в себе генетическую программу тысячелетней 

этнической культуры народов. 

Игнорированиеязыкаразрушаетэтупрограмму,приводиткпараличуинтеллекта,человеческой

иэтническойнеполноценности.Учитываяэто,педагогиДООнезапрещаютдетямразговаривать 

на родном языке; очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из 

семей другой этнической принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно повторяют 

за детьми незнакомые слова и запоминают их смысл, это развивает 

интеллектдетей.ВобразовательнойдеятельностивДООиспользуетсякраеведческийматериал,

иллюстративная серия учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа -

Югра».Проводятсяразличныемероприятия:развлечения«Дружнаясемья»,«Всемыразные»,«И

грыразныхнародов»;досугисовместносдетьмии родителями. 

В группах старшего дошкольного возраста созданы мини-музеи быта коренных народов 

ХМАО Региональный компонент Построение образовательного процесса с использованием 

«регионального материала» позволяет решать следующие задачи: 

Формировать любовь, интерес к прошлому и настоящему родного края. 

Развивать эмоционально–ценностное отношение к природе родного края. 

Воспитывать чувство гордости за своих земляков, ответственности за все, что происходит в 

родном крае, сопричастности к этому. 

Формировать умения, ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении 

родного края и отражать это в своей деятельности. 

Образовательный процесс, осуществляемый с дошкольниками с учетом регионального 

компонента, учитывает следующее: 

Ознакомление детей с родным городом, родным краем естественно «входит» в целостный 

образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих целей 

базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, регионального материала; 

Введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенка, личностно-значимого, к менее близкому культурно-

историческим фактам; 

формированиеличногоотношениякфактам,событиям,явлениямвжизнигорода,края; 

создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг; 

осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование); 

создание среды в группах и ДОО, способствующей развитию личности ребенка на основе 

народной  культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал (предметы, вещи 

домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного хантыйского быта) 
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Региональный компонент характеризуется целостностью на всех уровнях. Воспитательно-

образовательная деятельность педагога включает отбор краеведческого, регионального 

материала в соответствии с целями развития ребенка: 

его возрастными особенностями интересами; 

обогащение развивающей среды материалами о Нижневартовске, о родном крае 

(дидактические игры, пособия, предметы искусства, продукты детского творчества); 

создание условий для самостоятельной и совместной с взрослыми работы с краеведческим, 

региональным материалом (предоставление детям возможности проявить свое творчество); 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

диагностика изменений вегоразвитии. 

Вместе с тем, нам представляется правомерным убеждение многих педагогов в том,что в 

воспитании обучении дошкольников на региональном компоненте, необходимо учитывать 

следующее: 

ознакомление детей с родным городом должно естественно «входить» в целостный 

образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих целей 

базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, регионального материала; 

введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенка, личностно-значимого, к менее близкому 

культурно-историческим фактам; 

формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, создание 

условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения 

личностной значимости для них того, что происходит вокруг, закладывает предпосылки   

развития способности ребенка, вставать в ―предметное отношение к собственной 

жизнедеятельности‖ (В.И. Слободчиков),  и является необходимым условием развития его 

субъективности; 

осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного города, т.е. выбор детьми самими той деятельности, в которой, они хотели 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование, проведение экскурсий, деятельность по благоустройству города,  охране  

природы); 

привлечение детей к участию в городских праздниках («Самотлорские ночи», «День 

рождение города») с тем, чтобы они имели возможность окунуться в атмосферу общей 

радости и веселья,   осознанный отбор методов ознакомления с родным городом, прежде 

всего повышающих их познавательную и эмоциональную активность, создание такой 

развивающей среды в группах и ДОО, которая способствовала бы развитию личности 

ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал 

(мини-музей русского, хантыйского быта, предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного, народного искусства, фольклор) позволило бы 

удовлетворить потребность в познании окружающего мира, преобразовании его по законам 

добра и красоты; организация работы с родителями под девизом: их знания и любовь к 

Нижневартовску должны передаваться детям. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 
 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 
 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса  

в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на 

опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  
учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды,  
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  
индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  
оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  
совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  
психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  
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вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 
 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

Организации, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 
 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 
 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 
 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2. Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых должно соответствовать 

«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», 

утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 
 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 
 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников

 должна  

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 
 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 
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Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организациюметодического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 
 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, в Организации должны быть дополнительно предусмотрены должности 

педагогических и иных работников, перечень и количество которых определяется 

«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 
 

В целях эффективной реализации Федеральной программы Организация должна 

создать условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

т.ч. реализации права педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

Организации. 

 

3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений. 
 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
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правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 
 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуетсятаким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 
 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 
 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 
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Режим дня на осенне-зимний период 

при 12 часовом пребывании воспитанников (с 7.00-19.00) 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении города 

Нижневартовска детский сад №29 «Елочка» 
 

№ 

П

№ 
Режимные моменты От 1 -3 лет 

1 Приём,   осмотр,   игры,     индивидуальная работа с детьми, 

взаимодействие с родителями 

07.00-08.00 

2 Утренняя  гимнастика 07.50-07.57 

3 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

07.57- 08.20 

4 Подготовка к образовательной деятельности 08.20-09.00 

5 образовательная деятельность  09.00-09.10 

6 Совместная  деятельность 09.10-10.00 

7 Второй завтрак 10.00-10.10 

8 Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

10.10-11.10 

9 Возвращение с прогулки. 11.10-11.30 

10 Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.30-12.00 

11 Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.00-14.50 

12 Подъем. Закаливание. 14.50-15.00 

13 Полдник 15.00-15.20 

14 Режимные моменты 15.20-15.45 

15 образовательная деятельность 15.45-15.55 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.55-16.20 

17 Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.20-16.55 

18 Прогулка. Совместная деятельность. Взаимодействие с родителями. 17.20-18.30 

19 Уход домой 17.30-19.00 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение ДОО соответствует требованиям к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного образования, ожиданиям и 

потребностям детей, родителей и сотрудников ДОО. По мере материальных возможностей 

решаются вопросы, связанные с ремонтом отдельных конструкций и здания ДОО. 

Развивающая предметно-пространственная среда во всех возрастных группах ДОО создана 

с учетом интеграции образовательных областей, возрастных возможностей детей, 

склонностей и интересов. Во всех возрастных группах, в соответствии с концептуальными 

требованиями реализуемой образовательной программы созданы центры активности, 

обеспечивающие возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 
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двигательной активности детей, а также возможности для уединения. МАДОУ ДС №29 

«Ёлочка» имеет все необходимые условия, отвечающие современным санитарно - 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Здание имеет центральное 

отопление, холодное и горячее водоснабжение, канализацию, оборудованные групповые 

комнаты с игровыми и спальными местами. В здании имеется музыкальный и спортивный 

зал, который используется для проведения музыкальных и физкультурных занятий. На 

территории ДОО находятся участки для организации прогулок с детьми, имеются уголки 

леса, цветники, лужайки. На участках имеется спортивное и игровое оборудование. На 

отдельно оборудованной физкультурной площадке имеется спортивное оборудование. 

Общее санитарно – гигиеническое состояние детского сада соответствует требованиям 

СанПин: питьевой, световой, воздушный режим поддерживаются в норме. 

 
Функциональные 

помещения 
Функциональное использование 

Кабинет психолога 

(2) 

(сенсорная     комната) 

Предназначен для оказания своевременной квалифицированной 

консультативно-методической, психодиагностической, 

психокоррекционной помощи детям, родителям (законным 

представителям) и педагогам по вопросам развития, обучения и 

воспитания, а также социально-психологической реабилитации и 
адаптации. 

Бассейн (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 

охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств и т.д. 

Методический 

кабинет (2) 

Предназначен для организации различных форм методической 

работы с педагогами и родителями (законными представителями), 

обобщения и распространения передового педагогического опыта 

Консультационный  

пункт 

Предназначен для оказания методической, диагностической и 

консультативной помощи семьям, воспитывающим детей раннего 

возраста, не посещающих детский сад. 

Групповые 

помещения (20) 

Предназначены для организации и проведения воспитательно- 

образовательного процесса, игровой, совместной и самостоятельной 

деятельности детей дошкольного возраста. 

Бассейн (2) Помещение бассейна предназначено для комплексной 

целенаправленной работы по обучению детей плаванию, с целью 

коррекции отклонений в их физическом развитии 

Музыкальный зал (2) Предназначен для организации и проведения музыкально - 

художественной деятельности детей, приобщения их к музыкальному 

искусству. 

Спортивный зал (2) Предназначен для физического воспитания детей, направленного на 

охрану жизни и укрепления их здоровья, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, развитие 
психофизических качеств и т.д. 

Спортивная 

площадка (2) 

Предназначена для проведения с детьми утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, подвижных и спортивных игр, спортивных 
праздников и развлечений 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах в достаточном 
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количестве оснащена и постоянно пополняется разнообразным оборудованием и 

дидактическими материалами по всем образовательным областям в соответствии с 

Методическими рекомендациями для педагогических работников дошкольных 

образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста «Организация 

развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО», 

образовательной программой реализуемой в ДОО. Преодоление экономических трудностей 

при организации среды осуществляется творческими усилиями педагогического коллектива 

– это проведение косметического и мелкого ремонта силами сотрудников с привлечением 

родителей, изготовление педагогами игр, игрушек, оборудования, пособий, использование 

детских работ и работ педагогов и родителей для оформления. Организация 

пространственно – предметной структуры образовательной среды создает возможность для 

осуществления постоянного пространственного и предметного выбора всеми субъектами 

образовательного процесса. Детям предоставляется обширный комплекс развивающих 

возможностей, организованная образовательная развивающая среда провоцирует их на 

проявление самостоятельности и свободной активности как при взаимодействии 

воспитанников друг с другом, так и в уединении. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) становится основой 

для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка. При проектировании РППС обязательно учитываются особенности 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности. РППС – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством, материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 

компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. В соответствии со Стандартом РППС 

должна обеспечивать и гарантировать: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, 

а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 



63 
 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным 

национально культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. РППС 

обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только 

развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда ДОО должна обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. РППС создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

▪ содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

• трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

• полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

• доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям 

по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. РППС организуется по принципу 

небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности 

детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки 
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располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия 

для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», 

где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно 

создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько 

мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные 

центры активности: 

• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые 

игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества 

детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, 

художественноречевая и изобразительная деятельность); 

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 

сюжетно-ролевых игр; «Литературный центр», обеспечивающий литературное 

развитие дошкольников; 

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 

организацию здоровьесберегающую деятельность детей. 

Предметно-развивающая среда в группах раннего возраста 

Материалы и оборудование для развития игровой деятельности 

 

Тип материала Наименование Кол-во 

Игрушки-
персонажи 

Куклы крупные (35–50см) 5 

Куклы средние (25–35см) 5 

Мягкие животные, крупные и средние 8 

Звери и птицы (мягкие, ПБХ, деревянные (15–20см)) 15-20 

Звери надувные, крупные 2-3 

Игрушки–

предметы 

ориентирования 

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 

Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 

Миски (тазики) 3 

Молоток (пластмассовый) 5 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 1 

Одежда для кукол 3 

Грузовик (крупный) 2 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Звери и птицы на колесах(каталки с палочкой или  
шнурком) 

 

 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 

Конь (или другие животные) на колесах /качалка 2 

Ведерки 5 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул( крупный) 4 

Маркеры и грового 

пространства 

Кукольная кровать 2 

Кровать-люлька 1 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонная плита (соразмерная ребенку) 1 

Ширма-домик 1 

Полифункциональ

ные детали 

Объемные модули (набивные кубы, валики, призмы,  

параллепипеды, воротца-дуги, таблетки-колеса) 

5 

Емкость с разрозненными кубиками, брусками, 
шарами разных цветов и размеров 

1 
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Объекты для 

исследования в 

действии  

Пирамидки (3–5 элементов, окрашенных в основные 
цвета) 

6 

Напольная пирамида (из6–7элементов) 1 

Стержни для  нанизывания  с  цветным  кольцами, 
шарами, полусферами (5–7элементов) 

8 

Дидактический стол 1 1 

Объемные вкладыши из 3 элементов 6 

Матрешки из трех элементов 5 

Доски-вкладыши (сосновными формами) 5 

Наборобъемныхтел(кубы,цилиндры,шары) 1 

Мозаика(крупная,восьмигранная) 3 

Ящик с прорезями основных геометрических тел для 
сортировки 

1 

Шнуровки, пристежки 6 

Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, 

Прыгающие лягушки и т.п.) 

10 

Набор для забивания: молоточки с втулочками 
(пластмассовые) 

2 

Звучащие игрушки (колокольчики, барабан, 
погремушки, резиновые пищалки) По 1-2 каждого 

 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон,емкости2-3размеровиразнойформы, 

предметы-орудия для переливания и вылавливания–черпачки, 

сачки 

1 

Набор для экспериментирования с песком: формочки,  
совочки 

1 

Образно-

символический 

материал 

Наборы картинок для группировки, по 3 – 4 в каждой группе: 

животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, 

посуда, одежда, игрушки 

По  1 

набору 

каждой  
тематики 

Наборы парных картинок (предметные) для 
сравнения 

10 

Наборы парных картинок типа «лото» (из 2-3 частей) 5-6 
разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными 3 

картинками, разделеннымина 2-4 части  

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по  
прямой 

10 
разные 

Сюжетные картинки формата (с различной 
тематикой) 

20-30 
разные 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ 

№

 

п/п 

Наименование 

игрового центра 

Материал 

 Центр активности  по социально-коммуникативному развитию 
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1

. 

Центр  

сюжетно-ролевых 

(драматических) игр 

Посуда– 4  набора, куклы–10 шт., пупсы маленькие-5шт, пупс 

большой-2 шт, коляска -1 шт,   столик «салон красоты»1 шт, мед. 

центр -1 шт, медицинский набор-2, предметы домашнего обихода, 

мебель для кукол- столик и 2 стула, магазин – 1, кухня-1, коляска-1, 

кровать большая-1, набор постельного белья-1 шт, кровать 

маленькая -1шт, больничка-1,  диван -1, игрушка-конструктор-1шт, 

часы игрушечные-1шт, сумочки-4 шт. 

2

. 

Центр 

безопасности 

Пожарная  машина большая – 2шт., бензовозбольшой-1 шт,1 набор 

дорожных знаков, каски – 2шт.,фуражки – 2 шт.,  рация – 1 шт., 

светофор – 1 шт., телефон – 3 шт., настольная игра «Пожарные», 

дидактические игры: «Дорожные знаки», «Уроки безопасности», 

«Светофорик», «Час пик». Художественная литература по 

безопасности для детей, комплекты наглядных пособий по ОБЖ, 

методическая литература. 

 Центр активности  по речевому развитию 

3

. 

Центр 

«Коммуникации и 

кругозора» 

Наглядный материал и дидактические игры  

Предметные картинки на звуки (начало, середина, конец слова)  

Речевой материал: стихи, чистоговорки, потешки, скороговорки …  

Игры на развитие дыхания и речевого внимания  

Предметные и сюжетные картинки  

Картинки для составления предложений и рассказов  

Предметные картинки по всем тематическим разделам программы. 

Мнемотаблицы 

 Центр активности  по художественно-эстетическому развитию 

4

. 

Центр 

конструирования 

«Кроха» крупный конструктор - 1 набор, «Кубики» - 1 набор, 

деревянный конструктор- 3 набора, «Пластмассовые желтые  

фигуры» -1 наборы, «Мягкие липучки» - 1 набор, «Набор 

инструментов» 3 шт, конструктор «Джунгли», сборная 

автомобильная дорога – 1 набор, «Паркинг +дорога»- 1 шт, 

«Железная дорога» -1 шт, трактор - 1 шт., грузовая машина - 2 шт., 

прицеп- 2, самосвал – 3 шт, машина-контейнер-1шт, Микроавтобус-

1 шт,  лексус-1 шт, мотоциклы - 1 шт., маленькие машины - 15 шт., 

легковые машины - 5 шт., гоночная - 12 шт., инструменты - 3 

набора, схемы для конструирования, маленькие игрушки, гараж – 1, 

коврик  «Улица» – 2 шт. 

5

. 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Материалы для изобразительного искусства:  

Кисти тонкие, средние и толстые – по 20 шт., гуашь – 12 шт.,., 

пластилин – 25 шт., цветная бумага -10 шт., картон – 10 шт., 

ножницы – 25 шт., клей – 10 шт., дощечки – 25 шт., палитра – 25 

шт., стаканчики для воды – 16 шт., акварель – 25 шт., восковые 

мелки – 5 шт., подставки для кистей – 12 шт., трафареты – 15 шт., 

цветные карандаши – 25 шт., фломастеры – 10 шт., раскраски – 25 

шт., дидактические игры, альбомы росписи (хохлома, гжель) 
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Центр 

музыкального 

развития 

Мнемотаблицы, кукольный театр настольный – 6 шт.- «Колобок», 

«Репка», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Маша и медведь», 

«Три поросенка», пальчиковый театр – 2 шт., кукольный театр 

перчатка по рус. нар. сказкам – 5 шт., костюмы: лев, волк, лиса, 

заяц, лягушка, ёжик, русский народный сарафан – 4 шт., рубашка-

косоворотка- 4 шт.. 

Музыкальные инструменты: ксилофон, металлофон, гармошка, 

погремушки, колокольчик-1, барабан-1, маракасы-2, бубен - 3 

Центр активности  по познавательному развитию 

6

. 

Центр 

Математики 

Дидактические игры: «Цифры», «Время», «Колумбовое яйцо», 

«Наблюдательность», «Формы»,, «Все о времени», «Числовые 

цепочки», «Веселый счет», «Домик», «Арифметика», «Мы 

считаем», «Большой-маленький», «Цвет», «Сложи узор», «Чудо 

кубики»,  «Геометрические вкладыши», «Логическая мозайка», 

«Магнитные пифагорики», «Магнитные истории», 

«Геометрические фигуры», «Мозаика крупная»,  Пирамидки 3 шт.+ 

3 новые, вкладыши, ребусы, загадки, тематические альбомы, 

лабиринты, «Кубики -разрезные картинки»-1 шт, пазлы «Маша и 

медведь», «Буренка Даша», «Миньоны», «Кот Леопольд», «Попугай 

Кеша», «Принцесса», «Город», мягкие пазлы «Фиксики», «Фея»; 

пазл -ассоциации «Логика». Настольно-печатные игры «Во саду, ли 

в огороде»- 2 шт, «Что к чему. И почему?», «Справа-слева, Сверху-

снизу», «Развивающие липучки. Лесные звери»,  «Развивающие 

липучки. Считай-ка», «Веселые шнурочки»,  «Мемо. Профессиии», 

«Мама, папа, я». Шнуровки «Пуговки», «Кораблик», «Барбоскины», 

«Ботинки»-2шт. 

7

. 

Центр науки и 

естествознания 

Растения, наглядность (планшеты, плакаты, тематические альбомы, 

календарь погоды), природные ископаемые, природный материал 

(шишки, желуди, косточки, ракушки), игрушки-животные 

Оборудование для экспериментирования: Лупы, магниты, воронки, 

шприцы, стаканы, вата, марля, бинт, ситечки, песок, глина, модели 

часов, , калейдоскопы, весы, игрушки для игр с водой, модели: 

«долгота дня», «время года», «сутки», мыльные пузыри, 

разноцветные стёкла, шишки, сахар, соль, крышки. 

Дидактические игры:  

«Животные Севера», «Животные жарких стран,  «Насекомые», 

Лото «Овощи, фрукты», ребусы, загадки, тематические альбомы, 

лабиринты. 

Центр активности  по физическому развитию 

8

.  

Центр 

«Здоровья» 

Спортивный инвентарь:  

Кегли - 1 набор, кубики - 1 набор, мячи маленькие пластиковые - 14 

шт., мячи резиновые - 3 шт., кольцебросс - 1 набор, обручи - 2 шт., 

платочки - 12 шт., ленточки - 25 шт., скакалки - 4 шт., маски -7 шт., 

цветные султанчики - 10 шт., ракетки - 1 набор, флажки - 3 шт., 

бубны - 2 шт., массажные мячи., картотека подвижных игр, Ракетки 

с мячиком. Мешочек малый с грузом. Мяч большой                            

Обруч большой. Гантели детские. Лента короткая. Флажки 

разноцветные. 

Палка гимнастическая короткая, снежколепы -2 штуки 
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3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательный процесс выстраивается на основе грамотного сочетания учебно- 

методического комплекса программы «От рождения до школы» и парциальных программ, 

обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое,  социально-

нравственное, художественно-эстетическое, познавательно- речевое). 

По всем образовательным областям учебного плана в ДОО созданы учебно- 

методические комплексы, которые включают в себя: 

1. Организационно-методические рекомендации. 

2. Рабочую программу, составленную на основе образовательной программы. 

Кроме перечисленных методических пособий, в ДОО формируется единый 

электронный каталог учебно-методического комплекса, который включает: электронные 

обучающие презентации по всем образовательным областям и дидактическое обеспечение: 

- презентационный материал к образовательным ситуациям, согласно 

комплексно- тематического планирования; 

- тематическая подборка развивающих, дидактических игр; 

- комплексы артикуляционной гимнастики; 

- гимнастики для снятия напряжения с глаз; 

- тематических видеофильмов; 

- видеофильмов по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма и пожарной безопасности и др. 

Электронный учебно-методический комплекс, универсален в плане его 

использования педагогами всех возрастных групп, т.к. доступен для педагогов, легко 

адаптируется и обновляется в актуальном режиме. 

В методическом кабинете созданы условия для возможности организации 

совместной деятельности педагогов. Кабинет достаточно оснащен всем необходимым 

техническим и компьютерным оборудованием. 

В МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» имеется библиотечный фонд, в 

котором представлена: 

-научно-методическая литература; 

-психолого-педагогическая литература; 

-художественная литература; 

 

Наименование методического, наглядно-дидактического пособия. 

Основные общеобразовательные программы 

№ 

п/п 
Автор Наименование 

1. Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, 

М.А. Васильевой 

От рождения до  школы.  Примерная 

общеобразовательная  программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) 

2. Зацепина М.Б.,

 Комарова 

Т.С. 

ФГОС Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада (2-7 лет) 

3. Прищепа С.С.,

 Шатверян 

Т.С. 

ФГОС   Партнерство дошкольной организации   и 

семьи 

4. Веракса А.Н., Гуторова 

М.Ф. 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

планир. к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.) 

Мл.гр. 
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5. Гербова В.В., 

Губанова Н.Ф., 

ФГОС Примерное комплексно-тематическое 

6. Васильева М.А., 

Веракса Н.Е., 

Комарова Т.С. 

ФГОС Программа и краткие методические 

рекомендации: для работы с детьми 3-4 лет 

7 Чеха В.В. ФГОС Сетевая форма реализации программ 

дошкольного образования. Вопросы и ответы 

Социально-коммуникативное развитие 

8. Саулина Т.Ф. ФГОС знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет) 

9. Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

10. Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

11. Абрамова Л.В., 

Слепцова И. Ф. 

ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4 года) 

12 Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет) 

13 Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

14 Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у 

дошкольников (2-7 лет) 

Основы безопасности. Наглядно-дидактические пособия с методическими 

рекомендациями 

15 Бордачева И. Ю. ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для 

оформления родительского уголка 

16 Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. Комплекты для 

оформления родительских уголков в ДОО (3-4 л) 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы». CD 

диски по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

17 Абрамова Л. В., 

Слепцова И. Ф. 

CD. ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. (3-4 года). Младшая группа 

Познавательное развитие 

18 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (3-4 года). Младшая группа. 

Конспекты занятий 

19 Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (2- 

3 г.) Конспекты занятий 

20 Шиян О. А. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем 

по сказке (3-7 лет) 

21 Позина В. А., 

Помораева И. А. 

ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (3-4 года). Младшая 

группа 

Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

22 Денисова Д. Математика для малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь 

23 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Прописи для   малышей.   (3+).   Младшая   группа. 

Рабочая тетрадь. 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Познавательное развитие 

24 Соломенникова О. А. CD. ФГОС Ознакомление с природой в детском 

саду. (3-4 года). Вторая младшая группа 
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25 Позина В. А., 

Помораева И. А. 

CD. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (2-4 года). Вторая группа 

раннего возраста, младшая группа 

Речевое развитие 

26 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) 

Младшая группа. Конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы" 

28 Гербова В. В. ФГОС правильно или неправильно. Наглядное 

пособие. 2-4 года 

29 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное 

пособие. 3-4 года. 

30 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. Раздаточный 

материал.2-4 года 

Грамматика в картинках. 

Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями. 

31 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

глаголы.  Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

32 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика  в картинках. Антонимы, 

прилагательные. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

33 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

34 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные 

слова. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

35 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Множественное 

  число. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

36 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

37 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

38 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет) 

Играем в сказку. Наглядно-дидактические пособия с методическими рекомендациями 

39 Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Репка. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями 

40 Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Теремок. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

41 Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три медведя. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

42 Веракса А. Н., Веракса 

Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями 

43  ФГОС Картины из жизни домашних животных. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями 
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Рабочие тетради к программе "От рождения до школы" 

44 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Развитие речи у малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь. 

45 Денисова Д., Дорожин 

Ю. 

Уроки грамоты для малышей. (3+). Младшая группа. 

Рабочая тетрадь 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению речевое развитие 

46 Гербова В. В. CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года). 

Младшая группа 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 

47  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 3-4 года 

Художественно-эстетическое развитие 

48 Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество. 

Методическое пособие 

49 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4

 года). Младшая группа. Конспекты 

занятий 

50 Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2- 

7). Методическое пособие 

51 Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. (3- 

4) Младшая группа. Конспекты занятий 

52 Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Народное искусство — детям (3-7 лет). 

Методическое пособие 

53 Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет). Методическое пособие 

Электронные образовательные ресурсы к программе "От рождения до школы". 

CD диски по направлению Художественно-эстетическое развитие 

54 Комарова Т. С. CD. ФГОС Изобразительная деятельность в детском 

саду. (3-4 года). Младшая группа 

Физическое развитие 

55 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения 

(3-7 лет) 

56 Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет 

57 Федорова С. Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с 

58 Плаксина Л.И. Коррекционно-развивающая среда в детских 

садах компенсирующего вида 

59 Стребелева Е.А., 

Разенкова 

Ю.А., Орлова А.Н. 

и др. 

Психолого-педагогическая диагностика развития 

детей дошкольного возраста 

60 Под 

ред.И.Ю.Левченко, 

С.Д.Забрамной 

Психолого-педагогическая диагностика 

61 Филичева Т.Б., 

Туманова Т.В., 

Чиркина Г.В. 

Программы  дошкольных  образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи 

 Пособия 
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62 Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого- 

педагогического  обследования  детей в медико- 

педагогических комиссиях диагностики к развитию 

63 Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого-

педагогического изучения детей в дошкольных 

учреждениях и начальных классах 

школ 

64 Под общ.ред. М. М. 

Семаго 

Психолого-медико-педагогическое обследование 

ребенка: Комплект рабочих материалов 

 

3.7. Организация питания детей 

Организация питания детей в ДОО осуществляется в установленные часы приема 

пищи по составленному графику. 

В детском саду установлено пятиразовое питание с промежутками между приемами 

пищи в 3-4 часа. Десятидневное цикличное меню, разработанное Новосибирским 

институтом питания, обеспечивает детям полноценное, сбалансированное, взвешенное 

питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 

реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру учреждения. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть руки перед едой; 

- класть пищу в рот не большими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола 

ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а 

салфетки собирают дежурные. 

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей 

являются оздоровительные и закаливающие мероприятия, включающие как не 

специфическую профилактику, так и общеоздоровительные мероприятия, специальные 

закаливающие процедуры и элементы закаливания в повседневной жизни. При выборе 

средств и способов закаливания учитываются условия, состояние здоровья и 

подготовленность каждого ребенка. 

Организация прогулки в детском саду 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 – 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня -  

повседневного сна или перед уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок в 

первую (до обеда – после занятий) и вторую половину дня (после дневного сна или перед 

уходом детей домой). В группах младшего, среднего и старшего дошкольного возраста 

прием детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки воспитатели 

организуют деятельность детей в соответствие с планом образовательной работы. 
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Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития дошкольника. Прогулка является первыми наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 

время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, 

на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 

наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то 

начинают с наблюдений, спокойных игр. 

Организация сна детей 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часов, из которых 2,0 - 2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются 

следующие правила: 

- в момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна; 

- первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, быстро 

утомляемые, чтобы затем они первыми ложились в постель; 

- спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов; 

- во время всего периода дневного сна, осуществляется доступ свежего воздуха в 

спальной комнате в соответствии с графиком проветривания; 

- во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно: 

- необходимо правильно разбудить детей, дать возможность 5-10 минут полежать, но 

не задерживать их в постели. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-



74 
 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

Образовательная деятельность МАДОУ организуется с учетом психологических и 

физиологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на 

обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного 

времени для игр и свободной деятельности детей. Время, необходимое для реализации 

программы, составляет 100% от общего времени пребывания детей в группах с 12-ти 

часовым пребыванием. 

Расписание организации жизнедеятельности является гибким элементом 

образовательной детальности ДОУ и имеет различные вариации. 

Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости от 

решаемых задач, погодных условий, объема и сложности предлагаемого детям 

образовательного материала. Эта вариация составляется самим воспитателем, который 

согласовывает с администрацией, в котором учтены длительность прогулки в течение дня, 

расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Воспитатель самостоятельно определяет, какие формы организации детей, виды 

деятельности необходимы ему для решения той или иной образовательной задачи. Он 

обязан продумать стиль и модель общения с детьми в зависимости от поставленных задач, 

позаботиться об эмоциональном фоне детской деятельности. В связи с этим разработана 

модель организации образовательной деятельности на день. 

В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной 

организациидвигательногорежимадетейпрофилактическихмероприятий,направленныхнапро

филактикупереутомлениявоспитанниковипрофилактикунарушенийопорно-двигательного 

аппарата (артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика 

после сна и т.п.). 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время других не благоприятных 

периодов (морозы, затяжные дожди, и т.п.). Большое значение режим имеет не только в дни 

карантинов, но и в период эпидемии гриппа. Режим организации жизнедеятельности 

воспитанников во время карантина разрабатывается совместно с медицинским персоналом 

образовательного учреждения при участии заместителя заведующего по воспитательной и 

методической работе и предлагается воспитателю вместе с режимом противоэпидемических 

мероприятий. 

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, 

отведенное 
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на: 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной 

,чтения); 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- Самостоятельную деятельность; 

- Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного воспитания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности, организуется педагогам и в различных формах: 

- Образовательная деятельность, именуемая нами как специально-организованная 

деятельность (занятия) -(интеграция с другими образовательными областями, комплексная, 

по подгруппам, фронтальная); 

- Индивидуальная работа с детьми; 

- Проектная деятельность; 

- Образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевые прогулки; 

- Подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды 

физической активности в физкультурном зале, групповом помещении и на воздухе; 

- Чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, 

беседы о прочитанном, заучивание наизусть; 

- беседы, рассматривание альбомов и картин; 

- развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые 

ситуации, отгадывание загадок и др.; 

- посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.; 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры; 

- традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-

драматизации; 

- рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 

- наблюдение за трудом взрослых, трудов природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование; 

- пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, 

физминутки, минутки безопасности; 

- инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах 

деятельности. 

Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение не 

посредственно образовательной деятельности в подгруппах численностью 10 – 12 человек. 

В то время как одна подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под 

наблюдением помощника воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. 

Успешное выполнение программы требует создания в группе благоприятного 

психологического климата, теплого и доброжелательного отношения к детям. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направленных 

на решение образовательных задач, предполагает следующие формы: утренний прием 

детей; умывание; одевание и раздевание детей; прием пищи; укладывание на дневной сон; 

закаливание после дневного сна; проведение профилактических мероприятий; уход детей 

домой. 
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Модель образовательного процесса строится на основе следующих 

компонентов: 

- годового календарного графика деятельности образовательной организации; 

- примерного образовательного (учебного) плана; 

- сетки занятий; 

- расписания прогулок воспитанников; 

- календарно-тематического планирования; 

- индивидуального учета освоения воспитанниками основной 

общеобразовательной программы; 

- педагогической диагностики. 

Годовой календарный график образовательной деятельности 

 

Годовой календарный график МАДОУ (Приложение 6) определяет: 

- начало учебного года – 1 сентября; 

- окончание учебного года – 31 мая; 

- продолжительность учебного года – 36 недель 1 день. 

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в 

образовательном учреждении, регламентирована учебным планом. 

Учебный план 

План организации образовательной деятельности детей от 1до окончания 

образовательных отношений лет на 2023-2024 учебный год составлен с учетом требований, 

определенных нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273 - ФЗ с изменениями  

- Устав МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  

- Локальные акты МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  

С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Данные правила вступили в действие в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Воспитатели ДОУ должны проводить с детьми развивающие занятия. СанПиН закрепляет 

их длительность. Продолжительность занятий зависит от возраста детей 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели. 

Начало занятий - все возрастные группы – не ранее 08.00. Окончание занятий – не 

позднее 17.00. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

– для детей от 1 до 3 лет - не более 10 минут, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

− для детей от 1 до 3 лет – 20 минут,  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Продолжительность перерывов между занятиями - не 

менее 10 минут. 

- в ранней группе – 10 мин. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Приложение 1 

Годовой календарный учебный график 

 

Учебный год: 01.09.2023-

31.05.2024 
   у учебный день    1 полугодие: 17 недель,  85 дней        

Летний период: 01.06.2024-31.08.2024   в выходной день    2 полугодие: 19 недель 3 дня, 98 дней  

Количество учебных недель:36 недель 3 
дня 

 п 
праздничный 
день 

     

Количество учебных дней: 183     л/п летний период                     

        Д/З день здоровья                     

                                 

Месяц Сентябрь итого: 

Неделя 1   1   2   3   4   - 
4 

недели 

1 день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  Д/З в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в -   

Количество 

учебных дней 
1   5   5   5   5   - 21 день 

  

Месяц Октябрь итого: 

Неделя   5   6   7   8   9 
4 

недели 

2 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у   
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Количество 

учебных дней 
  5   5   5   5   2 22 дня 

  

Месяц Ноябрь итого: 

Неделя 9       10   11   12   13 - 
4 

недели 

1 день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у -   

Количество 
учебных дней 

3   4   5   5   4 - 21 день 

  

Месяц Декабрь итого: 

Неделя 13   14   15   16   17   

4 

недели 
1 день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 

учебных дней 
1   5   5   5   5   21 день 

  

Месяц Январь итого: 

Неделя   18   19   20   21 
3 

недели 

2 дня 
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Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в в в в в п в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у   

Количество 

учебных дней 
  4   5   5   3 17 дней 

  

Месяц Февраль итого: 

Неделя 21   22   23   24   25 - - 
4 

недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 - -   

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у п в в у у у у - -   

Количество 

учебных дней 
2   5   5   4   4 - - 20 дней 

 

 

 
  

Месяц Март итого: 

Неделя 25   26   27   28   29   
4 

недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество 
учебных дней 

1   4   5   5   5   20 дней 

  

Месяц Апрель итого: 
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Неделя 30   31   32   33   - 

4 

недели 

1 день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -   

  у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у у в в в -   

Количество 

учебных дней 
5   5   5   6   - 21 день 

  

Месяц Май итого: 

Неделя   34   34   35   36   36 
4 

недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п у у в в у у у п в в в у у у у у в в у у у у у в в у Д/З Д/З у у   

Количество 

учебных дней 
  2   3   5   5   5 20 дней 
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Приложение 2 

Учебный план группы общеразвивающей направленности 

для детей раннего дошкольного возраста от 1 до 3 лет №1 на 2023-2024 учебный год.  Воспитатели: Грачева Н.М. 

Образовательная область Направления деятельности Кол-во в неделю 
Кол-во занятий 

в месяц 
Кол-во в год Длит.(мин) /в нед. 

 

Познавательное развитие Математические представления  0,5 2 18 5 

Сенсорные эталоны и познавательные действия   0,5 2 18 5 

Природа 0,5 2 18 5 

Ознакомление с окружающим 0,5 2 18 5 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Эмоционально-положительное состояние детей в 
период адаптации к детскому саду. 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 
самостоятельной деятельности 

Развивать игровой опыт ребенка. 

Формировать элементарные представления о людях 

(взрослые, дети). 

Речевое развитие Грамматический строй речи 0,25 1 9 2,5 

Формирование словаря 0,25 1 9 2,5 

Звуковая культура речи 0,25 1 9 2,5 

Связная речь 0,25 1 9 2,5 

Интерес к художественной литературы Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 20 

Рисование/Приобщение к искусству 1 4 36 10 

Лепка 1 4 36 10 

Конструктивная деятельность Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Театральная деятельность 

Культурно – досуговая деятельность 

Физическое развитие Физическая культура 2 8 72 20 

Физическая культура на улице Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности Основы здорового образа жизни 

ИТОГО: 9 36 324 90 

Объём обязательной части 90% 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие 

 

Программа дополнительного образования «Речевичок» 1 4 36 10 

ИТОГО: 1 4 36 10  

Объем   части, формируемой участниками образовательного процесса 
10% 

ИТОГО: 10 40 360 100 
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Приложение 3 

 

 Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса  
 

Тематическое планирование образовательной деятельности в МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка»  в младшей группе от 3 до 4 лет на основе 

образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям российской истории и культуры 

на 2023-2024 учебный год 

№ 
недели 

Дата Тема недели Образовательное событие Итоговое мероприятие 

1 01.09-08.09 День Знаний. Здравствуй, детский сад 

01.09 сентября День знаний 

08.09 – Международный день 

распространения грамотности 

Развлечение «Детский сад встречает ребят» 

Развлечение «Что значит быть грамотным?» 

2 11.09-15.09 
 «Что нам осень подарила» (Грибы,     

ягоды) 

16.09 Всероссийская акция «Вместе, 
всей семьёй» 

Выставка поделок, выполненных всей семьёй 

3 18.09-22.09 «Домашние животные, птицы»   Фотовыставка «Мой питомец» 

4 25.09-29.09 «Наш любимый детский сад» (Профессии) 

27.09 День работника дошкольного 

образования 

1.10 Международный день пожилых 
людей 

 

Изготовление и вручение праздничных открыток 

сотрудникам ДОУ 

Развлечение для бабушек и дедушек «Старые 
песни о главном» 

5 02.10-06.10 

«Дикие животные. Подготовка животных к 

зиме» 

4.10 Всемирный день защиты 

животных 

5.10 День учителя 

Развлечение «В гостях у воспитателя» 

6 09.10-13.10 «Осень» (Сезонные изменения)  Развлечение «Осенины» 

7 16.10-20.10 « Перелетные и зимующие птицы»  Акция «Покормим птиц зимой» 

8 23.10-27.10 
«Волшебный мир сказок»  25.10 Международный день 

школьных библиотек 

Тематический день «День библиотек в детском 

саду» 

9 30.10-03.11  «Народная культура и традиции» 
04.11 День народного единства Развлечение, посвященное Дню народного единства 

10 07.11-10.11 
«Мой дом» (Мебель, инструменты, 

квартира) 

08.11 – Международный день КВН 

 

КВН «Хочу всё знать» 

11 13.11- 17.11 «Животные Севера» 
16.11 – Международный день 
толерантности 

Развлечение «Мы разные, но мы вместе» 
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12 20.11-24.11 «Все работы хороши» 28.11 День матери в России Развлечение «Для любимой мамочки» 

13 27.11-01.12 «Я и мое тело»  

03.12 Международный день 

инвалидов 

День неизвестного солдата 

 

Праздник «Доброта спасёт мир» 

 

Спортивное мероприятие на смелость, силу, 

крепость духа 

14 04.12-08.12 «Времена года. Зима» 

05.12 День добровольства 

(волонтерства) 

9.12 День героев Отечества 

Неделя добрых дел  

 

Спортивное мероприятие на смелость, силу, 

крепость духа 

15 11.12-15.12 
«Моя страна – Россия» (права, 
конституция) 

11.12 День конституции РФ Всероссийская акция «Мы-граждане России!» 

16 18.12-22.12 «Новогодний калейдоскоп»  Развлечение «Новый год шагает по планете» 

17 25.12-29.12 «Зимний спорт и  развлечения»  Представление «Новогодняя сказка» 

18 09.01-12.01 «Рождественская неделя»  Развлечение «Рождественские посиделки» 

19 15.01-19.01 «Неделя здоровья»   Спортивное мероприятие 

20 22.01-26.01 
 В мире вещей» (Одежда, обувь, головные 

уборы) 

 Развлечение «Модный приговор» 

21 29.01-02.02  «Животные жарких стран.  Зоопарк» 
27.01 - День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады  

 Акция  «Блокадный хлеб» 

22 05.02-09.02 «Хочу всё знать» 08.02 День российской науки Развлечение «Путешествие в страну Науки» 

23 12.02-16.02 
Что такое хорошо и что такое плохо»  Викторина «Уроки этикета», спортивный досуг 

«Остров дружбы» 

24 19.02-22.02 «Защитники Отечества» 

21.02 Международный день родного 

языка 

23.02 День защитника Отечества 

Спортивное – досуговое развлечение «Мы будущие 

защитники Отечества» 

25 26.02-01.03 «Времена года. Весна»  Вернисаж « Весна стучится в окна» 

26 04.03-08.03 «Весна шагает по планете. Женский день» 08.03 Международный женский день Развлечение «А ну-ка, мамы» 

27 11.03-15.03 
«Нижневартовск – город моей мечты»  09.03 – День рождения 

Нижневартовска 

Развлечение «С днём рождения, любимый город» 

28 18.03-22.03 

«Загадочный подводный мир»  Создание макета «Подводный мир». 

Развлечение «Увлекательное путешествие в 

подводный мир». 

29 25.03-29.03 
«Мир искусства» (Музыкальные 

инструменты, театр, народно-прикладное 

31.03 – 141 год со дня рождения К.И. 

Чуковского 

Досуг по сказкам К.И. Чуковского 
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искусство) 

30 01.04-05.04 «Посуда. Продукты питания»  Развлечение «Поможем бабушке Федоре» 

31 08.04-12.04 
«Космос» 12.04 – Всемирный день авиации и 

космонавтики 

Викторина «Мир космоса» 

Выставка поделок «Космос» 

32 15.04-19.04 «На лугу. Цветы. Насекомые»  Выставка рисунков «Цветочное царство луга» 

33 22.04-26.04 «Едем, летим, плывём» Транспорт Праздник весны и труда Досуг «Город трудовой» 

34 02.05-08.05 

«День Победы» 9.05 День Победы Международная акция «Георгиевская ленточка»  

Музыкально-тематическое мероприятие «Этот День 

Победы». 

35 13.05-17.05 «Я и моя семья»  15.05 Международный день семьи Развлечение «Моя семья» 

36 20.05-31.05 
«Лето к нам пришло. Правила поведения в 

природе»» 

24.05 День славянской письменности 

и культуры 

Проект «Неделя славянской письменности» 
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Приложение 4 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВЫХ БЛЮД 

на 2023-2024 учебный год  

(осенне-зимний период года) 

2 корпус 

Группы Завтрак 2-ой 

завтрак 

Обед Полдник Ужин 

Группа для детей раннего возраста 

от 1 до 3 лет №1 
08.00 10.00 11.30 15.00 16.35 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ВОДЫ ДЛЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА 

 В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

2023– 2024 учебный год 

(2-й корпус) 

Группа Время выдачи питьевой воды 

Группа для детей раннего возраста от 1 до 

3 лет №1 
07.30 10.00 15.00 16.00 
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Приложение 5 

 

Физкультурно – оздоровительная работа 
 

№ 
п/п 

Наименование процедур Месяц 

  IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1. Утренняя гигиеническая гимнастика с оздоровительным 

бегом 

х х х х х х х х х х х Х 

2. Точечный массаж по методике Уманской х х х х х х х х х х х  

3. Элементы дыхательной гимнастики по методике 

А.Н.Стрельниковой, А.Г.Ипполитовой 

х х х х х х х х х х х Х 

5. Полоскание полости рта прохладной водой х х х х х х х х х х х Х 

6. Фитонцидопрофилактика (чесночные медальоны, кашица) х х х х х х х      

7. Сон безмаек х х х х х х х х х х х Х 

8. «Тропа здоровья» х х х х х х х х х х х Х 

9. Гимнастика после дневного сна х х х х х х х х х х х Х 

11. Обливание ног х х х х х х х х х х х Х 

12. Босохождение х х х х х х х х х х х Х 

13. Воздушные ванны х х х х х х х х х х х Х 

14. Солнечные ванны          х х Х 

15. Плавание х х х х х х х х х    

16. «Сухой бассейн» х х х х х х х х х х х Х 
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Приложение 6  

Модель двигательного режима 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

1-3 года 

Физкультурные 

 занятия 

В помещении 1 раза в неделю 

10мин 

На воздухе 1 раз в неделю 

10 мин 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме 

 дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 4-5 мин 

подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 10– 15 мин 

Физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

2-3ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Двигательная разминка в сочетании 

с воздушными (между ОД) и 

водными процедурами 

(после дневного сна) 

3-4 мин ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Активный отдых Физкультурный  

досуг 

1 раз в месяц 

10 мин 

физкультурный 

 праздник 

- 



 
 

 День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового 

 оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

ежедневно 

Взаимодействие с родителями Совместные занятия 

родителей с детьми 

В течение года 

Участие родителей в 

физкультурно- 

массовых мероприятиях ДОО 

- 
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Приложение 7 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет №1 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Кол-во 
минут 

Организованн
ая 

образователь

ная 
деятельность 

Кол-
во 

минут 

Организо
ванная 

образова

тельная 
деятельн

ость 

Кол-
во 

мину

т 

Организова
нная 

образовате

льная 
деятельнос

ть 

Кол-
во 

минут 

Организованна
я 

образовательна

я деятельность 

Кол-
во 

минут 

Физическое 
развитие 

09.00-09.10   

10 

 

Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.10 

  

10 Рисовани

е/ 
Приобще

ние  

к 
искусств

у 

09.00-
09.10/ 

09.20-

09.30   

10 

Музыкальн
ая 

деятельнос

ть 

09.00-09.10  

10 

Физическое 
развитие 

09.00-09.10  

10 
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Математические 

представления 
/Сенсорные 

эталоны 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

10 Дополнитель

ная 
образователь

ная 

программа 

«Речевичок» 

09.20-09.30 

 

10 

Речевое 
развитие 

09.40-

09.50  

10 

Окружающ

ий 
мир/Приро

да 

09.20-09.30 

 

10 

Лепка 

09.20-09.30 

10 

 20  20  20  20  20 
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Презентация к программе 
 

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра
муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение 
города Нижневартовска детский сад № 29 «Ёлочка»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
группы общеразвивающей направленности 
для детей раннего возраста от 1 до 3 лет №1

на 2023-2024 учебный год

г. Нижневартовск
2023
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