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Benku Knpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 [ Ca—" Fe
3aBTpak
268 ByTep6poabl ¢ Macnom+ 6,98 7140 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
& Kaulaimankas 13,55 200 79 5,2 34,4 2178 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
A MonoyHas+
36 Kakao Ha monoke+ 15,93 200 6,79 7,88 22,746 184,29 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
WUroro: 17,14 20,63 71,766 538,09 0,22 0,56 3,56 450,75 1,95
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 71,95 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Uroro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
222 3eneHb B cyn+ 1,32 ] 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,88 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
L3 cRexekanyeTt! 2,74 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29,584 0,584
74,1 C kapTodenem+
Tomartbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 7,85 60 0,66 0,06 21 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXULIEH, nopunamMu+ '
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
0,13 CmeTtana B cyn+ 1,3 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
273 Hanutok "Banutek"+ 6,8 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
220,1 Msco ans cyna+ 22,83 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
Mnos 13 oTBapHOM
470 OB P 31,6 230 8,2 16,6 423 3518 0,27 2,07 18,96 1,53
Uroro: 20,97 26,374 98,914 722,574 0,419 0,162 27,424 124,934 7,269
MonaHuK
37,1 Mornoko kuns4yéHHoe+ 14,35 200 51 53 94" 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
MnioLka
334  BEBNBEOEERH 6,06 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76
WUroro: 9,883 9,5 47,49 313,4 0,151 0,16 1,076 241,51 0,86
YXKUH
132 Kucerb 13 kyparu+ 5,76 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
104,2 KapToghenbHoe niope+ 8,46 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
KotneTbl pbiBHbIe
30,1 (Tpecka) gmopkosbm- 28,14 80 12,4 4,33 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
0,1 Xneb nieHU4HbIA+ 1,26 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
WUtoro: 19,43 8,758 83,421 496,1 0,26 0,303 12,42 116,225 3,373
.NUTLEBON pexuMm
0,34 Bopa nutbesas+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
WUToro 3a feHb: 67,463 65,302 311,391 2 112,844 1,08 1,205 209,48 958,419 15,653
CTOMMOCTb paLmoHa: 271,42 py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 189,44 py6.
CroumocTb 3a 10: 210,59 py6.
wed nosap: f / / Bapywa . U.
Mep. cecTpa: u/ééﬂ i / Mynnas+osa K. 3.

ByxranTep: /(W / WBarynnuHa . U.




" VTBEPHKOAIO":
Mfy{eaa‘b'roacxa C Ne29

MATIOY.i
Enoukal

[eHb: 2 ) KOpHéeHKOT ™.

Henens: 1 7 IEM Wﬁpﬂ 2023 .
CesoH: OceHb-3uma caj i I'Iop.nm:b
( % 1

i

BospacTHas kateropus: [leTu-caa Kopnyc 1

OF A

MpumepHoEe AByXHenOesnbHOEe LUUKITUYHOE MEHI0

SOHepreTnieck NN NS = S0 MuHepanbHble
Peue’\;ypbl HaVInTep::BMa:::l ;}n}oaa Lena Macca nopuiu UpERDTS Bk as lfeHHocrb - BellecTBa, Mr
6enku Upbl yrnesozbl (kkan) B1 B2 ~C Ca’ Fe
3aBTpak "
Kala nweHudHas
71 MGHoHESE 12,91 200 11,6 55 50,8 303.2 24 0,93 185,94 2,66
268 ByTepbpoabl C Macnom+ 6,98 7140 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62
33 Yai ¢ caxapom+ 1,26 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
WUroro: 14,25 13,05 65,46 488,2 0,05 24,04 1,03 199,64 4,14
3aBsTpak 201
0,26 BuHorpag+ 13,54 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
WUroro: 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
O6ep
Komnort u3
3aMOPOXEHHbBIX NNOA0E 6,49 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (arop)+
XnebLpbl polGHbie
474 naposblep(ma ropByLLIAY 49,19 80 14,95 11,3 4.4 179 0,196 0,98 49,56 1,18
70,1 BopLy cubupckui+ 3,84 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
212,1 Kanycra TywéHHas+ 3,1 75 2,08 4,595 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
164,1 KapTodens oTsapHon+ 2,17 5 1,49 1,76 11,505 71,77 0,07 0,05 6,185 7.51 0,63
220,1 Msaco aAns cyna+ 22,83 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 75 0,4
0,13 CmeTana B cyn+ 13 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 2 0,02
0,01 Cornb+ 0,08 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,95 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 31,674 27,189 88,515 717,24 0,462 0,255 116,971 216,143 7,645
Monaxuk
0,18 Bacnu+ 4,8 30 0,343 0,3 8,571 37,2 0,004 0,001 1,071 0,064
281 Kedup*+ 12,4 180 5,22 4,5 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
WUroro: 5,563 4,8 15,771 127,2 0,074 0,311 1,26 217,071 0,244
YHUH
180,1 BapeHuku neHuBble+ 35,17 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 03 0,25 163,6 0,975
HanuTok 13 NnojoBs
1431 ey 4,82 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
1823 Coyc cnagkuin+ 6,59 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xneb neHUYHbIA+ 1,68 40 3.8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Uroro: 25,16 20,83 84,502 624,345 0,167 0,574 220,55 279,6 7,045
MUTLEBOM PeXuM
0,34 Bopa nutbesasn+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
WUrtoro 3a AeHb: 77,247 66,069 269,248 2018,185 0,802 25,2 345,811 951,454 19,676
CTOMMOCTb pauuora: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 196,96 py6.
CroumocTb 3a 10: 210,59 py!
wed nosap: @QZ\ / Bapywa I'. U.
mea. cecTpa: / MynnasHosa (0. 3.
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OHepreTu4eck WHeparnbHble
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6enku Xupbl yrneBsogbl (kkan) B1 B2 ~ | Ca~ Fe
3aBTpak

35,1 KocheiHbI HanuTok+ 17,91 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
268 ByTepBbpogsl ¢ Macnom+ 6,98 7/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

Cyn MorouHs(M.c KpynaK 8,97 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,1 219,82 0,22

17,2 (puc)+

Wroro: 8,45 12,85 43,536 320,76 0,17 0,51 2,26 269,98 1,43
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 18,33 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUroro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
481 Kucenb 13 BpyCHWKY 8,3 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
492 A3blk 0TBApHON 92,12 80 17,91 11,22 171,4 0,06 0,015 34,851 1,367
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
104,2 KapTochensHoe niope+ 8,46 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
FacoonEue 411 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 564 16,8 0,744
80,1 TNEHUHIPaACKUn+
CANaT 3 COSKIELG 3,21 60 0,94 3,05 7,87 62,49 0,01 0,02 2,44 23,28 0,88

62,1 YepHOCNUBOM+
0,13 CwmertaHa B cyn+ 1,3 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
183 Coyc CMeTaHHbIn+ 1,31 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,09 Xneb6 pxaHon+ 1,95 50 33 0,6 171 88,51 0,09 0,04 11,5 1,95

WUroro: 28,184 24,594 92,878 646,57 0,366 0,278 26,95 181,681 6,486
MonaHuK

302,1 CblpHas nanouka+ 15,04 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824

37,1 Monoko kuna4yéHHoe+ 14,35 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WUroro: 13,696 30,934 44,274 508,28 0,146 0,256 1,194 356,508 0,924
YXUH

32,1 Yair+ 0,4 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28

0,15 Mapmenap+ 3,8 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
Pary osowyHoe (3-#

2523 Ba;aHTﬁ ( 11,66 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314
01 Xneb nweHWyHbIA+ 1,68 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
0,3 Ao oTBapHoe+ 9,5 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017

Wroro: 13,553 13,673 56,298 404,97 0,21 0,213 34,96 71,966 5,624
.NMUTLEBON! pexum
0,34 Boaa nutbesas+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
Wroro 3a geHb: 65,383 82,151 257,986 1 967,88 0,932 1,307 75,364 897,135 15,066
CToumocTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 235,31 py6.
CroumocTb 3a 10: 210,59 pyp.
wed nosap: W/f / Bapywa . U.
Mej. cecTpa: .,@w / MynnasHosa 0. 3.
GyxranTep: / @ / WBarynnuHa ®. U.
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PeuepTYpsl | HauweHosaHue Grioga Genkun Xnpbl yrnesogp! (kkan) B1 B2 = Ca Fe
3aBTpak
36 Kakao Ha monoke+ 15,93 200 6,79 7,88 22,746 184,29 0,09 0,32 2,6 243,05 0.9
268 ByTep6poabl ¢ Macnom+ 6,98 7140 2,45 1,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
185,1 CoyC KMnOKBEHHbIA+ 1,07 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
JlANLISBHNKS 23,85 200 14,85 8,95 39 296 0,123 0,35 128,02 1,48
1781 TBOPOroM+
Wroro: 24,09 24,38 79,666 628,69 0,263 0,35 3,12 381,07 3,02
3aBTpak 20
0,33 Kusu+ 12,2 100 08 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Uroro: 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Oben
TynsL U3 KypuHOM
FDYAKA B 15,79 90 11,43 2,1 9,65 103,33 0,07 3,87 12,3 1,46
A6NOYHO-TOMATHOM
504 coyce
204,1 peyka paccoinyaras+ 5,04 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
222 3eneHb B cyn+ 1,32 8 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
300,2 Knéuku+ 2,07 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
KomnoTt 13 cmecn
128 CyxOtpPyKTOB+ 3,21 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 579 1,56
239,1 Msco ans cyna (Kypbl)+ 15,22 30 14,364 13,74 0,168 181,44 0,08 2,034 21,324 1,26
Orypupl cBexue
215,1 nOpLVAMIE 9,48 60 0,4 0,06 1.1 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Cyn KkapTodensHbiv ©
2532 |kneuxamu+ 3,87 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 44,357 24,079 142,306 931,852 0,628 0,304 26,828 205,977 12,336
MonaHuk
MpOXKK NpoCTble
34041  |nederble C AXEMOM 3,88 50 2,89 1,17 28,78 137 0,05 0,03 0,08 9,4 0,55
0,24 Worypt+ 9,03 95 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 156 0,125
Wroro: 9,14 3,045 33,155 195,5 0,05 0,067 0,83 164,4 0,675
YHUH
Caekna TyLUeHHas ¢ )
2771 nykom+ 4,95 130 3,666 11,986 18,807 186,099 0,043 0,069 10,747 55,25 2,47
0,03 COK TOMaTHbI+ 12 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
116,1 Cycbne pbibHoe+ 22,31 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
0,1 Xneb nweHnYHbIA+ 1,68 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 22,386 14,966 48,257 406,559 0,203 0,259 27,127 128,61 6
MUTEEBONA PEXUM
0,34 Boaa nuTbesas+ 4,53 200 9 0,002
WUrtoro: 9 0,002
WToro 3a AeHb: 100,773 66,87 311,484 2 209,601 1,165 1,02 237,905 929,057 22,833
CTOMMOCTb paLoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 176,44 py6.
CroumocTb 3a 10: 210,59 pyg.
wed noeap: ! ! / Bapywa ™. U.
meg. cecTpa: .ﬂ/éy,q»’ / MynnasHosa (0. 3.

v
GyxranTep: W / WBatynnuna $. U.




" YTBEPXIOAIO":
MAJOY r. Hwkresaproscka AC Ne29
"Enouka" o

Hene: 5 i/(pp/Hegrjkq)T;Mf}\ BN
Heaens: 1 / ,',M./ﬂ, A qu\(‘rga%ﬁ?: r.
CesoH: OceHb-3uma caj nqnm’% W REny Fon 2 &

BoapacTHas kateropus: [etu-caa Kopnyc 1

MpuMepHoe ABYXHEAENbHOE LUKIIUYHOE MEeHH z

| T
i
Ny

Ne [ipiey naLi, LeHa Macca nopuuu ILLRES HORHOBTE: [ :Z:efgrei:&ig'( BMTaM"HbI'\M‘r i M:t'meepcaT‘;::ﬁ
PEUSPTYER | (HENMSHOBSHNE STiOZR 6enku Xupbl yrnesoabl (kxan) B1 B2 : Ca~ .|~ Fe
3aBTpak S
KoHcepsuposaHHas .
2711 nyypyga r?opL\V\SlMVH' 17 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24
15,1 OMIeT HaTypanbHbli+ 20,99 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
268 ByTepGpoabl C Macnom+ 6,98 7140 2,45 155 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
35,1 KodemHbl HanUToK+ 17,91 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Uroro: 18,066 21,676 39,768 420,96 0,182 0,622 4,21 135 3,37
3aBTpak 20#
0,21 MaHzgapuHbl+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Wroro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ob6en
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Cyn kapTodenbHbiv €
MSACHBIMW 3,98 200 1,904 1,4 14 79,704 0,08 0,053 7,408 16,528 0,848
88,1 dpukagenskamu+
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,85 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
251 A3y C roBaAvHOA+ 64 240 15,12 9,6 24,2 127,2 0,17 0,216 9,12 40,8 2,9
222 3eneHb B cyn+ 1,32 & 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
220,1 Msco ans cyna+ 22,83 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 7.5 0.4
273,4  |HanutoK NMMOHHbIA 2,85 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
Momunaopbl ceexue
216.1 nopwﬂwpw 12 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
0,13 CmetaHa B cyn+ 1,3 8 0,24 0,8 0.22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
WUroro: 27,994 16,74 75,58 452,854 0,398 0,399 41,898 133,338 7,017
MonaHuk
Topsiumi GyTepbpog ¢
S0 Cbl‘;)ow YTEPOPOA 18,38 5/26,596/30 8,81 13,39 16,34 2247 0,007 0,14 202,4 0,16
37,1 MonoKo Kuns4yéHHoe+ 14,35 200 51 53 9.4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Uroro: 13,91 18,69 25,74 328,1 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
YKUH
0,1 Xneb neHUYHbIR+ 1,68 40 38 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom+ 1,26 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
265,1 noB ¢ u3toMom+ 14,26 200 2,68 1,632 12,592 77,24 0,064 0,088 2,592 74,464 0,928
Uroro: 6,68 2,082 35,972 241,04 0,144 0,128 2,692 90,364 2,738
MUTEEBON pexum
0,34 Bopa nutbesas+ 4,53 200 9 0,002
Uroro: 9 0,002
WTtoro 3a geHb: 67,45 59,388 184,56 1480,954 0,841 1,339 87,98 825,502 13,487
CTOMMOCTb paLoHa: py6.
CTOWMOCTb MO NNaHy: 242,51 py6.
CroumocTb 3a 10: 210359 py®.
wed nosap: %Q/; / Bapywa . U.

meq. cecTpa: / MynnasHosa FO. 3.
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Benku XuUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 Ca.~ | Fe
3aBTpak ’ 3 gy
268 ByTepbpoabl ¢ MacnoM+ 6,98 7/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 s e I 0,62
Kawa repkynec
54 Monowa‘;f 13,34 200 8,1 6,8 292 2106 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
36,2 Kakao Ha monoke 15,61 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
WUroro: 15,16 18,49 62,206 475,81 0,29 0,25 3,56 457,49 2,05
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbl+ 16,42 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Wroro: 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
O6en
0,44 CoK (hpyKTOBbIA+ 8,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
BedcTporaHos us
202,1 OngpH%ﬁ OB AVHLI+ 43,99 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
222 3eneHb B Cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
MakapoHHble usnenums
103.1 OTsapprle+ 5,62 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63
Lenme 6,61 50 0,333 2,583 4,083 40 0,008 0,008 11,025 10,117 0,367
52,1 Kanycrbl+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,3 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
83,1 Cyn v3 osowei+ 3,34 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 39,067 14,653 133,263 655,324 0,501 0,358 27,351 162,717 7,284
MonaxukK
0,14 MeyeHbe+ 2,79 30 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
281 Kedup*+ 12,4 180 5,22 4,5 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Wroro: 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YXKuUH
0,1 Xre6 nweHnYHblA+ 1,68 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom+ 1,26 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Pbiba xek, TylleHHasn B
256,6 GRATE ¢ oa)fl)mamﬁ 29,64 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
164,1 KapTodhenb oTBapHoi+ 4,34 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
WUroro: 13,34 7,03 49,75 374,54 0,235 0,155 18,545 55,325 3,82
.NMUTEEBON pexum :
0,34 Boaa nuTbesas+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
T Wroro 3a geHb: 75,367 47,528 277,259 1729,544 1,153 1,115 110,716 941,052 14,108
CTOMMOCTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTL MO nnaHy: 181,8 py6.
CroumocTb 3a 10: 210,59 yy6.
wed nosap: @Q/’ / Bapywa . U
]
Mep. cecTpa: A - / MynnasHosa (0. 3.

ByxranTep: (@ / WbatynnuHa ®. U.




" YTBEPXOAKD"

Oenb: 2
Hepens: 2 /
Ce3oH: OceHb-3nma cag

3o3pacTHas kateropus: [letu-caa Kopnyc 1

MNMpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LUUKITUYHOE MEHHIo

OHepreTnyeck NN 7 MuHepansHsle
peuer;l,iypb, Hamﬂf:;”a::;”gma Liena Macca nopuuu Muugeaas LEHHOCTS, 1 as LfeHHOCTb BmaMMHbl{w CMSE B ‘aemePCTsa, Mr
Benkun XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 b R o “Ca Fe
3aBTpak S
268 Bytepbpoabl C Macnom+ 6,98 7/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
150,1 Cycbre TBOpOXHOE+ 19,72 80 14,3 7,6 14,9 182,4 0,04 0,18 0,22 103,67 0,44
Coyc MONOYHbIN
182,1 (cnyagxmﬁ)+ 0,74 10 02 04 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
35,1 KodhenHblh HAanUToK+ 17,91 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
WUroro: 19,45 17,15 45,336 405,66 0,15 0,47 1,4 160 1,67
3aBTpak 201
0,26 BuHorpaa+ 13,54 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
Uroro: 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
O6en
KotneTbl, BUTOMKM,
LWHMLENW (U3 CBUHWHDI C 18,06 80 8,61 16,85 9,4 223,7 0,37 0,95 28,95 2,28
472 nyKOM)+
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,18 0,08
163,1 Kanycra TyléHHas+ 5,38 130 4,16 3,553 16,813 101,833 0,399 0,069 34,424 29,155 1,283
220,1 Msco ans cyna+ 22,83 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
HanuTok “3 nnoaos
14-3.1 TBRHET 4,82 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
Homyacpel’ caexie 12 60 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 84 0,54
216,1 nopunamMu+
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Cyri KaprodensHEli ¢ 2,72 200 4.4 4,304 14,8 118,704 0,106 0,053 3,986 35,464 1,373
86,1 6o6oBbIMUt
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Uroro: 28,5 29,637 78,925 681,167 1,028 0,362 279,36 168,919 13,11
MonaHukK
37,1 MonoKo Kuns4yéHHoe+ 14,35 200 51 5.3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
LWaHexka ¢
203 Kaprodenem+ 11,18 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859
WUroro: 12,11 12,91 49,73 361,25 0,136 0,246 5,775 359,413 0,959
YXUH
247,2  |BuHerper oBOLHON++ 11,84 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
129,1 Kucernb 13 KIiokBbl+ 8,62 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
0,1 Xne6 NweHUYHbIA+ 1,26 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
0,3 AWLo oTBapHOE+ 9,5 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Wroro: 11,31 17,428 56,388 435,06 0,114 0,09 15,25 57,555 2,003
.MUTbEBOW pexuM
0,34 Boga nutbesas+ 4,53 200 9 0,002
Uroro: 9 0,002
Wtoro 3a aeHb: 71,97 77,325 245,379 1944,337 1,478 1,188 307,785 784,887 18,344
CTOMMOCTb paLioHa: py6.
CTOUMOCTb MO nnaHy: 189,33 pyb.
CroumocTb 3a 10: (/2?/@,59 py6.
wed noeap: @ / / Bapywa I". .
Mmej. cecTpa: ‘n,{f:,, - / MynnasHosa 0. 3.
75 7
GyxranTep: {@ / WGarynnuHa . U.




leHb: 3

{epens: 2

se30H: OceHb-3uma caj

3oapacTHan kareropus: [letu-cap Kopnyc 1

I'IpmwepHoe OByXHegenbHoe UUKIIMYHOEe MEHIo

" YTBEPXOAIO":
MAOY r. HwkHesapToscka AC Ne29

Tt

"EnougasITE e e TN
KopHeerko Te M. - 2
/M * 1 okTGps

[onnmes L 7

|

£ 3

OHepreTu4eck , MuHepanbHble
Jeue'\;iypbl Ham:l::gxa:::lgh}oga LleHa Macca nopuum itieeas HERHOBTE: I an LFt)EHHOCTb BiTaMUHbl BT : T 18009 éeLu’gpcfsa, wr
Genkv XUPbl yrneeosbl (kkan) B1 B2 5% 'Ca— . Fe
3aBTpak B e
ByTep6pos C Macniom u 12,504/8,228/47
0,19 c:;;)o?uf 14,46 018 2,962 9,603 0,106 98,737 0,012 0,212 127,747 0,153
Cyn MONOYHbIA C Kpyno
0.42 (rgqua)+ Py 9,01 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,1 219,82 0,22
34,1 Yai ¢ NIMMOHOM+ 2,28 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
WUroro: 6,682 13,403 29,286 265,237 0,075 0,233 4,222 355,767 1,28
3asTpak 201
0,02 BaHanbl+ 18,33 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Wroro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
65,1 Bopui+ 2,83 200 1,4 3,904 8,096 72 0,026 0,026 7,08 32,344 0,826
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
104,2 KaptodensbHoe nope+ 8,46 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1.1
220,1 Msco gns cyna+ 22,83 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
273 HanuTok "Banutek+ 6,8 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
O bl CBEXWE
S5 norgﬁ:m” " 79 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 85 025
Flolbd cenis 108,08 80 16 6,48 122,4 0,184 02 08 12 0,64
234,4 npunyLieHHas+
0,13 CwmeTana B cyn+ 1,3 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
0,09 Xne6 pxaHon+ 1,95 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 31,423 20,334 78,813 634,58 0,46 0,455 28,52 160,274 7,491
MonaHuK
Onappby € AXEMOM,
NOBUANOM, MEAOM, 1,35 77 5,076 5,172 32,025 195 0,095 0,095 0,216 63,024 0,651
298,3 BapeHbeM+
2971 Tecto ANs onagui+ 4,36 70 4,883 1,526 25,963 137,13 0,105 0,091 0,437 52,031 0,835
37,1 MOnOKO KuNs4Y&HHOE+ 14,35 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WUroro: 15,059 11,998 67,388 435,53 0,25 0,346 1,693 335,455 1,586
VYKUH
558 Sansiarka Hatiedeni o 48,06 164 27,741 8,266 22,96 277,299 0,156 16,703 21,664 3,51
A pucom+
60,2 Mkpa MopKoBHas+ 2,98 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
140,1 Hanutok anoyHbin+ 3,06 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
183 CoyC CMeTaHHbIii+ 1,31 30 0,46 0,62 1.7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,1 Xneb nweHnyHbIA+ 1,68 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 33,801 14,936 80,106 582,319 0,276 0,08 62,923 70,124 6,27
.MUTLEBON peXxum
0,34 Boaa nuTbesas+ 4,53 200 9 0,002
WUroro: 9 0,002
Wroro 3a AeHb: 88,465 60,771 276,592 2 004,966 1,101 1,164 107,358 938,62 17,229
CTOMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NnaHy: 287,31 py6,,
CroumocTb 3a 10: 210,59 pyj/
wed nosap: @VQ / Bapywa I". U.
mej. cecTpa: Mé‘;{, - / MynnasHosa 0. 3.
ByxranTep: )( ﬁ / W6atynnuHa ®. U.




OeHb: 4
Hepens: 2

CesoH: OceHb-3uma caj

BoapactHas kateropus: [letu-cag Kopnyc 1

NMpumepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKITUYHOE MEHH

§ - YFBERXKIAIO™
M/)Eloy/r. HwxresapToecka [1C Ne29

"Enouka" © -
KopHeeHko T. M.

‘MuHepanbHble

Ne Mpyem nuwm, Muwesas UEHHOCTD, I OnepreTuieck ButamuHbl, Mr ™
LieHa Macca nopuuu as UEHHOCTb BELeCTBa, Mr
HeuspryeYl | HavwiieHoBgHIS Bvopa 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
268 BytepBpoabl € Macnom+ 6,98 7140 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
daneKana’ uiTEopora 42,19 200 23,94 26,084 33,89 458,19 0,11 0,44 1,58 272,87 1,34
26,1 C MOPKOBbIO+
36 Kakao Ha monoke+ 15,93 200 6,79 7,88 22,746 184,29 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
185,1 CoyC KIIOKBEHHbIA+ 1,07 25 3.3 12,4 0,17 0,7 0,02
Wroro: 33,18 41,514 74,556 790,88 0,25 0,79 4,35 525,82 2,88
3aBTpak 20
0,21 MaHzaapmHbl+ 14,86 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Wroro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6ep
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
KoM Y3 cMecH 3,21 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 cyxobpyKTOB+
[Momuaopel ceexue
216.1 nopummpn+ 12 60 07 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54
Mtuua, TylleHHas B
259 coyee ¢ gsou.(amu'+ 33,18 230 11,37 7,37 20,88 195 0,13 0,14 9,24 52,4 1,93
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Cyn kapTodenbHbii ¢
MaKapOHHbLIMUA 3,74 200 2,304 1,504 15,904 89,6 0,08 0,053 5,56 16,173 0,76
87,1 n3genmsmun+
0,09 Xne6 pxaHon+ 1,95 50 358 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
- Uroro: 19,304 9,604 100,59 560,47 0,36 0,343 37,3 181,923 6,965
MonaHuk
281,1 PsxeHKka*+ 14,62 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
301 Bynouka poccuiickas+ 72 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Uroro: 10,18 7,88 53,29 325,1 0,12 0,103 0,58 242,85 0,867
YXuUH
0,03 COK TOMarTHbli+ 12 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
Pbi6a ropbyLua ans
%87 leymmet POYLIEA 16,66 25 5,45 1,83 38 0,04 0,03 4,75 0,2
0,1 Xneb nieHNYHbIA+ 1,68 40 38 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
0,3 AiLo oTBapHOE+ 9,5 80 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Cyn KapTodhenbHbii ¢
a5t prynoﬁi P 2,54 200 27 28 196 119,4 0,05 0,04 4,15 12,48 058
Wroro: 19,81 10,75 49,285 378,85 0,194 0,177 19,95 56,73 3,63
.MUTbEBON pexum
0,34 Bopa nuTtbesas+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
WUToro 3a AeHb: 83,274 69,948 285,221 2093,3 0,984 1,443 100,19 1051,423 14,344
CTOUMOCTb paLoHa: py6.
CTOUMOCTb MO NNaHy: 205,24 py6.
CrounmocTb 3a 10: 210,57y6.
wed nosap: W / Bapywa . U.
Mep. cecTpa: ,,&’”, / MynnasHosa (0. 3.

Byxrantep:

Y

WbatynnuHa ®. U.




" YTBEPXOAIKO"

MALOY r-HiwkHeBapTOBCKa [C Ne29

"EnQuka" <2 i
leHb: 5 Heewko T.
{egens: 2 /
>e30H: OceHb-3uMma caj I"Io,u,nmcn?w :

303pacTHas kareropus: [etu-caa Kopnyc 1

MpumepHoe AByXHeAeribHOe LUKNUYHOEe MEeHK ke

OHepreTuyeck . |“© coMunepanbHbie
Jeueh:;ypbl Ham[;ep::;;:::lg}noga Lierg Macca nopuui o T aa '-F:e"”"oc'fb OATARTARI MF e 1) fBeLHECT'E@.' Mr
Genku HKUpbI yrnesosbl (kkan) B1 B2 C Ca_ —|~ Fe
3aBTpak
268 Bytepbpoabl C Macnom+ 6,98 7/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9.3 0,62
Wkpa kabadkosan 7,63 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 2538 0,42
312.2 NOPLMOHHAas+
35,2 KodheiHbInt HanuToK+ 11,6 200 3.1 2,8 22,9 129,3 0,06 0,25 1,73 160,6 0,19
151 OMAET HaTypanbHbli+ 20,99 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
WUroro: 18,57 30,63 42,98 521,8 0,188 0,646 6,11 277,54 3,15
3aBTpak 20#
0,23 Mpywa+ 14,44 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Wroro: 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6en
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,44 COK (pyKTOBbIA+ 8,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
[YNALLIAS QTBaPHOU 40,64 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 rOBRAMHbI+
222 3eneHb B cyn+ 1,32 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
163,1 Kanycra TyleéHHas+ 6,21 150 48 4.1 19,4 117,5 0,46 0,08 39,72 33,64 1,48
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Cyn KPECTbAHCKWA C
82,1 prynoz+ 2,3 200 2 4,24 10,64 90 0,048 0,024 6,704 22,8 0,656
Wroro: 30,56 14,91 78,88 547,67 0,728 0,344 56,794 161,83 6,911
NonAaHuk
0,4 [MpsaHUKKU+ 7 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
371 MoroKo Kuns4yéHHoe+ 14,35 200 5.1 53 9.4 1034 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Wroro: 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YKuH
Macno cnvsoyHoe aAnsa
230,1 10AGM K 6mo,an+A 5,97 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,01 2,4 0,02
32,1 Yain+ 0,4 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,15 Mapmenaa+ 3,8 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
0,1 Xneb nweHuYHbIA+ 1,68 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
» m;”jq:‘;:f“a“ 13,43 200 14 6,6 523 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
Wroro: 16,1 14,5 91,85 571,86 0,32 0,29 1,32 231,63 5,99
.MUTEEBON pexum
0,34 Bopa nutbesas+ 4,53 200 9 0,002
Wroro: 9 0,002
WTtoro 3a geHb: 72,41 68,025 249,35 1 882,97 1,323 1,482 70,264 925,92 18,925
CTOMMOCTb payyoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 1739 py?.
CroumocTb 3a 10: 210,59 fy6.
wed nosap: S ’Z | / Bapywa I". U
Mej. cecTpa: ;&f, z / MynnasHosa (0. 3.

GyxranTep: 7 @ / W6arynnuHa ®. U.




